Valkommen till
RFARENHE T SKONFERENS 2025
Tema: Kultur och fritid

— Samhallets byggstenar for god halsa
30 — 31 januari 2025




VALKOMMEN!

Nu ar det dags att anmala sig till den

arliga Erfarenhetskonferensen inom kultur
och fritidsfragor. Tema: Kultur och fritid —
Samhallets byggstenar for god halsa.

Varmt valkommen till inspirerande och larorika
halvdagar dar du ocksa ges mojlighet att
utbyta erfarenheter med dina kollegor runt om
i landet!

Nar: 30 — 31 januari 2025
Var: Stora Horsalen i Garnisonen konferens
Karlavagen 100, Stockholm

Varmt valkommen halsar Utvarderingsringen
tillsammans med moderator Camilla Hagman

Anmal dig senast 17 november1 7/1 1!

och erhall 500 kr i rabatt:

- Deltagare i Utvarderingsringens natverk
4100 kr exkl. moms
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EARLY

- Owriga 5.000 kr exkl. moms

Deltagare pa Erfarenhetskonferens 2024
“Inspiration — Kunskap — Samverkan’

Genomsnittsbetyg: 4.3 av 5 mojliga

30 JAN: 11.00 Incheckning och lunch

som bokas i anmélan

1215 Inledning

12.25 Vad ar integration och trygghet

ar2025?

13.30 Lagidrott for 65+ — individuell

vinst och for samhallet
FIKA

Fran 14 500 kvm industri till
motor for moten

14.30

1515 Vad gor vi? — Hur bor vi?

16.00 Psykisk halsa

— Hur svart kan det vara?

Ca17.00 Avslutning

31 JAN: 8.45 Aktuellt fran SKR

9.30 Samverkan — Meningsfullt

eller meningslost?
FIKA

PROGRAM

10.45 Samverkan ger bast resultat

11.30 Vad gor vi? — Hur bor vi?

ca12.00 Avslutning

Med reservation for eventuella andringar

VAD AR INTEGRATION OCH
TRYGGHET AR 2025?

Nadim foddes 1983 i Libanon och kom 35 &r senare att bl
hela Sveriges polis. Ar 2019 klev han ut i offentligheten efter
att ha arbetat som polis i Sverige manga ar, och driver idag ett
aktivt arbete for kollektiv trygghet, rattvisa och jamlikhet efter
sin karriar inom polisen. Nadim lamnade sin tjanst som polis
ar 2024 och ar numera verksamhetschef for nattvandring.nu,
en organisation inom civilsamhallet som samlar éver 60.000
ideellt engagerade.

Med en meritlista som inkluderar deltagande i Min Sanning,
SVTs Veckans Brott samt Sommarprogram i P1 valkomnar

vi Nadim till att tala om integrationsarbete pd olika
samhallsnivaer och de viktigaste samhallskomponenterna for
ett inkluderande, tryggt och socialt héllbart samhalle. Hur stor
roll har kultur- och fritidsarbetet egentligen?

NADIM GHAZALE
verksamhetschef nattvandring.nu, m. m.

» AKTUELLT FRAN SKR

LOUISE ANDERSSON, kulturpolitisk expert

NILS-OLOF ZETHRIN, expert fritid och idrott

ERIK PEURELL, expert folkbildning, bibliotek och kulturskola
Sveriges Kommuner och Regioner

LAGIDROTT FOR 65+

~ INDIVIDUELL
VINST OCH FOR

BN SAMHALLET

En fjardedel av Sveriges

befolkning forvantas snart
vara over 65 ar. Personer inom
denna aldersgrupp utgor den
storsta andelen av dem som
ar mest stillasittande och fysiskt
inaktiva. En studie har gjorts inom

gafotboll och innebandy+. Vilka &r
de aldre 6ver 65 &r som deltar baserat pa alder, kon,

fodelseland, socioekonomi och tidigare idrottserfarenheter? Vilka
styrkor och utmaningar finns for idrottsforeningarna med att
organisera lagidrott for aldre? Vad ar de aldres erfarenheter av
lagidrott och hur ser de pa en utveckling mot att spela matcher?
Vilka ar de kommunala utmaningarna och samhallsvinsterna
utifran att aldre organiseras inom lagidrott?

INGER ELIASSON
F.D. Docent i pedagogik, universitetslektor i idrottspedagogik
Idrottshégskolan, Umea Universitet



PSYKISK HALSA
— HUR SVART KAN DET VARA?

saval for oss sjélva som vara néra.

Vad kan du faktiskt gora som kollega, chef, forélder, partner, granne nar du misstéanker
att ndgon mar mindre bra? Nar kan vi sjalva plédstra om och nar ska vi soka vidare hjalp?
"Jag vill uppmuntra till ork, ord och mod att formedla, finna och fdnga varandra i vart

maende, saval vart eget som var omgivning”.

Oy

Valkomna till en insparksforelasning till @mnet psykisk hélsa tillsammans med Helena
Reje fran Always Mind. Foreldsningen utgér fran medmaénniskan och vad vi kan gora
for saval oss sjalva som varandra inom konceptet; tala, fraga, lyssna och respektera.
"Hands on” och konkreta verktyg for att bevara psykisk vdlmaende och hantera ohalsa,

HELENA REJE, grundare, Always Mind och innovatoren till den Psykiska forsta hjalpen-tavian

Ty

SAMVERKAN
—~ MENINGSFULLT
ELLER MENINGSLOST?

Samverkansarbete i kommuner for att hjalpa unga i riskzon
for brott kan funka om det gors ratt, men blir ménga ganger
bortkastat jobb. Det ar viktigt att inte lata samverkan
stanna i motet, utan se till att gora skillnad! Hor vilka
framgangsfaktorerna &r for att gora samverkansarbetet
verksamt.

CHRISTINA SODERBERG fil. doktor i socialt arbete

VAD GOR VI? = HUR BOR VI?

Tillfalle for utbyte av erfarenheter deltagare emellan
under ledning av moderator.

SAMVERKAN
GER BAST
RESULTAT

Ett lyckat Skapande Skola
-projekt bygger nastan alltid

pa samverkan med andra
parter. Hor om vikten av att
samtala med berorda parter
infor att genomfora ett projekt
eller forandringsarbete.

Olika forvaltningar och enheter har alla olika perspektiv och
utgangspunkter i ett nytt drende. Alla perspektiv och tolkningar
behover diskuteras och leda till en gemensam plan. Hor om hur
arbetet gick for att tillgodose alla parter, fran gatuingenjoren till
konsthandlaggaren, for att till slut ha skapat muralmaélningen
Trust the process.

VESNA STANISIC
kulturproducent Skapande Skola, Vallentuna kommun

FRAN 14 500 KVM INDUSTR]
TILL MOTOR FOR MOTEN

Vilken typ av anlaggning har kommunen behov av — ar det
Arenor eller ar det flexibla multifunktionella I6sningar? Kan
en anléggning tillgodose dver 50 foreningar i sina behov i allt
fran filateli till friidrott? Kan en anlaggning vara en motor i
generationsoverskridande moten?

Hor om hur en anlaggning kan vara ett incitament till

att framja rorelse, aktivitet och folkhalsa, eller utgora

en byggsten i det framjande och férebyggande arbetet i
kommunen. Hor om Sagen — Majligheternas hus och dess
effekt ur ett samhallsperspektiv.

FILIP SCHRODER, verksamhetsledare Sagen
ARNE AMNER, kultur- och fritidschef
Klippans kommun

Anmal dig via var hemsida
https://utvarderingsringen.se/konferens

Sista anmalningsdag: 20 januari 2025

- Deltagare i Utvarderingsringens natverk
4.600 kr exkl. moms

- Ovriga 5.500 kr exkl. moms
Vid avanmalan upp till 14 dagar fore

konferensen debiteras avgift enligt
inbjudan. Ersattare far sattas in.

ANMALAN

Har du fragor? Hor av dig till Sanna pé
sanna@utvarderingsringen.se
eller telefon 0708-64 23 07



Vad ar Utvarderingsringen?

Utvarderingsringen ar sedan 1995 ett aktivt natverk for dig som arbetar

i och/eller har ansvar for offentlig verksamhet.

Du kan valja att delta som enskild person eller som grupp.

Som grupp har du madjlighet att ansluta ett obegransat antal kollegor fran din forvaltning/namnd.

Nar du deltar i natverket har du t ex mojlighet att delta kostnadsfritt pa vara digitala traffar
samt erhaller rabatt pa vara konferenser.

Se mer pé var hemsida.

Ga med i vart natverk har: https://utvarderingsringen.se/ga-med-i-natverk/

Forutom att vi administrerar natverket Utvarderingsringen genomfor vi
utredningar pa uppdrag av kommuner runt om i landet. Genom aren har vi
tagit fram ett eget suverant enkatverktyg, UR4answer, vars server

ar placerad i Sverige och som t. ex. gor det magjligt att anvanda sig av enkater
pa flera sprak samt folja resultatet i realtid.

Hor garna av dig till oss om du vill veta mer.

Med vanlig halsning
Utvarderingsringen
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