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Det hdr fotot av Okand forfattare licensieras enligt CC BY-SA-NC

livskvalitet i min hemstad Harn

Det som gor mig glad och ar meningsfullt - inspirera,
utveckla och stotta andra genom t ex forelasningar,
mentorskap och grupputveckling.

Styrelseuppdrag i SOK och Lumera

Ambassador for appen ” The Enzo Way” som tar dig till
det du vill i livet. Med sma steg tar du kontroll 6ver dina
egna kanslor och lar dig uppleva genuin gladje.


https://ikkepedia.org/wiki/Meningen_med_livet
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Resan mot 2 OS guld




» VAaga forlora och vaga ta risker

» Moftivation, vilja och envishet

» Hart arbete

» Ha roligt pd véigen mot malet

» Prioriterqa, valj bort och etfektivisera

VAGEN MOT MALET | EN UTMANANDE SITUATION
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HUR SKAPAR MAN ETT BRA TEAI\/T?
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»Ge p03| v e rgll\;enm positiv feedback och fira framsteg
» Vaga ge konstruktiv feedback for férbattringar

» Uppmunira till aft prova nya losningar och acceptens for at
fel ibland skapar tillit och trygghet

LEDARSKAP FOR MIG



Med viljia kommer man langt

» Planerd

» Ta/fd hjélp - ha férdldrar och fa 0
» Genom att vara fokuserad blir du effektiv

» LAgg inte energi pd saker du inte kan pdverka

» Var beredd att betala priset









KONTAKT



mailto:ANETTECONSULTING@GMAIL.COM

