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Beslut som rör unga ska 
bygga på kunskap om unga



Rättighetsbaserat 
Ungdomsperspektiv 

Ska alltid beaktas om unga mellan 13-25 år 
är en del av målgruppen eller berörs av 

insatsen

Rättighet

Effektivitet

Kloka, hållbara beslut! 

https://sjalvskattning.mucf.se/

https://sjalvskattning.mucf.se/


• Pandemin har påverkas ungas möjligheter till:
o Arbete 
o Utbildning 
o Hälsa 
o Fritid

• Framförallt unga som är resurssvaga, unga hbtq-personer, 
unga som har funktionsnedsättning, unga utan 
gymnasieexamen och unga utlandsfödda har drabbats 
negativt. 

• Sårbart att hamna utanför arbete och utbildning i ung ålder 
16-19 år. Vi behöver se till att de unga som berörs inte 
stannar utanför. 

Kunskap om unga post corona





Lokal uppföljning av ungdomspolitiken

Syftet med Lupp är att följa upp och få kunskap om ungas levnadsvillkor lokalt och 
ge unga möjlighet att ge inspel på lokal politik. 

Cirka 60 frågor och 7 områden 

• Fritid 
• Skola 
• Samhälle och demokrati
• Trygghet
• Hälsa 
• Arbete 
• Framtid

Sedan 2020 frågor om cornapandemins påverkan på livet



Coronas påverkan på ungas fritid – 2021 total

Min fritid 16-19 år 2021  Min fritid 13-16 år 2021  



Coronas påverkan på skolsituationen – 2021 total 

Skolsituation 13-16 år 2021 Skolsituation 16-19 år 2021



Coronas påverkan psykisk hälsa – 2021 total

Psykisk hälsa 13-16 år 2021 Psykisk hälsa 16-19 år 2021



Lupp – del av ett 
rättighetsbaserat 
ungdomsperspektiv 

• Luppenkäten tar fram kunskap om unga. 

• Varför statistiken ser ut som den gör eller 
vilka insatser som är lämpliga kräver 
dialog med unga - myndighetsdriven 
delaktighet

• Lupp aktualiserar även 
ungdomskompetens, ungdomsdriven 
delaktighet samt styrning och 
organisation.

• Syn på unga kan även stärkas i 
kommunen!  



75% 

Vet vad de tycker i 
samhällsfrågor 

17%

Tror att man kan 
påverka lokalt 



• Lupp lyfter upp ungas perspektiv på 
dagordningen! 

• En potentiell ingång och verktyg till ungas 
delaktighet i lokal politik. 

• Att genomföra Lupp kan delas in i tre faser: 
inför, under och efter. 

• Viktigt med förankring och plan för fortsatt 
arbete efter resultaten kommit. 

Lupp är mer än en enkät! 



Lupp har bland annat bidragit till: 

• Dialoger mellan unga och politiker i många olika former om resultaten, fokusgrupper samt 
ungdomsforum

• Barn och ungdomspolitiska handlingsprogram, ex Eksjö kommun

• Anställda som jobbar med ungdomsfrågor, ex Region Kalmar 

• Unga kommunutvecklare – särskilda fokusfrågor från enkäten som sommarjobb

• Trygghetsvandringar, tjejgrupper och frukost på skolan

Luppföljningen 2015-2018 visar att:
• 100% av kommunenera är nöjda med Lupp som verktyg

• 69% har gjort Lupp 3 gånger eller fler

• 70% säger att Lupp har påverkat politiken positivt

Lupp och kunskap om unga gör skillnad! 



Anmäl din kommun till Lupp 2022! 

• Beprövat koncept – sedan 2003 

• Reviderad enkät 2022 med hjälp av fokusgrupper bestående unga, 
kommuner och analytiker

• Gratis och stöd från MUCF! Men avsätt 25% tjänst under året och 
beslut ska tas av chef eller politiker. 

• Sista anmälningsdag 11 februari: www.mucf.se/lupp

http://www.mucf.se/lupp


Kontakt

Besök vår webbplats:

mucf.se

Prenumerera på våra nyhetsbrev: 

mucf.se/nyhetsbrev

Följ oss i sociala medier:

facebook.com/ungciv

instagram.com/ungciv

twitter.com/ungciv

Kontaktuppgifter:
Ellen Lundkvist
010 160 10 68
ellen.lundkvist@mucf.se

mailto:ellen.lundkvist@mucf.se

