GENERATION PEP

Sa far vi fler barn och unga i rorelse.



Vi vill att halsa
ska vara jamlik.
ldag ar det inte sa.



Landsbygd och stad

Andel vuxna med fetma 12 % i
Stockholms lan jamfért med 19 % i

Vasternorrland, Gavleborg och Norrbottens lan.

Gapet vaxer. Samma monster for fyraaringar.

Socioekonomi
53% av barn i familjer med lag inkomst
med i organiserad fysisk aktivitet, jamfort
med 82% i familjer med h6g inkomst.

Utbildning

6 ars skillnad i férvantad livslangd mellan
kvinnor med férgymnasial/ eftergymnasial
utbildning. Gapet har férdubblats pa 25 ar.

Fodelseland
60% av vuxna kvinnor fédda utanfor
Europa inaktiva, jamfért med 32% av kvinnor
fodda i Sverige.



Normerna forskjuts.



farre aktiva transporter billigare valja skrap

Cyklandet har nastan halverats Halsosam mat som
bland barn, ungdomar och gronsaker, frukt och fisk har
unga vuxna sedan 90-talet blivit dyrare jamfért med t

ex godis och lask

skarmar konkurrerar om tiden utbud av ohilsosamma
1 av 5ialdern 7-9 ar och
3 av 5 tonaringar sitter stilla
med skarm tre timmar eller
mer utanfér skoltid varje dag

produkter har 6kat
Lésgodisvaggar, tvalitersflaskor
med lask, caféer,
snabbmatsrestauranger, etc



Konsekvenser
for bade individen
och samhallet.



Ligre risk att utveckla depression, Andel med fetma i
diabetes typ 2 eller vissa befolkningen idag jamfort med

cancerformer for fysiskt aktiva 80-talet.
jamfort med inaktiva

Skillnad i forvantad
livslangd beroende pa
utbildning

Kostnader kopplade till fetma i
Sverige



Barn i familjer med lag inkomstniva

kommer i

upp i re
fysisk a

agre utstrackning varken
kommendationen kring

ctivitet eller kostvanor

jamfort med barn till
héginkomsttagare



Alla barn och unga i Sverige
ska vilja och ha majligheten att leva
ett aktivt och halsosamt liv



FOLKRORELSE INITIATIV ROST



HALSOKUNNIGA BESLUTSFATTARE

. HALSOSAM
HALSOSAM SKOLA START | LIVET
SAMVERKAN PA
ALLA NIVAER
HALSOSAM ERITID HALSOSAMMA VAL

HALSOENGAGERAD FOLKRORELSE



Gemensamma
krafter pa
alla nivaer.



PEP KOMMUN

En kommun som arbetar tor att alla barn och unga
ska ha mojlighet och viljan till att leva ett aktivt och
halsosamt liv!




SYFTE

Stotta och inspirera kommuner i ett
systematiskt folkhdlsoarbete med fokus
pa barn och ungas fysiska halsa

Stotta kommuner att driva folkhalsoarbete
som bade har tydliga strategiska mal men ocksa
konkreta och matbara handlingsplaner

Att stotta kommuner att hur man konkret kan arbeta med fragan
kring barn och ungas halsa 6ver flera forvaltningar

Att fler kommuner arbetar aktivt med
barn och ungas fysiska halsa



GENERATION PEPS ROLL

* Att visa pa problemen som finns for att skapa vilja till
forandring.

e Att visa pa forslag och exempel pa vad styrdokument kan
tankas innehalla.

* Visa pa konkreta verktyg (Pep Skola, Pep Park etc) som
exempel pa metoder/arbetssatt som kommuner kan tillampa
i sitt arbete mot forbattrad folkhalsa.




GENERATION PEP
SKOLA

Framtaget tillsammans med
skolor och forskare.

Lanserades 2018, idag 1500+
registrerade skolor

Stodet innehaller I6sningsforslag,
handlingsplaner, filmer samt en
inspirationsbank

Nyhet: Certifierad Generation Pep
Skolal




PEP DAG

En halsosam dag for familjer
med rorelsegladje och
inspiration i fokus



PEP PARK

En park for alla aldrar
med lek, rorelse och
kunskap i fokus



UPP OCH HOPPA

Aterkommande kampanj 31
januari

Fokus pa rorelse - all rérelse
raknas!

2020 utmanades Sverige i antal
Jumping Jacks pa 31 sekunder.
Bland annat deltog ministrarna
Per Bolund och Anders Ygeman



ALLA SKA SE

Gratis aktivitetsglasogon till
alla barn med synfel i
aldrarna 5-12 ar




PEP FORSKOLA

En kostnadsfri digital
verktygsbank som ger inspiration,
konkreta verktyg och kunskap
kring halsosamma levnadsvanor.




SAGASAGOR SOM
SAMTALVERKLYG

Samtalsverktyg kring halsosamma
levhadsvanor inom
barnhalsovarden




FRITIDSBANKEN PEP UP

Mobila Fritidsbanker pa 20 orter
runt om i landet. Over 60 000
utlan under totalt 400
sommardagar.




Engagera dig!

Bli en del av var folkrorelse .
for barn och ungas halsa

Stall krav pa din omgivning, din
Var en forebild arbetsplats och ditt samhalle

Uppmuntra andra organisationer ni kanner till som arbetar fér
barns halsa att bli en del av var folkrorelse

Engagera dig i en ideell forening eller

o Etablera plattformar for samverkan for aktorer fran
organisation

olika delar av samhallet



TACK!

FOLJ VART ARBETE PA
FACEBOOK, INSTAGRAM & LINKEDIN

www.generationpep.se



