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Fysisk aktivitet bör mätas objektivt

Tucker et al. Am J Prev Med 2011



314/10/2015https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/311664/9789241550536-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Rekommendationer för fysisk aktivitet för barn i
förskoleåldern
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Rekommendationer för fysisk aktivitet för vuxna



Acta Paediatrica, Volume: 109, Issue: 11, Pages: 2342-2353, First published: 07 April 2020, DOI: (10.1111/apa.15251) 

Hur aktiva är svenska ungdomar?



Hur aktiva är barn i Europa?

Steene-Johanessen J et al. Variations in accelerometry measured physical activity and sedentary time across Europe – harmonized
analyses of 47,497 children and adolescents. Int J Behav Nutr Phys Act. 2020; 17: 38

Andel barn som uppnår gällande rekommendationer för fysisk aktivitet Nivåer av fysisk aktivitet i olika åldrar



Träningstrend i Sverige?

72021-02-01https://www.scb.se/hitta-statistik/artiklar/2017/tre-av-fyra-idrottar-pa-fritiden/



82021-02-01

Ekblom-Bak et al. Decline in cardiorespiratory fitness in the Swedish working force between 1995 and 2017. Scan J Med Sci Sports. 2018 
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Vilken mängd fysisk aktivitet ger hälsofördelar?

Arem H. et al. Leisure time physical activity and mortality: a detailed pooled analysis of the dose-response relationship. JAMA Intern Med. 2015 
Jun;175(6):959-67. doi: 10.1001/jamainternmed.2015.0533. 



Cardiorespiratory fitness, muscular strength, and obesity in adolescence and later chronic disability due to cardiovascular disease: a cohort study of 1 
million men. European Heart Journal, ehz774

Bättre kondition vid mönstring är kopplat till minskad 
risk för hjärt- och kärl-sjukdom senare i livet



14Ekelund U et al. Physical activity and all-cause mortality across levels of overall and abdominal adiposity in European men and women: the European 
Prospective Investigation into Cancer and Nutrition Study (EPIC). AJCN 2015. 



Fysiskt aktiva barn blir ofta fysiskt aktiva vuxna
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Hur får vi barn mer aktiva: vart börjar vi?

§ Barn är mer aktiva på förskolan jämfört med tid med förälder
Berglind D et al. Objectively measured physical activity patterns, sedentary time and parent-reported screen-time across the day in four-year-old Swedish children. BMC Public Health 2017.
Berglind D et al. Levels and Patterns of Objectively Measured Physical Activity and Sedentary Time in 4-Year-Old Swedish Children.. J Phys Act Health. 2017
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27775484


Kärmeniemi M. et al. The Built Environment as a Determinant of Physical Activity: A Systematic Review of Longitudinal Studies and Natural 
ExperimentsAnn Behav Med, Volume 52, Issue 3, March 2018, Pages 239–251

Miljön påverkar hur aktiva vi är



Förskolans struktur är kopplat till hur mkt barnen rör 
på sig

1814/10/2015



Tid utomhus är kopplat till: 
68% mer medelintensiv till intensiv fysisk aktivitet
37% mindre stillasittande
102% mer steg/min

1914/10/2015



Aktiva pedagoger = aktiva barn, eller tvärtom?
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Mer fysisk aktivitet är kopplat till mindre sjukfrånvaro hos 
förskolebarn

21Ej publicerade data



Kan en policy för fysisk aktivitet på förskolan öka 
förskolebarns nivåer av fysisk aktivitet?
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Stadsdelsområde Kommnala förskolor
Bromma stadsdelsområde 52

Enskede-Årsta-Vantörs stadsdelsområde 61
Farsta stadsdelsområde 39

Hägersten-Liljeholmens stadsdelsområde 63
Hässelby-Vällingby stadsdelsområde 46
Kungsholmens stadsdelsområde 32
Norrmalms stadsdelsområde 31
Rinkeby-Kista stadsdelsområde 30
Skarpnäcks stadsdelsområde 31
Skärholmens stadsdelsområde 24
Spånga-Tensta stadsdelsområde 32
Södermalms stadsdelsområde 48
Älvsjö stadsdelsområde 22
Östermalms stadsdelsområde 37

548

Jämföra resultat

Uppföljning

Uppföljning

Mer info: https://ces.sll.se/var-verksamhet/aktiviteter-och-projekt/rorelseprojektet/



Öka nivåer av fysisk aktivitet på samhällsnivå

Individnivå
Aktiva föräldrar = aktiva barn
Aktiv transport

Organisationsnivå
Policy för fysisk aktivitet
Fysisk aktivitets-främjande miljöer/initiativ

Samhällsnivå
Planera/skapa fler möjligheter till fysisk aktivitet
Fysisk aktivitet ska vara det ”enklaste” valet, tänk ”nudging” för ett 
aktivt liv
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