
Strategiskt folkhälsoarbete 

– så här arbetar vi i Borås Stad

Susanne Carlsson, 

Borås Stad



Nationella folkhälsomålet

”att skapa 

samhälleliga förutsättningar 

för en god och jämlik hälsa 

i hela befolkningen 

och 

sluta de påverkbara hälsoklyftorna 

inom en generation"



Styrning och ledning

• Långsiktigt perspektiv

• Kommunövergripande forum 

• Fritids- och folkhälsonämnd

• Integrerat folkhälsofrågorna 

tillsammans med en verkstad

• Samarbetsuppdrag ”lokalt 

inflytande, demokratifrågor och 

mötesplatser”

• Föreningslivet och civilsamhället 

viktig samarbetspart

• Avtal med HSN och polisen 



Välfärdsbokslutet

• Utgår från Agenda 2030 och 

folkhälsomålet

• Uppdrag från KS till nämnderna

• Ger möjligheter att prioritera 

insatser där de bäst behövs

• En utvecklingsledare per 

prioriterat geografiskt område



Jämlik hälsa som grund

• Långsiktigt perspektiv 

• Fokus på jämlika och jämställda 

villkor 

• Långsiktiga investeringsplaner 

utifrån Välfärdsbokslutet

• Satsa på grupper med sämre 

fritidsmöjligheter  

• Geografisk spridning mötesplatser 

och öppen ungdomsverksamhet  

• Satsning på prioriterade  

geografiska områden



Pandemin

• Ställ inte in – ställ om!

• Stödlinjen startade 

• Mötesplatser/ÖU –

prioriterade verksamheter

• Stora möjligheterna för 

invånarna att vara utomhus

• Vi kunde förstärka det som 

redan fanns på plats



Rubrik

• Information

• Information

• Information

Frågor?
susanne.carlsson@boras.se


