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Rekommendation tor fysisk aktivitet

Alla barn och ungdomar (6-17 ar) rekommenderas sammanlagt minst
60 minuters daglig fysisk aktivitet

* Intensiteten mattlig till hog
* Hog intensitet bor inga minst tre ganger i veckan

* Muskelstarkande och skelettstarkande aktiviteter bor inga minst tre ganger i veckan (lek, 16pning
och hopp)

Kalla: FYSS, http://www.fyss.se/rekommendationer-for-fysisk-aktivitet/for-barn-och-ungdomar/



Svenska 4-aringar som nar
rekommendationen

B Uppnar @Uppnarinte

Kalla: Berglind, D. m.fl. (2016) Levels and Patterns of Objectively Measured Physical Activity and Sedentary Time in Four-Year-
Old Swedish Children, Journal of Physical Activity and Health, 1-23.



Aktiv i idrott™ ar 2014

*Med aktiv i idrott menas att man deltagit minst en gang per ar i nagon av foreningens aktiviteter. En person kan vara aktiv i
idrott i flera SF. Ar 2014 var siffran for aktiv i idrott totalt 3 454 525. Figurerna ar framraknade som ett index dar den
aldersgrupp med flest aktiva i idrott har varde 1.0.

Kalla: RF/IdrottOnline



Aktiv i idrott for tre idrotter ar 2014

Kalla: RF/lIdrottOnline



Andel (%) som idrottar i forening/klubb minst
en dag i veckan ar 2014-15
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Totalt (12-18 ar)

Kalla: SCB, Undersdkningarna av levnadsforhallanden (Barn-ULF) (skattade varden)



FGrening och foretag

Andel (%) personer som utovar foreningsdriven
respektive foretagsdriven motion/idrott*,
uppdelat pa aldersgrupper, ar 2015

*En person kan utdva motion/idrott i mer an ett
sammanhang, exempelvis kan en person bade
utova motion/idrott i férenings- och
foretagsform och detta rakans da som tva
ganger.

Kalla: RF/SCB, Svenska folkets relation till motion och idrott
(skattade varden — bor tolkas med viss forsiktighet)



Ekonomiskt utsatt™ och LOK-stod

*SCB, Inkomst- och taxeringsregister
Kalla: RF/LOK-stod, SCB



LOK-stod, antal deltagartillfallen (7-20 ar)
ar 2005-2015

Kalla: RF/LOK-stod



LOK-stod, deltagartillfallen per capita ar 2004-
2015

Siffran bredvid respektive linje visar den
procentuella forandringen mellan ar 2004 och
2015 for respektive aldersgrupp.

Kalla: RF/LOK-stod, SCB



SISU ldrottsutbildarnas unika deltagare uppdelade
aldersgrupper och kvinnor och man ar 2015

Alder Kwinnor (%)
 Awal | Andei(d)

85715
Ungdomar: 13-25 ar 133 025

Vuxna: 26-64 ar 204 429
Aldre: <65 ar 31536
Totalt 454705 | 100 | 43 | 57 |

Kalla: SISU/Idrottonline









Sa manga som mojligt



Sa lange som madijligt



i en sa bra verksamhet
som mojligt















Nyborjarna ar yngre






Aret runt idrottande






Manga slutar idrotta






VAD SKULLE FA DIG ATT BORJA IDROTTA?

KALLA: UNGDOMSBAROMETERN

23 %

MOJLIGHET ATT UTOVA IDROTT
"BARA PA SKOJ”




Fran ord till handling

DAG 1: Bakgrund och triangeln



Foreningsmiljon



Former for tavling och traning



Anlaggningar och idrottsmiljoer



Tranare och ledare










































https://www.youtube.com/watch?v=nGuOA_EJ8qk












Vandkulturhuset i DGI-byen
















































