08.30 Registrering och kaffe med smorgas
Digital sindning 6ppnar

08.55 Inledning och vilkomna

09.00 — 09.45 Trygg och inkluderande idrott och fritid med Rdadda Barnen

Idrott- och fritidsaktiviteter ar mer an bara roligt, tryggt och meningsfullt — det ar en friskfaktor!

Radda Barnen arbetar utifran barns behov och rattigheter for att barn ska fa en trygg och meningsfull
fritid. Idrott och fritid ar en viktig del for barn och ungas fysiska och psykiska valbefinnande, men det
forutsatter ocksa att barn och unga kanner sig trygga pa sina fritidsaktiviteter. Lyssna pa Outi och Rebecca
som ansvarar for trygg och inkluderande fritid och idrott pa Radda Barnen.

Outi Krekula & Rebecca Ahlenius, Rddda Barnen

10.00 — 10.45 Fritidsgardsutveckling i Sigtuna

| Sigtuna kommun ligger fritidsgardsverksamheten under kulturverksamheten. Sa har det varit sedan
2006, vilket har lett till en positiv utveckling! Genom kvalitetsarbete, breddning av uppdrag och

initiativ fran ungdomar sjalva har fritidsgardarna i Sigtuna skapat ett ungdomsengagemang. Med ett
nytt utvecklingsuppdrag for fritidsgardarna fran kultur- och fritidsnamnden ska utvecklingen bli annu
tydligare, vilket de kommer att presentera. Lat dig inspireras av att lyssna pa utvecklingsarbetet de gjort
och som fortfarande pagar i Sigtuna for att skapa framgangsrika fritidsgardar for alla!

Lars Palmér, férvaltningschef & Ann Blomqvist Estevez, kultur- och ungdomschef, kultur- och
fritidsférvaltningen, Sigtuna kommun

11.00 — 11.45 Manniskan bakom uniformen - fran projekt till verksamhet

| Orebro kommun driver fritidshuset Tegelbruket verksamheten Manniskan bakom uniformen (MBU),
pa uppdrag av kommunen. Tegelbruket ar en férening och beskriver sig sjilva som Orebros sjalvklara
ungdomsarena som bedriver flera typer av verksamheter. MBU &r ett projekt som syftar till att bygga
broar mellan unga och bléljuspersonal och drivs pa flera satt i landet, men i Orebro har det gatt fran att
vara ett projekt till att bli verksamhet. Féreningen Tegelbruket berattar nu om verksamheten och dess
utmaningar respektive vinster. Varfér ar MBU viktigt?

Beston Kalefa, ungdomscoach fokus ménskliga réttigheter, Tegelbruket

11.45-12.45 LUNCH

Med reservation fér eventuella éndringar.



12.45 - 13.30 Trygga Moéten med Scouterna

Scouterna anvdnder en metod i sin verksamhet som de kallar Trygga Méten, en metod de
utvecklat sedan 2005. Syftet ar att all verksamhet i Scouterna ska vara trygg och sdker och
fri fran 6vergrepp och krankningar i alla former samt att ledare ska fa stod i att agera om
nagot hander. Melis och Ingrid, samordnare for Trygga Moten, ar pa plats och berdttar om
metoden och hur Trygga Moten kan anvandas i fler verksamheter dn Scouterna.

Melis Yorulmaz och Ingrid Hdggblom, samordnare fér Trygga Méten, Scouterna

13.45 - 14.30 Uppsokande ungdomsverksamhet med faltassistenter

| Kungalvs komun hittar vi en enhet faltarbetare, som arbetar med uppsdkande
ungdomsverksamhet. Faltassistenterna grundar sitt arbete i de behov ungdomarna har, och
de ar oftast ute i falt kvallar, helger, vid evenemang och pa platser dar vuxenvarlden ar liten.
Var med och lyssna pa nar Johan och Josefin berattar om hur faltassistenterna i Kungalv
tillsammans med foéraldrar, féreningar och frivilligorganisationer arbetar for ungas trygghet.
Johan Fredberg, ungdomsarbetare Trygga ungdomsmiljéer, Kungdlvs kommun

14.30 Kaffe

14.50 - 15.35 Stoppa skitsnacket - Locker Room Talk

Locker Room Talk ar en svensk ideell organisation som vill skapa nasta generations forebilder
och idrottsutdvare genom att gora killarnas omkladningsrum till en tryggare plats sa att de
enkelt kan idrotta, mar bra och bli den béasta versionen av sig sjalv.

De skapar malgruppsanpassade metoder med utgangspunkt inom lagidrotten- & skolans
omkladningsrum for killar och deras ledare i jamstalld idrott, vardebaserat ledarskap och
emotionell intelligens. De identifierar andra rum som paverkar omklddningsrummet med
anpassade metoder och jobbar med opinionsbildning for att uppna en systemférandring i
samhallet pa nationell och internationell niva.

Idag upplever manga ungdomar krankningar inom idrottsrérelsen och med hjalp av sitt
arbete vill LRT skapa en 6kad medvetenhet kring forvantningar som finns pa framfor allt
killar, sociala fardigheter, relationer till sig sjalv och andra. Hor hur LRT sjalva beskriver sin
verksamhet, varfor den finns och hur de genom sitt arbete verkar for att gora skillnad.
Julia Frénnek, verksamhetschef Locker Room Talk

Ca 15.35 Avslutning

Med reservation fér eventuella éndringar.



