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Abstrakt

| rapporten studeras vad barn/ungdomar tycker ar viktigt nar det galler idrott/motion pa
fritiden. Med tanke pa att flertalet barn/ungdomar utévar fysisk aktivitet (Blomdahl &
Elofsson, 2006) inom idrottsférening handlar detta i hég grad om hur barn/ungdomar
varderar/ser pa olika aspekter i idrottsforeningarnas verksamhet.

Syftet med denna rapport har varit att studera hur dessa varderingar varierar beroende pa kon,
alder, familjesituation, familjens socioekonomiska stallning, svensk/utlandsk bakgrund samt
om man & med i idrottsforening eller ej. Utgangspunkten for analyserna ar en fraga —
utvecklad utifran Lars-Magnus Engstréms forskning — dar de svarande fatt ange hur viktigt de
tycker det & med olika saker kopplat till idrott/motion. I rapporten har dessa sammanfattats i
tre dimensioner: investering i idrott (t ex tavla, vinna, tillhora bésta laget), investering i
kroppen (t ex att bygga upp kroppen, att fa bra kondition) samt idrottens egenvarde (t ex
uppleva gemenskap, ha kul, traffa kompisar).

Materialet till rapporten har hamtats fran undersokningar som genomforts i olika kommuner
inom projektet Ung livsstil. De enkater som ligger till grund for dessa undersékningar har
besvarats av eleverna vid en lektion i skolan. Sammanlagt omfattar materialet 77 888 elever i
mellan- och hogstadiet samt gymnasiet dar undersdkningar som gjorts under perioden 1994-
2018. Svarsfrekvensen i det totala materialet ar 81%.

Resultaten visar att barn/ungdomar genomgaende varderar investering i idrott klart lagre an
investering i kroppen eller idrottens egenvarde. Generellt géller ocksa att de som &r med i
idrottsforening vérderar alla dessa aspekter hdogre &n de som inte & med. Installningen
varierar med kon och alder. Killar lagger storre vikt an tjejer vid investering i idrott — detta
galler i alla aldersgrupper. Néar det galler investering i kroppen samvarierar kon och alder.
Bade bland killar och tjejer minskar den vikt man lagger vid detta med okad alder men
markant mer bland killar. 1 mellan- och hogstadiet lagger killar storre vikt vid det medan
konsskillnaden (dock mer begransade) ar den motsatta i gymnasiet. Tjejer lagger
genomgaende nagot storre vikt vid idrottens egenvarde.

En analys av korrelationerna mellan de tre dimensionerna visar pa ett tydligt positivt samband
mellan véardering av investering i idrott och investering i kroppen. Investering i kroppen &r
ocksa positivt korrelerad till idrottens egenvarde medan det endast finns ett svagt positivt
samband mellan investering i idrott och idrottens egenvérde. En hdg vérdering av investering
i idrott innebdr inte en motsattning mot vardering av idrottens egenvarde (gemenskap, ha kul,
traffa kompisar) men kopplas inte heller ssmman med en hdgre vardering av detta. Intressant
ar hér att sambandet ser olika ut bland de som ar med i idrottsférening och évriga. Detta svaga
samband géller for medlemmar medan det bland icke-medlemmar finns ett positivt samband —
dock nagot svagare. Bland medlemmar frikopplas alltsa idrottens egenvarde fran investering i
idrott men star inte i motsattning. Den positiva koppling som finns bland icke-medlemmar
kopplar daremot samman dessa tva perspektiv — egenvarde och investering i idrott.

Ser vi till 6vriga bakgrundsvariabler finner vi att barn/ungdomar med lagre socioekonomisk
bakgrund l&gger storre vikt vid investering i idrott men mindre vid idrottens egenvérde an de
som har hdgre socioekonomisk bakgrund. Barn/ungdomar med utldndsk bakgrund anser det &r
viktigare med investering i idrott och investering i kropp men mindre viktigt med idrottens
egenvérde &n vad barn/ungdomar med svensk bakgrund gor.



Forord

Forskningsprojektet Ung livsstil i Sverige genomfér kontinuerligt tillsammans med
institutionen for socialt arbete vid Stockholms universitet (Stig Elofsson) studier kring
”Resursutnyttjande och effekter av offentligt driven eller understddd verksamhet pa
fritidsfiltet™®. Forskningsprojektet startades 1984 av Stockholms universitet (sociologiska
institutionen) och Stockholms stad (fritidsforvaltningen), Goteborgs stad, Norrképings
kommun, Véasteras kommun och Eskilstuna kommun.

Studier om barns och ungdomars fritidsvanor och fritidspreferenser i Stockholm har
genomforts i form av forskningsprojektet Ung livsstil sedan 1984. | Stockholm har studier
genomforts 1985, 1992, 1998, 2004/2005, 2008, 2011 och 2013/2014. Sedan studien
2004/2005 i Stockholm har vi vidgat perspektivet nagot och stravat efter att mer utforligt
kunna beskriva och analysera ungdomars livsvillkor. | forsta hand star dock ungdomars
situation och preferenser pa fritidsomradet i centrum for vara studier. Ung livsstil &r i dag ett
samarbetsprojekt mellan idrotts- och kulturforvaltningarna i Stockholms stad, 17 andra
kommuner och institutionen for socialt arbete (Stig Elofsson) vid Stockholms universitet.

Studier har inom ramen for forskningsprojektet Ung livsstil i Sverige, genomforts tillsammans
med Haninge kommun (1998, 2004, 2008, 2012, 2016/2017), Helsingborgs stad (2000, 2003,
2006, 2009, 2012, 2015, 2018), Jonkopings kommun (1994, 1997, 2000, 2003, 2006, 2009,
2012, 2015, 2018), Lidingd stad (2003, 2007, 2011, 2015), Norrkdpings kommun (1985,
1991, 1996, 2008), Huddinge kommun (1998, 2009/2010, 2015), Linkdpings kommun (1992,
2009/2010, 2013), Eskilstuna kommun (1985, 1993, 2008), Kalmar kommun (1992, 2013),
Savsjo kommun (1993, 2004, 2014), Taby kommun (2013, 2018), Varmdd kommun (1998,
2015), Malm6 kommun (1996, 2015), Vallentuna kommun (1996, 2015), Nacka kommun
(1998, 2016/2017) och Falkenbergs kommun (2016). Studier har ocksa genomfars med elever
i grund- och gymnasiesérskolan i Haninge kommun (2006, 2008, 2012, 2016), Huddinge
kommun (2015), Jonkopings kommun (2000, 2003, 2006, 2009, 2012, 2015), Kalmar
kommun (2010), Stockholms stad (2008/2009, 2014/15) och Tyres6 kommun (2009).
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www.facebook.com/unglivsstill

Stockholm november 2018

Stig Elofsson, fil.dr i statistik och docent i socialt arbete. VVetenskapligt ansvarig i Ung livsstil.
UIf Blomdahl, sociolog och forskningsledare inom Ung livsstil.

Linda Lengheden, sociolog och genusvetare.

Magnus Akesson, folkhalsovetare. Enhetschef, Stockholms stads idrottsférvaltning.

Karolina Bergmark, sociolog. Planeringssekreterare, Fritid Malmao.

C forfattarna och Stockholms stads idrottsforvaltning
Framsida: Mats Lidstrom
ISBN: 978-91-984360-2-0

! Forskningsprojektet drivs i dag av Stig Elofsson, UIf Blomdahl och Linda Lengheden tillsammans med berérda
kommuner.


http://www.stockholm.se/idrott/forskning
http://www.facebook.com/unglivsstil1

Innehallsforteckning

IEONTNG . .ttt bbbt 1
TIdIgare TOrSKNING .....vveieeiece ettt re et e s be e b e sneesreeneennes 2
Material OCN METOM. .......c.eeiiieie ettt sr e nteeneesreeee e 4
(€1=] T T00] 0] 7= o [ SR OV URUR PSPPI 4
1Y/ Lo RO 4
Vad ar ViKtigt i idrottSTOrening?.........coveiiiieiie e 4
Medlemskap 1 IdrottSTOreNING .........cooiiiiiiiieee e 5
Matt pa familjesituation och relation till fOraldrar..............cccoveveveeieeerieeeeee e, 5
Socioekonomisk DaKGrUNd...........c.oviiii s 6
Svensk/utlandsk DAKGIUNG ........cc.ooviiiee e 6
UNAEISOKNINGSGIUDP -tttk bbbt bbbt 6
SEALISTISK MELO. ...ttt eneas 8
Vad 8r VIKEGE INOM IAIOTEENT ... 10
Vilken betydelse har medlemskap i idrottsfOrening? ..........ccccocevvevieeie i 11
Vilken betydelse har andra bakgrundsfaktorer? ... 17
Fe Ve (=T g a T T I ] o] L= SRS 18
INVESTEITNG T HATOTE ... bbbt 21
[ArOttENS EUENVAITE........ecvi ettt e e et e nnesreene e 24
Har attityder fOrandrats OVEr tH0?........co.oiiiiiiiieecee s 28
Sammanfattning Med diSKUSSION..........cccooiiiiiiice e 30
Vad soker barn och ungdomar frAmst inom Idrotten? ...........ccccovivieiiiiiiin e, 30
Hur kopplas olika varden SAMIMaN?...........ccceiieieiieieese e 31
Betydelsen av KON 0Ch AIAET .........c.ccucuiiieiciciceee e 33
Medlemmar i idrottsférening mot icke-medlemmar ............ccccccvvveiievi s 33
Socioekonomisk DaKGrund. ..o 33
Barn/ungdomar med utlandsk bakgrund mot de som har svensk bakgrund......................... 34
FOrandringar OVEN 0 ..........coieieeie ettt e sre e ens 34
AVSTUINING L.t b bbbt e bbbt b bbb 35
RETEIENSEY ...ttt b ettt bbb et neees 37






Inledning

Inom saval forskningen som den allméanna debatten har man uttryckt en stark oro kring
bristande fysisk aktivitet och alltfér mycket stillasittande hos barn/ungdomar. Denna oro blev
stark nar det konstaterades att allt fler barn blev 6verviktiga. En av de orsaker man pekat pa ar
just bristande fysisk aktivitet &ven om ocks& matvanor finns med i sammanhanget?. Men man
har visat att brist pa fysisk aktivitet ocksa har andra allvarliga konsekvenser — pa nuvarande
och framtida hélsa liksom pa inldarande och skolresultat. Det &r darfor inte férvanande att man
pa olika hall forsoker fa barn och ungdomar mer fysiskt aktiva.

Vi har i flera studier visat att fysisk aktivitet bland barn/ungdomar &r starkt kopplade till
deltagande i idrottsforening®. Aven om man utokat antalet timmar i &mnet idrott och halsa i
skolan racker detta knappast till for att ge nodvéndig aktivitet, den behdver kompletteras. Ett
antal ungdomar deltar ocksa i andra organiserade eller oorganiserade aktiviteter men det ar ett
fatal av dessa som inte ocksa ar med i idrottsférening. Detta gor att barns/ungdomars
installning till idrott (eller annan fysik aktivitet) pa fritiden blir en viktig utgangspunkt bade
for att forsta skalen till varfor de inte ar fysiskt aktiv och for att utveckla underlag till olika
forslag att fa dem mer aktiva.

Syftet med den har rapporten ar att studera barns/ungdomars instéllning till idrott och fysisk
aktivitet. | enkaterna har det ingatt en fraga dar eleverna fatt ange hur viktigt det &r med olika
saker i samband med idrott.

Fragan utgar fran en modell som utvecklats av Lars-Magnus Engstrom. Enligt honom fangar
fragan upp tva dimensioner, namligen dels ett perspektiv dér idrotten ses som en investering,
dels ett perspektiv dar idrotten har ett egenvérde. Flera analyser som vi genomfort pekar
tydligt pa att den forsta dimensionen bor delas upp i tva separata dimensioner - investering i
kroppen respektive investering i idrott (Elofsson & Gustavsson-Flora, 1994). Daremot stoder
dessa analyser tanken att en tredje dimension kan tolkas som hur man ser pa idrottens
egenvarde.

| rapporten studeras barns/ungdomars instéllning till idrott utifran foljande fragestéllningar

1. Hur inverkar kon och alder?

2. Vilka skillnader finns mellan de som ar medlemmar i idrottsférening och de som inte &r
det?

3. Hur paverkar andra bakgrundsfaktorer — dvs. familjesituation, socioekonomisk bakgrund
respektive svensk/utlandsk bakgrund?

2 Se Blomdahl, Elofsson, Bergmark, Lengheden. Ung livsstil Malmo. Blomdahl & Elofsson. Jamstalld och
jamlik samt Elofsson, Bergmark, Blomdahl. Matvanor och hélsa.
3 Blomdahl & Elofsson Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka ar dom?
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Tidigare forskning

Lars-Magnus Engstrom introducerade begreppet “idrottens vérden” teoretiskt i rapporten
Idrottsvanor i forandring ar 1989. Han tar upp tva dimensioner, namligen dels ett perspektiv
dar idrotten ses som en investering, dels ett perspektiv dér idrotten har ett egenvérde. | en
senare rapport presenterar Engstrom resultat fran empiriska analyser av motiv for att agna sig
at idrott/motion®. | en explorativ faktoranalys av cirka 1500 40-aringars installning till ett
drygt 30-tal motiv — svarsalternativen &r: viktigt, ganska viktigt, ej viktigt - finner han sex
faktorer®. Fyra av dessa innehdller ett tydligt investeringsvérde — ”halsa och fysisk kapacitet”,
“personliga egenskaper”, utseende” samt “anseende” — tva framhaver motionsutévandets
egenvarde — ”naturupplevelser och avkoppling” respektive ”’lek och umgange”. En jamforelse
mellan hur viktigt intervjupersonerna tycker dessa dimensioner &r da de idrottar/motionerar
visar att stravan efter halsa och fysisk kapacitet ar ett viktigt skal for manga. En stor grupp
anser ocksa att fa naturupplevelser och avkoppling ar viktigt. En hel del agnar sig at
idrott/motion for att forbattra sina personliga egenskaper eller sitt utseende. Féarre — men
urskiljbara grupper — prioriterar lek och umgange respektive anseende.

Resultaten visar ocksa att kvinnor prioriterar “hdlsa och fysisk kapacitet”, “naturupplevelser
och avkoppling” samt “utseende” hogre dn méinnen. Méinnen prioriterar 1 nadgot hogre grad
’lek och umgénge” liksom “anseende”. Man bor dock observera att konsskillnaderna — aven
om de é&r statistiskt signifikanta — trots allt &r relativt sma.

Engstrom studerar dven koppling mellan utbildningsniva och motiv och finner skillnader
mellan 1ag- och hogutbildade nar det galler genomsnittlig installning. Hogutbildade, bade méan
och kvinnor, prioriterar “hédlsa och fysisk kapacitet” samt “utseende” hogre dn lagutbildade.
Om man ser till enskilda motiv & det av intresse att notera att lagutbildade anser att
idrott/motion ger bra sjalvdisciplin samt att man blir psykiskt uthallig, envis samt att man far
lara sig att inte ge upp nér det tar emot mer &n vad hogutbildade anser.

Sjalvklart maste man vara mycket forsiktig med att jamfora dessa dimensioner med de som vi
arbetar med i den har rapporten. Motiven for att idrotta/motionera bland 40-aringar skiljer sig
fran barns/ungdomars. Majligen kan man ténka sig att de vuxna som foraldrar for 6ver sina
forestallningar till barnen. Ser vi till de sex ovan presenterade dimensionerna kan dock vissa
paralleller dock dras. Motivet “lek och umginge” — ett av de tva inom egenvarde — torde
kunna ses som en klar parallell till idrottens egenvérde i barn/ungdomsgruppen. Nar det galler
de tva dimensionerna av investeringsvarde, som barn/ungdomar far ta stallning till —
investering i idrott samt investering i kroppen — blir bilden mer otydlig. For den forsta av
dessa ar det — kanske inte sa forvanande — svart att se nagon parallell i de fyra dimensioner
som Engstréom presenterar. Nar det géller investering i kroppen finns vissa paralleller till
“hilsa och fysisk kapacitet” (dock utan direkt koppling till hiilsa), md&jligen ocksa till
“utseende”.

Vid sidan av Lars-Magnus Engstréms studie av 40-aringar har “idrottens virden” studerats
empiriskt i mycket begransad omfattning. Aven om man i vissa sammanhang refererar till

4 Lars-Magnus Engstrém Idrott som social markor.

5 Faktoranalys &r ett samlingsnamn for dimensionsreducerande statistiska metoder syftande till att skadliggora
underliggande strukturer i data. Vid statistiska analyser skiljer man mellan konfirmerande och explorativ
faktoranalys. Vid konfirmerande, hypotesprévande analys utgar man fran en detaljerad, teoretisk modell/hypotes
kring strukturen. Vid explorativ faktoranalys finns ingen sadan detaljerad teoretisk modell utan man forsoker
konstruera en teoretisk modell dver strukturen utifran resultaten fran faktoranalysen.
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detta har vi endast funnit en rapport dar detta mats och studeras empiriskt. Denna studie har
genomforts pa hogstadiet i Kalmar 1991 och behandlar endast medlemmar i idrottsforening
(Elofsson & Gustavsson-Flora, 1994). Analyserna av sambanden mellan de olika alternativen
som ingar i fragan visar att dessa kan sammanfattas i de tre ovan beskrivna dimensionerna,
dvs investering i idrott, investering i kroppen och idrottens egenvarde. Resultaten visar pa
mycket tydliga konsskillnader. Killar 1&gger storre vikt vid investering i idrott och i kroppen,
tjejer nagot hogre vid idrottens egenvarde. Andra bakgrundsvariabler — alder, familjens
socioekonomiska stallning, svensk/utldndsk bakgrund, val av kurs i hgstadiet® spelar mindre
roll. Detta pekar mot att det sker en socialisering inom idrottsférening, men olika for killar
och tjejer. Nagra samband bor dock observeras. Ungdomar med utlandsk bakgrund anger i
hogre utstrackning an ungdomar med svenskt ursprung att det ar viktigt att bygga upp
kroppen, att trana, ha kul och uppleva gemenskap (alltsa hdgre vardering bade av investering i
kroppen och idrottens egenvarde). Killar som valt allman kurs i matematik/engelska och inte
har nagot spraktillval lagger storre vikt vid att fa bra kondition och att bygga upp kroppen
(alltsd investering i kroppen) an vad Ovriga killar gor. Bland tjejer finns inga sadana
skillnader.

6 Vid denna tid kunde man vélja mellan allmén och sérskild kurs i matematik respektive engelska samt géra
tillval nar det gallde sprak.



Material och metod

Genomfdrande

Materialet som anvands i analysen har hamtats fran studier kring barns och ungdomars
fritidsvanor och livssituation som genomfdrts inom projektet “Ung livsstil”” i olika orter frin
1994 och framat. Studierna har genomforts av oss och fritids- och kulturforvaltningar (eller
motsvarande) i form av enkater som elever i mellan- och hogstadiet samt gymnasiet fyllt i
under lektionstid i skolan. Vid genomforandet har vi sjalva eller personal fran fritids- och
kultur-forvaltningarna (eller motsvarande) varit nérvarande for att kunna besvara eventuella
fragor. Urvalet av orter kan narmast ses som ett tillganglighetsurval da det omfattar
kommuner som valt att vara med i undersokningarna. Samtliga undersokningar har som
gemensamt syfte att studera elevernas utvande av olika fritidsaktiviteter® med tyngdpunkt pa
aktiviteter som far offentligt stod. | samtliga enkéter ingar vid sidan av detta fragor som galler
elevernas sociodemografiska och sociala bakgrund, deras skolsituation samt levnadssituation
allmént.

Matt

Vad ar viktigt i idrottsforening?

| en speciell fraga har barnen/ungdomarna fatt bedoéma hur viktigt de tycker det ar med olika
saker nar man idrottar/motionerar pa fritiden. Med tanke pa att en mycket stor del av de
fysiska aktiviteterna bedrivs inom idrottsforening kan fragan sigas ge en bild av det som
barnen/ungdomarna vill ha ut genom sitt deltagande i idrottsforening. Fragan utgar fran en
modell som formulerats av Lars-Magnus Engstrdm och kan enligt honom ses som en skala
med tv& dimensioner®. Den ena av dessa — investeringsvérde — tar upp vilken betydelse man
lagger vid satsning pa idrott som en investering (i t.ex. framtida framgangar eller som nagot
som kan ses som en merit i framtida yrkeskarridr). Den andra dimensionen — idrottens
egenvarde — tar upp vilken betydelse man lagger vid idrottsutévandet i sig sjélv.

Fragan i Ung livsstils studier, som stéllts till alla (oberoende av om de ar med i idrottsforening
eller ej) lyder: Hur viktigt tycker du det ar att fa gora foljande saker nér du tranar/motionerar
pa fritiden? (I forening, pa egen hand och med kompisar, tank inte pa skolidrotten). | fragan
anges foljande alternativa pastaenden: Att traffa kompisar, Att vinna, Att tavla, Att trana, Att
ha bra tranare/ledare, Att ha serier med tabeller, Att alltid spela med i basta laget, Att fa bra
kondition, Att elitsatsa, Att dka pa lager och cuper, Att bygga upp min kropp, Att lara mig nya
saker, Att bli bast, Att ha cuper med vinnare, Att ha kul, Att rora mig till musik, Att uppleva
gemenskap, Att ma bra, Att paverka hur traningen bedrivs, Att uppleva att kroppen &r i
rorelse/fartkanslal®. For varje svarsalternativ &r svarsalternativen Mycket viktigt, Ganska
viktigt, Inte sa viktigt, Inte alls viktigt.

"'Ung livsstil &r ett projekt som studerat barns och ungdomars fritidsvanor och fritidspreferenser sedan 1984.
Med tiden har perspektivet breddats for att sedan borjan pa 2000-talet ge en mer generell bild av
barns/ungdomars livsvillkor.

8 Med fritid menas har allt som ligger utanfor skolan. | forsta hand studeras ungdomars nyttjande och preferenser
pa fritidsomradet, men i studierna studeras aven andra faktorer som beskriver barns/ungdomars livsvillkor, t ex
hélsa, matvanor, kroppsuppfattning, fysisk aktivitet, livskvalitet.

® Engstrém, Idrottsvanor i forandring.

10 Antalet alternativ varierar mellan de olika undersokningarna. Allmént galler att antalet alternativ ar farre i
tidigare genomforda studier.



En explorativ faktoranalys!! av svaren pekar mot att det finns tre dimensioner. Den forsta av
dessa har hogst laddningar nar det galler betydelsen av traning, att bygga upp kroppen, att fa
bra kondition och kan tolkas som en investering i att fa en bra, valfungerande kropp
(investering i kroppen). Den andra faktorn har hogst laddningar for att vinna, att komma med i
bésta laget, att bli bast och stimmer véal med de som Engstrom betecknat investeringsvérde
(investering i idrott). | den tredje faktorn blir laddningarna hogst for gemenskap, att ha kul, att
traffa kompisar vilket stimmer val med det Engstrom angett som idrottens egenvarde. Med
utgangspunkt fran denna analys bildas darfor féljande tre matt (berdknade som medelvérdet
av svaren pa de enskilda frdgorna). Vid berakningarna har svaren kodats sa att hogre
medelvarden innebdr att man tycker detta &r viktigare.
- Investering i kroppen innefattande hur man vérderar att trdna, att bygga upp kroppen
och att fa bra kondition
- Investering i idrott innefattande hur man varderar att vinna, att komma med i bésta
laget och att bli béast
- Idrottens egenvérde innefattande gemenskap, att ha kul och att traffa kompisar

Medlemskap i idrottsférening
Den frdga som anvénds for att avgéra om barn/ungdomar ar med i idrottsférening lyder Ar du
medlem i nagra foreningar klubbar, kyrkor? (Om du &r osaker om det &r en forening du ar
med i nar du utfor din aktivitet sa skriv anda upp den har)

Nej Ja
Om ja, vilken/vilka féreningar eller klubbar &r du med i, vad sysslar ni med for aktiviteter
och hur aktiv &r du?

Forening/Klubb | Aktivitet/idrottsgren

1. #

# 1 de flesta fall anges fem alternativ

Eftersom manga barn/ungdomar tror att deltagande i t ex dansinstitut, gymkedjor och
kulturskola ar forening har de alternativ, som ungdomarna angivet i den Gppna fragan,
granskats av personer fran ledningsgruppen for “Ung livsstil” och personer med god
kannedom om det lokala foreningslivet. De fall da det inte handlar om férening i traditionell
mening har markerats som icke-medlemskap i forening. (Uppskattningsvis handlar det om
cirka 10-15 procentenheter)?. Utifrdn namnet pa foreningen har denna kodats med avseende
pa sammanlagt 18 olika foreningstyper. Vid kodningen har medlemmar i idrottsforening
delats upp med utgangspunkt frdn om de &gnar sig at lagidrott eller individuell idrott. For
medlemmar i idrottsférening kodas &ven idrottsgren.

Matt pa familjesituation och relation till foraldrar
Uppgifter om elevernas familjesituation har hamtats fran fragan Vilka vuxna bor du med
hemma? med svarsalternativen: mamma och pappa (alternativt bada foraldrar), ibland mamma
och ibland pappa, bara mamma, bara pappa, mamma och en vuxen till, pappa och en vuxen
till, ndgon annan vuxen samt pa gymnasiet bor ensam.

11 Faktoranalys ar ett samlingsnamn for dimensionsreducerande statistiska metoder syftande till att dskadliggéra
underliggande strukturer i data. Vid statistiska analyser skiljer man mellan konfirmerande och explorativ
faktoranalys. Vid konfirmerande, hypotesprovande analys utgar man fran en detaljerad, teoretisk modell/hypotes
kring strukturen. Vid explorativ faktoranalys finns ingen sadan detaljerad teoretisk modell utan man forsoker
konstruera en teoretisk modell dver strukturen utifran resultaten fran faktoranalysen.

12 En fylligare beskrivning lamnas i Blomdahl & Elofsson. Jamstalld och jamlik!
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Socioekonomisk bakgrund

Socioekonomisk bakgrund mats genom boendeform samt tillgdng till bil, bat och
sommarstuga — ett matt som teoretiskt kan kopplas till Webers definition av klass, vilket i sin
tur kopplas till begreppet livschanser (Weber, 1983). Grupperingen kan ses som en hierarki
fran familjer med sma till familjer med stora resurser och ser ut pa foljande sétt:

Stora resurser:

Bor i villa/radhus + bil + bat + sommarstuga
Ganska stora resurser:

Bor i villa/radhus/insatslagenhet/andelslagenhet

+ har tva av sommarstuga, bat och bil
Genomsnittliga resurser:

Ovriga t ex bor i hyresldgenhet + har tva av sommarstuga, bét och bil
Ganska sma resurser:

Bor i hyreslagenhet + har tillgang till ett av sommarstuga, bat och bil
Sma resurser:

Bor i hyreslagenhet + har ej sommarstuga, bat eller bil

Detta matt har anvants i flera andra studier (Blomdahl, 1990; Elofsson, 1998; Nilsson, 1998;
Larsson, 2008; Blomdahl & Elofsson, 2006; Elofsson & Karlsson, 2011). Mattet kan ocksa
ses som en parallell till Family affluence scale®3, som anvénts i internationella studier for att
mata socioekonomisk bakgrund och visat sig vara ett valitt matt (Currie, 2008). En fordel med
att anvanda detta matt i jamforelse med t ex matt som utgar fran foraldrars utbildning och
sysselsattning &r att det interna bortfallet blir mycket begrénsat.

Svensk/utlandsk bakgrund
Som grund for beskrivningen av svensk/utlandsk bakgrund anvands uppgifter huruvida
ungdomarna sjalva och deras fordldrar ar fodda i Sverige eller ej (en utforligare beskrivning
finns i Blomdahl, Elofsson, 2006, s 33-34). Fragorna har foljande formulering:

Ar du (din pappa, mamma) fodd i Sverige? (Nej/Ja)

Med utgangspunkt fran svaren pa dessa tre fragor grupperas ungdomarna i fyra grupper pa
foljande satt: Ungdomar med svenskt ursprung, svag utldndsk bakgrund (t ex adoptivbarn
eller de som har en forélder fodd utomlands), andra generations invandrare (bagge foraldrar
fodda utomlands, sjalv fodd i Sverige) samt forsta generations invandrare (sjalv och bagge
foraldrar fodda i Sverige).

Undersokningsgrupp

Det aktuella urvalet av kommuner ingar bland dem som genomfért undersokningar inom
projektet Ung livsstil kan betraktas som ett tillganglighetsurval. En begransning ar att urvalet
innefattar fa glesbygdskommuner eller mindre orter, men man skall ha i atanke att inom de
studerade kommunerna finns ocksd omraden av glesbygdkaraktar och att de ingaende
kommunerna skiljer sig avsevart om man ser till férdelningen av familjens socioekonomiska
bakgrund och andel invandrarungdomar. | studien ingér alltsd hogstatuskommuner** dar mer
an halften av eleverna kommer fran familjer med hog eller ganska hog stéllning och dar man
har fa elever med utlandsk bakgrund. Som motpol till dessa finns kommunomraden dér
manga av eleverna kommer fran familjer med lag eller ganska lag socioekonomisk stallning

13 Skalan utgar fran fyra fragor: Om familjen har bil, om man haft semester de senaste 12 manaderna, hur manga
datorer man har i familjen samt om den svarande har eget sovrum eller ej.
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och ménga har utlandsk bakgrund®. Det finns ocksé betydande variationer om man ser till
andel medlemmar i idrottsforening. Forhoppningsvis ger detta en bredd som kan en ge en for
Sverige relevant bild.

Urvalet av elever har genomforts som ett slumpmassigt urval dar klassen utgor urvalsenhet.
Urvalsramen innefattar uppgifter om skola, klassbeteckning och antal elever i klassen. Pa
gymnasiet ingar dven uppgifter om program samt antal killar och tjejer i varje klass. Pa
gymnasiet har dven efterstravats att fa en fordelning i urvalet mellan studieférberedande®
samt yrkesforberedande program som stdmmer med den som géller fér kommunen i sin
helhet. Det externa bortfallet, som innefattar elever vilka var franvarande vid den aktuella
lektionen, varierar nagot mellan de olika undersokningarna men uppgar i genomsnitt till cirka
10 % pa mellanstadiet, 15 % pa hogstadiet och 20 % pa gymnasiet.

| tabell 1 redovisas antalet elever som deltagit i de olika undersokningarna som utgor
materialet for rapporten, sammanlagt ingar 77 888 elever.

15 Som exempel kan man ta gruppen hogstadieelever fran 14gstatusomrdden som studerats i rapporten ”Ungas
livsstil i 14g- och hogstatus omraden”. I rapporten har material himtats frén undersdkningar genomforda i atta
kommuner under perioden 2008-2013. Gruppen ungdomar fran lagstatusomraden innefattar cirka 1500 elever.
Ungefar halften av dessa kommer fran familjer med I4g eller ganska lag socioekonomisk stéllning och néstan
60% har utlandsk bakgrund med bégge foréldrarna fodda utanfor Sverige (forsta eller andra generationens
invandrare). Mer dn en femtedel &r forsta generationens invandrare, dvs fodda utanfor Sverige. FOr ndrmare
detaljer, se Elofsson m fl, 2014.

16 Innefattar naturvetenskapliga, samhéllsteoretiska, tekniska program samt andra program som ger behorighet
till studier pa hogskola eller universitet.



Tabell 1. Undersékningsgrupp. Antal elever efter kon, stadium och

kommun/undersokningsar.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Stad/undersokningsar P F P F P F
Farsta, 2004 (Stockholm) 276 256 243 178
Farsta, 2012 (Stockholm) 369 346 326 307 193 205
Haninge, 2004 334 305 286 299
Haninge, 2012 301 338 274 241 213 227
Haninge, 2016/17 346 355 361 258
Helsingborg, 2000 374 341 378 354 400 400
Helsingborg, 2003 371 404 422 341 424 407
Helsingborg, 2006 417 427 429 376 423 401
Helsingborg, 2009 385 400 373 362 344 309
Helsingborg, 2012 426 367 334 389 354 409
Helsingborg, 2015 760 684 490 455 407 388
Helsingborg, 2018 620 637 752 694 470 397
Huddinge, 2015 452 401 765 740 744 508
Jonkoping, 1994 236 224 352 336 310 268
Jonkoping, 1997 210 214 370 343 314 285
Jonkoping, 2000 205 225 354 341 273 296
Jonkoping, 2003 335 334 579 523 351 328
Jonkoping, 2006 358 341 634 609 506 453
Jonkoping, 2009 372 354 551 574 551 503
Jonkoping, 2012 375 335 542 567 425 453
Jonkoping, 2015 438 414 608 589 586 536
Jonkoping, 2015 438 414 608 589 586 536
Jonkoping, 2018 406 439 597 617 514 620
Lidingd, 2003 246 248
Lidingd, 2007 306 272 238 238
Lidingd, 2011 301 248 309 244
Lidingo, 2015 323 275 271 167
Linkdping, 2013 592 549 692 727
Malméo, 2015 1012 1047
Norrkdping, 2008 610 568 334 328
Stockholm, 2004 1760 1744 723 803
Stockholm, 2014 947 932 1036 1052 615 849
Sévsjo, 2013 68 63 58 49
Téby, 2013 351 323 290 354 563 527
Vallentuna, 2015 243 257 137 63
Varmdo, 2014 278 272
Totalt 8824 9518 17668 17114 12631 12133

Statistisk metod

| ett forsta steg presenteras resultat (andel som angett att olika alternativ &r mycket viktiga)
uppdelat efter kon och alder (skolstadium). For att fordjupa bilden studeras darefter skillnaden
mellan de som ar medlemmar i idrottsforening och dévriga. Skillnader mellan killar och tjejer
liksom mellan medlemmar och icke-medlemmar testas med y>-test. Vid sidan av presentation
av de enskilda alternativen som ingar i fragan redovisas ocksa medelvarden for de tre
sammanfattade matten: investering i idrott, investering i kropp och idrottens egenvérde. |
dessa fall testas skillnader med t-test.



Vid analyserna av de direkta” effekterna av olika bakgrundsvariabler'’, d v s den péverkan
de enskilda variablerna kan ha i sig sjalva, koncentreras analysen till de tre Gvergripande
dimensionerna. | ett forsta steg presenteras bivariata samband (d v s utan kontroll for 6vriga
variabler) med familjesituation, familjens socioekonomiska stallning och svensk/utlandsk
bakgrund separat efter kon, alder och medlemskap i idrottsforening. | dessa fall testas
skillnader mellan olika grupper med y>-test. For att fa en bild av de olika bakgrunds-
variablernas “direkta” inverkan (d.v.s. efter kontroll for Ovriga variabler) gors darefter
multipla variansanalyser — i detta fall separat for medlemmar och icke-medlemmar i
idrottsforening. | dessa modeller ingar vid sidan av huvudeffekter dven samtliga tvavags
interaktioner och alla tre végs interaktioner med kon.

| tva fall — Helsingborg och Jénkdping — finns goda mojligheter att studera hur attityderna har
forandrats 6ver tid*®. For att studera om det skett forandringar éver tid analyseras materialen i
detta fall med linjar regressionsanalys dar sambandet med undersokningsar analyseras efter
kontroll for familjens socioekonomiska bakgrund samt svensk/utlandsk bakgrund. Analyserna
gors separat for kon, alder samt medlem och icke-medlem i idrottsférening.

17 Med direkta effekter avses den paverkan en speciell variabel har i sig sjélv, d v s dd hansyn tagits till paverkan
frén andra variabler.

18 | Helsingborg har studier gjorts vart tredje ar under perioden 2000-2015, i Jonkoping under perioden 1994-
2018.



Vad ar viktigt inom idrotten?

For de tre sammanfattande dimensionerna anvands foljande tre matt (berdknade som
medelvardet av svaren pa de enskilda fragorna). Fragorna har kodats enligt féljande: Mycket
viktigt=4, Ganska viktigt=3, Inte sa viktigt=2, Inte alls viktigt=1. Detta innebar att hogre
varde anger att man anser att den aktuella dimensionen dr viktigare.
- Investering i kroppen innefattande hur man vérderar att trana, att bygga upp kroppen
och att fa bra kondition
- Investering i idrott innefattande hur man varderar att vinna, att komma med i bésta
laget och att bli béast
- Idrottens egenvérde innefattande gemenskap, att ha kul och att tréaffa kompisar

Dessa alternativ har valts darfor att de ingar i alla enkater som eleverna besvarat. Vi sidan av
detta presenteras dven alternativ (ej med i samtliga enkater) som utifran den explorativa
faktoranalysen kopplas samman med de tre olika dimensionerna. | tabell 2 presenteras svaren
fran samtliga barn/ungdomar uppdelat efter kon och stadium. Detta ger alltsa en allman bild
av barnens/ungdomarnas syn pa idrott (fysisk aktivitet). For de enskilda alternativen redovisas
andel som svarat att detta &r mycket viktigt.

Tabell 2. Vad &r viktigt inom idrott? Medelvarde (m) respektive andel (%) som angett att
olika alternativ ar mycket viktigt efter kon och stadium.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Medelvérde respektive P F P F P F

Mycket viktigt (%)

Investering i idrott 241 2.12%** | 2.58 2.24*** | 2.56 2.16%**
Aka pé lager/cuper 32 20%** 29 20%** 20 15%**
Att tavla 29 16*** 29 14%** 29 13%**
Elit 24 13*** 27 13*** 21 12%**
Att vinna 21 10** 28 12%** 32 13%**
Bli béast 21 11%%* 27 14%** 28 15%**
Med i basta laget 14 gr** 16 g*** 16 THE*

Investering i kroppen 3.61 3.50*** | 3.45 3.36*** | 3.36 3.40%**
Ldra nytt 78 75* 58 55+ 48 50**
Tréna 73 B7*** 65 BL*** 62 63**
Fa kondition 71 B4*** 60 55*** 47 54**
Kéanna flyt 63 58*** 48 49** 43 4Q*r*
Bygga upp kroppen 61 48*** 50 40*** 49 447F**
Fa snygg kropp 40 4QFH
Paverka 28 23 28 23*** 33 34+

Idrottens egenvérde 3.56 3.58** 341 3.48*** | 3.42 3.45%**
Ma bra 95 gg*** 78 85*** 63 7H***
Ha kul 89 g1**x* 82 84*r*x* 78 84*x*x*
Trénaren &r bra 80 79 68 T2x** 52 60***
Gemenskap 56 B1*** 43 51*** 51 58***
Traffa kompisar 52 49* 47 47 49 44F**

Annat
Rora mig till musik 15 30*** 12 35 14 4 x**

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten pekar mycket tydligt pa att barnen/ungdomar lagger betydligt mindre vikt vid
investering i idrott an investering i kropp respektive idrottens egenvarde. Betydelsen av de tva
senare skiljer sig daremot ganska lite. Detta galler oberoende av kén och alder. Idrotten som
en aktivitet dar man kan satsa pa att fa en béattre kropp liksom det man direkt far ut nar man
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idrottar (att ha roligt, uppleva gemenskap etc.) ar alltsa betydligt mer centralt &n idrottens
investeringsvarde.

Samtidigt ar det viktigt att uppmarksamma att bade kon och alder har en inverkan. Om vi
borjar med investering i idrott sa &r detta mer centralt for killar &n for tjejer. Detta framtrader
ocksa tydligt om man ser till de enskilda pastaenden som kan kopplas till detta. Bland killar
har detta mindre betydelse pd mellanstadiet an pa de bada hogre stadierna, bland tjejer
framtrader daremot knappast nagot tydligt monster kopplat till alder.

Bade bland killar och bland tjejer minskar den vikt man lagger vid investering i kroppen med
okad alder mest markant bland killar. Detta leder till att konsskillnaderna blir aldersbundna.
Pa mellan- och hogstadiet lagger killar storre vikt vid detta (med storst skillnad bland de
yngre), medan konsskillnaden blir den motsatta pa gymnasiet (4ven om den &r begransad).

Ser vi slutligen till idrottens egenvarde sa lagger tjejer genomgaende nagot hogre vikt vid
detta men hér skall man inte glémma bort att konsskillnaden &r ganska begransad.
Mellanstadieelever lagger nagot hogre vikt vid detta an eleverna pa de bada 6vriga stadierna.
Sammantaget galler alltsa att mellanstadieelever lagger hogre vikt vid investering i kropp och
idrottens egenvérde, mindre vikt vid investering i idrotten.

Vilken betydelse har medlemskap i idrottsforening?

Ett centralt syfte ar att fa en narmare bild av hur de som inte ar fysiskt aktiva ser pa idrott.
Nedan studeras skillnaden mellan de som ar med i idrottsférening och 6évriga uppdelat efter
kon och skolstadium. De som inte & med i idrottsforening kan har ses som en god
approximation till icke-fysiskt aktiva, &ven om det finns en begransad grupp som ar fysiskt
aktiva utan att tillnéra négon idrottsférening'®. Resultaten presenteras i tabellerna 3.a-c,
uppdelade efter de tre skolstadierna. Vi borjar med mellanstadiet.

19 Se Blomdahl & Elofsson. Hur manga motionerar/idrottar och vilka &r dom?; Blomdahl & Elofsson.
Jamstélld och jamlik!; Blomdahl, Elofsson, Bergmark, Lengheden. Ung livsstil Malmé.
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Tabell 3.a. Mellanstadiet. Vad &r viktigt inom idrott? Andel (%) som angett mycket viktigt
respektive medelvarden (m) efter kon samt om man ar medlem i idrottsforening (IF) eller ej.

Killar Tjejer
Mycket viktigt (%) Ej med Med Ej med Med
respektive m IF IF IF IF
Investering i idrott 2.28 247*** | 212 2.13
Att vinna 17 23*** 11 10%**
Att tavla 20 33x** 12 19***
Med i basta laget 14 14%** 9 6*
Elitsatsa 15 27** 11 14*
Aka pé lager/cuper 21 38*** 15 24*>**
Bli bést 20 22%** 13 10
Investering i kroppen 3.44 3.69*** | 341 3.56***
Fa kondition 63 T4**x* 62 B5***
Bygga upp kroppen 56 64*** 47 48**
Tréna 56 80*** 55 75***
Paverka traningen 27 32** 25 27*
Lara nytt 73 80*** 72 78***
Kénna flyt 55 66*** 56 60***
Idrottens egenvérde 3.47 3.60*** | 3.53 3.62%**
Ha kul 84 g1**x* 88 g3***
Gemenskap 50 59*** 58 63***
Ha bra trénare 69 84*** 71 85***
Ma bra 93 96* 96 98*
Traffa kompisar 48 53*** 46 51***
Annat
Rora mig till musik 20 13%** 40 23***

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Det forsta man kan konstatera ar att det nastan genomgaende finns en klar skillnad mellan de
som ar med i idrottsforening och de som inte ar med. Néstan genomgaende galler att de som
ar med lagger storre vikt vid olika alternativ.

Innan vi gar narmare in pa de fa alternativ som bryter detta monster sa lat oss borja med det
mer 6vergripande monstret. Ser man till de tre bildade dimensionerna blir skillnaderna mellan
de som ar med i idrottsférening och 6vriga genomgaende storre bland killar &n bland tjejer.
Bland killar ar skillnaden storst for investering i idrott och — om man ser till enskilda
alternativ speciellt stora nédr det géller att elitsatsa och att tdvla. Bland tjejer finns det
overhuvudtaget ingen skillnad nar det galler synen pa investering i idrott. Storst blir
skillnaden mellan de som ar med i idrottsférening och de som ej & med nér det galler
investering i kroppen. Ser vi till enskilda alternativ blir dock skillnaderna storst for att aka pa
lager/cuper samt — med motsatt riktning - att rora sig till musik. For tva av alla de enskilda
alternativen galler att de som inte & med i idrottsférening lagger storre vikt, ndmligen att vara
med i basta laget samt att fa rora sig till musik.

Fragan ar da hur det ser ut pa hogstadiet.
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Tabell 3.b. Hogstadiet. Vad ar viktigt inom idrott? Andel (%) som angett mycket viktigt
respektive medelvarden (m) efter kon samt om man ar medlem i idrottsforening (IF) eller ej.

Killar Tjejer
Mycket viktigt (%) Ej med Med Ej med Med
respektive m IF IF IF IF
Investering i idrott 2.37 2.75%** | 214 2.38***
Att vinna 21 34%x** 10 16***
Att tavla 19 38*** 8 21 %**
Med i basta laget 12 19%** 7 grH*
Elitsatsa 15 37*** 8 22%**
Aka pé lager/cuper 18 38*** 13 31***
Bli bést 21 31>+ 13 16***
Investering i kroppen 3.30 3.58*** | 3.29 3.47%**
Fa kondition 52 66>** 53 58***
Bygga upp kroppen 44 54*** 39 42%**
Tréana 52 TTH** 50 76***
Paverka traningen 24 32%** 20 26***
Lara nytt 49 B5*** 49 64***
Kénna flyt 42 S53*** 46 53***
Idrottens egenvérde 3.31 3.58*** | 3.39 3.60***
Ha kul 75 g7*** 80 90***
Gemenskap 37 48*** 45 B60***
Ha bra trénare 56 T9*** 63 85***
Ma bra 72 82*** 81 88***
Traffa kompisar 44 5Q*** 43 H4x**
Annat
Réra mig till musik 15 QFxx* 43 24%**

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Bilden stammer val med den som framtradder pd mellanstadiet — de som inte & med i
idrottsforening tycker att olika saker ar mindre viktiga med ett undantag — att fa réra sig till
musik, nagot som fler bland dessa tycker ar mycket viktigt. Ser man till de tre bildade
dimensionerna lagger de ocksad genomgaende mindre vikt vid dem. Bade bland killar och
tjejer blir de relativa skillnaderna mellan de som &r med i idrottsférening och de som ej &r det
storst nar det galler investering i idrott, dock stérre bland killar &n bland tjejer. Ser vi till
enskilda alternativ finner vi de storsta relativa skillnaderna for att tavla, elitsatsning och att
vara med pa lager/cuper. Bland tjejer ar ocksa skillnaden stor — fast i motsatt riktning — nar
det géller hur viktigt man tycker det &r att rora sig till musik,

Hur ser det da ut bland gymnasieeleverna?
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Tabell 3.c. Gymnasiet. Vad ar viktigt inom idrott? Andel (%) som angett mycket viktigt
respektive medelvarden (m) efter kon samt om man ar medlem i idrottsforening (IF) eller ej.

Killar Tjejer
Mycket viktigt (%) Ej med Med Ej med Med
respektive m IF IF IF IF
Investering i idrott 2.39 2.80*** | 2.08 2.33***
Att vinna 24 43*** 11 17%%*
Att tavla 20 41*** 8 22%**
Med i basta laget 12 21%** 6 grH*
Elitsatsa 15 30*** 9 20%**
Aka pé lager/cuper 15 28*** 11 23***
Bli bést 23 34>+ 14 16***
Investering i kroppen 3.27 3.49*** | 3.34 3.52%**
Fa kondition 43 52%** 52 58***
Bygga upp kroppen 46 53*** 43 47r**
Fa snygg kropp 38 41+ 50 45
Tréna 54 T2%H* 54 gL***
Paverka traningen 32 35*** 32 36***
Léra nytt 44 55*** 46 5Q***
Kénna flyt 39 4Q*** 45 55***
Idrottens egenvérde 3.33 3.55*** | 3.40 3.57***
Ha kul 74 84 81 90***
Gemenskap 45 59*** 55 66***
Ha bra trénare 44 63*** 54 T2%**
Ma bra 59 69*** 72 82***
Traffa kompisar 46 53*** 42 48**>*
Annat
Rora mig till musik 17 10%** 49 29%**

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Bilden stammer val med den som framtrader pa mellan- och hdgstadiet. Gymnasieelever som
inte &r med i idrottsférening lagger i genomsnitt mindre vikt vid saval investering i kroppen,
investering i idrott liksom idrottens egenvérde. Skillnaderna ar stérst — bade bland killar och
tjejer — nar det galler investering i idrott. Stora skillnader finner vi ocksa nar det galler att
tavla, att elitsatsa, att aka pa lager/cuper samt — fast i motsatt riktning — att rora sig till musik.
Bland killar blir skillnaderna ocksa stora for att vinna och att vara med i basta laget. Ser man
till de enskilda alternativen tycker fler bland dem som inte & med i idrottsforening att det &ar
viktigt att fa rora sig till musik. Vid sidan av detta kan vi bland tjejer notera att minst lika
manga av de som ej ar med i idrottsforening anger att det & mycket viktigt att fa en snygg
kropp (ett alternativ som inte finns med pa de bada évriga stadierna).

For att fa en mer dvergripande bild av sambanden med kén och alder presenteras medelvarden
for de tre dimensionerna uppdelat efter om man ar medlem i idrottsférening eller ej i figurerna
1 - 3. Vi borjar med synen pa investering i kroppen.
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Figur 1. Investering — kroppen. Medelvéarden efter stadium, kén och medlemskap i idrottsférening

(IF).

Ett intressant resultat dr att intresset for investering i kroppen bland medlemmar i idrotts-
forening minskar med 6kad alder. En téankbar forklaring till detta skulle kunna vara att de som
ar mest intresserade av just detta lamnar idrotten darfor att de tycker att de battre uppnar detta
genom att d4gna sig at aktiviteter utanfor idrotten, t ex gym, 16pning. Bland de som inte ar med
i idrottsforening kan man se en nedgang fran mellan- till hogstadiet for att sedan pa gymnasiet
stiga till ungefar samma niva som pa mellanstadiet. Oberoende av stadium och om man é&r
med i idrottsforening eller ej prioriteras detta hdgre av killar an av tjejer.

Hur ar det da nar det galler investering i idrott?

3

2,5
2

1,5 I
1

Ej IF IF EjIF IF

Pojkar Flickor
B Mellanstadiet B Hogstadiet B Gymnasiet
Figur 2. Investering — idrott. Medelvérden efter stadium, kén och medlemskap i idrottsforening (IF).

Det forsta att uppmarksamma ar den hdga prioritering av investering i idrott som finns bland
killar som ar med i idrottsférening. Denna prioritering okar ocksd med okad &lder. Tjejer som
ar med i idrottsforening prioriterar detta klart lagre men &ven har 6kar prioriteringen fran
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mellanstadiet till hfgstadiet och gymnasiet. De som inte & med i idrottsférening prioriterar
detta lagre med ett undantag. Bland mellanstadietjejer finns ingen skillnad. Bland killar 6kar
prioriteringen av idrott nagot med 6kad alder dven bland de som inte & med i idrottsforening,
dock inte alls i samma grad som for de som &r med i idrottsforening. Bland tjejer som inte &r
med i idrottsforening sjunker daremot prioriteringen nagot.

Fragan ar da hur det ser ut nar det galler synen pa idrottens egenvérde.

3,5
2,
1

1

Ej IF IF EjIF IF

w

€]

N

w

Pojkar Flickor

B Mellanstadiet B HoOgstadiet B Gymnasiet
Figur 3. Idrottens egenvarde. Medelvarden efter stadium, kén och medlemskap i idrottsforening (IF).

Att de som dr med i idrottsférening ldgger storre vikt vid idrottens egenvdrde &r knappast
forvanande, for manga av dem é&r det kanske ett viktigt skal att vara med. Nagon storre
forandring tycks inte ske med okad alder. Bland dem som inte ar med i idrottsforening finns
daremot en tydlig kdnsskillnad, tjejer prioriterar detta mer. Hogst ar prioriteringen bland dessa
pa mellanstadiet — har blir skillnaden mot medlemmar i idrottsforening ocksa minst.
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Vilken betydelse har andra bakgrundsfaktorer?

Ovan har vi analyserat hur synen pa idrott/fysisk aktivitet varierar beroende pa kon, alder och
om man (vid undersokningstillfallet) & med i idrottsférening eller ej. Syftet med det har
avsnittet ar att ga narmare in pa hur andra bakgrundsfaktorer — familjesituation, socio-
ekonomisk respektive svensk/utlandsk bakgrund - kan ténkas inverka. For att materialet skall
bli dverblickbart koncentreras analysen till de tre dimensioner som bildats. Vi borjar med att
se vilka totala samband som finns (dvs utan kontroll for de andra bakgrundsvariablerna).
Resultaten presenteras uppdelat efter kon, skolstadium och om man dr med i idrottsférening
eller ej. Det ar ju rimligt att tanka sig att sambanden kan skilja sig beroende pa kén och alder.
Resultaten ovan har ju redan visat att det finns mycket genomgaende skillnader beroende pa
om man ar med i idrottsforening eller ej. Samtidigt finns det ett speciellt intresse att fa en bild
av vilka attityder icke fysiskt aktiva (approximativt de som inte & med i idrottsforening) har.

Efter dessa presentationer redovisas resultat fran multipla variansanalyser, dels for att fa en
bild av vilken direkt inverkan dessa olika variabler har (d v s efter kontroll fér Gvriga
variabler), men &ven for att undersoka om de har en samverkande effekt. Detta senare
studeras genom att i forklaringsmodellen fora in tvavags (samtliga) samt trevags interaktioner
med kon. Skalet till att den senare delen ocksa tas med ar att vi vill fa en extra fordjupad bild
av konsskillnader. Det ar vl ként att kon har en stor inverkan nar det galler bade medlemskap
i idrottsférening och fysisk aktivitet mer allmént. Dessutom &r ju idrottsférening tydligt
konssegregerad. Det finns ocksa flera studier som pekar mot att killar och tjejer har olika syn
pé idrott och motion?°.

Innan vi gar narmare in pa dessa resultat kan det dock vara intressant att se narmare pa hur
attityderna enligt de tre dimensionerna kopplas samman med varandra. | tabell B.1 redovisas
en fullstandig presentation av hur dessa korrelationer ser ut utifran olika kombinationer av
kon, alder och medlemskap i idrottsforening. | tabell 4 nedan presenteras de korrelationer som
framstar som mest intressanta. I tabellen presenteras Pearson’s korrelationer mellan de tre
dimensionerna bland samtliga totalt samt uppdelat mellan de som &r med i idrottsférening och
de som ej &r med. For att fa en bild av kons- och aldersskillnader presenteras ocksa uppgifter
uppdelat efter kon bland samtliga svarande och uppdelat efter skolstadierna.

2T ex Elofsson & Flora. Vad soker ungdomar inom idrotten, En studie av hogstadieelever i Kalmar.
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Tabell 4. Korrelation mellan olika dimensioner, totalt samt uppdelat efter kén, medlemskap i
idrottsforening (IF) samt stadium.

Investering i kroppen mot Investering i idrott
mot
Stadium | Kdn IF Investering idrott Idrottens Idrottens
egenvarde egenvarde
Samtliga 0.29*** 0.25*** 0.14%**
Samtliga Nej 0.25*** 0.25%** 0.17%**
Ja 0.27*** 0.18*** 0.05
Samtliga | P 0.31*** 0.30*** 0.16***
F 0.23*** 0.19%** 0.15%**
M P 0.27*** 0.28*** 0.05
F 0.20*** 0.23*** 0.03
H P 0.36*** 0.32%** 0.17%**
F 0.29*** 0.23*** 0.16***
G P 0.33*** 0.28*** 0.26***
F 0.21*** 0.09*** 0.24%**

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Det forsta som kan noteras ar att det i inget fall forekommer nagra negativa korrelationer. Det

ar t.ex. inte sa att varderingen av idrottens egenvarde stalls i motsats till investering i idrotten.
| vissa fall 4 sambanden svaga, men inga ar negativa. | princip galler alltsd att man
genomgaende stiller sig positiv eller alternativt negativ till alla tre aspekterna pa
idrott/motion. Genomgaende kan man dock notera att sambanden mellan investering i idrott
och idrottens egenvérde ar svagare. Aven om det alltsa inte finns en direkt motsattning mellan
dessa tva perspektiv ar sambanden svagare, idrottens egenvarde fristélls till stora delar fran
investering i idrott. Investering i kroppen kopplas alltsa narmare till idrottens egenvérde an
vad investering i idrott gors.

Ser man till skillnaden mellan de som &r med i idrottsférening och 6vriga finns en tydlig
skillnad nar det galler sambandet mellan investering i idrott och idrottens egenvarde. Bland
medlemmar dr detta samband svagt medan det finns ett tydligt positivt samband bland de som
inte & medlemmar. Detta ar intressant. Medlemmar i idrottsférening kopplar inte samman
idrottens egenvarde med investering i idrott, ndgot som icke-medlemmar daremot gor.

Ett annat genomgaende monster ar att sambanden &r nagot hogre bland killar an bland tjejer
utom nér det géller sambanden mellan investering i kroppen och idrottens egenvérde. | de
flesta fall ar sambanden likartade i de olika aldersgrupperna men det finns ett undantag. Pa
mellanstadiet finns inget samband mellan investering i idrott och idrottens egenvérde. | vriga
fall finns ett klart positivt samband.

Investering i Kroppen

Investering i kroppen handlar om hur viktigt barn/ungdomar tycker att idrott/motion &r for att
fa kondition, bygga upp kroppen m.m., ndgot som kan tankas passa in i dagens
”sundhetsideal”. Ser vi till de tidigare presenterade resultaten kan vi konstatera att killar
lagger hogre vikt vid detta &n tjejer liksom att det prioriteras hégre av de som ar med i
idrottsforening an av de som inte & med. Bland medlemmar i idrottsférening minskar
prioriteringen med okad alder medan bilden inte ar lika entydig bland icke-medlemmar. |
detta senare sker en nedgang fran mellanstadiet till hogstadiet men sedan en uppgang pa
gymnasiet till ungefar samma niva som pa mellanstadiet.

Fragan ar om det ocksa finns samband med andra bakgrundsvariabler. Vi borjar med att se pa
familjesituation. | tabellen familjekonstellation dar vardena &r speciellt héga med gront, da de
ar speciellt laga med gult.

18



Tabell 5. Investering i kroppen. Medelvarden (m) efter skolstadium, kdn och familjesituation

(#).

Familjesituation |
Stadium | Kon | Med | Bada | Ensam | Ensam | Vaxelvis | Mamma | Pappa | Ensam | Sign.
IF mamma | pappa annan annan niva
vuxen | vuxen
M P Nej 2.44 241 2.69 2.43 2.29 2.45
Ja 2.69 2.65 2.60 2.69 2.75 2.63
M F Nej 242 2.34 2.60 2.39 2.51 242 *
Ja 2.57 2.57 2.42 2.57 2.57 2.48
H P Nej 2.31 2.30 2.38 2.26 2.23 2.27
Ja 2.58 2.60 2.52 2.52 2.60 2.63 *
H F Nej 2.30 2.22 2.22 2.27 2.24 2.32 faladed
Ja 2.47 2.47 2.65 2.47 2.43 2.53 +
G P Nej 2.32 2.29 2.29 2.16 2.25 2.26 231 | **
Ja 2.48 2.50 2.53 2.46 2.52 2.54 2.69
G F Nej 2.36 2.35 2.27 2.36 2.33 2.15 237 | *
Ja 2.52 2.51 2.35 2.57 2.60 2.60 2.66 | **

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Gront markerar avvikande hdga varden, gult avvikande laga.

Aven om det framtrader signifikanta samband i ungefar halften av fallen kan man knappast
saga att det framtrader ndgot riktigt tydligt samband. (Har skall vi dock notera att aven ganska
begransade skillnader i realiteten kan leda till signifikanta utfall darfor att underséknings-
materialet ar s stort). Den grupp som mojligen avviker ar liten — de som bor med en
ensamstaende pappa — och resultaten ar till viss del motsagande. Slutsatsen blir att kopplingen
till familjesituation dr svag nér det géller hur man stéller sig till investering i kroppen.

Fragan ar om det finns en koppling till socioekonomisk bakgrund.

Tabell 6. Investering i kroppen. Medelvarden (m) efter skolstadium, kon och socioekonomisk
bakgrund (#).

Socioekonomisk bakgrund
Stadium | Kén | Med | Hdg Ganska | Medel Ganska Lag | Sign.
IF hég lag niva
M P Nej 2.50 2.40 241 251 241 | *
Ja 2.70 2.67 2.69 2.72 2.64
M F Nej 2.44 2.38 241 242 241
Ja 2.61 2.56 2.56 2.54 2.55
H P Nej 2.29 2.29 2.28 2.32 2.31
Ja 2.62 2.55 2.57 2.64 2.66 | ***
H F Nej 2.35 2.30 2.27 2.27 2.25
Ja 2.51 2.46 2.48 2.51 2.43
G P Nej 2.20 2.22 2.26 2.30 2.64
Ja 2.45 2.48 2.48 2.51 2,13 | **
G F Nej 2.38 2.36 2.32 2.35 240 | +
Ja 2.61 2.52 2.52 2.55 2.62

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. . # Gront markerar avvikande hdga varden, gult avvikande laga.

Har far vi annu farre signifikanta samband. Bland de aldre killarna pa gymnasiet finns dock
en klar indikation pa att lagre socioekonomiska bakgrund leder till att man lagger storre vikt
vid betydelsen av idrott/motion som investering i kroppen. Samma monster finns ocksa bland
killar som &r med i idrottsforening pad hogstadiet och mellanstadiet. | de flesta fall tycks det
ocksa vara ungdomar fran den légsta gruppen som skiljer ut sig fran de Gvriga. Detta leder
direkt till tanken att bakom dessa samband kan dolja sig en skillnad mellan de som har
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utlandsk bakgrund och de som har svensk bakgrund (de forra &r ju 6verrepresenterade i denna
grupp).

Hur ser det da ut nar det géller ssmband med svensk/utlandsk bakgrund?

Tabell 7. Investering i kroppen. Medelvarden (m) efter skolstadium, kdn och svensk/utlandsk
bakgrund (#).

Svensk/utlandsk bakgrund
Stadium | Kén | Med Svenskt Svag Andra Forsta Sign.
IF ursprung generationen | generationen | niva
M P Nej 2.37 2.42 2.54 2.55 falalel
Ja 2.67 2.67 2.77 2.74 ool
M F Nej 2.37 2.39 2.46 2.47 folal
Ja 2.54 2.56 2.69 2.60 ool
H P Nej 2.24 2.21 2.43 2.41 falalel
Ja 2.55 2.57 2.65 2.65 ok
H F Nej 2.28 2.25 2.27 2.33 *
Ja 2.44 2.49 2.52 2.53 *
G P Nej 2.22 2.26 2.36 2.47 ok
Ja 2.44 2.48 2.58 2.69 *kk
G F Nej 2.33 2.33 2.37 2.39 +
Ja 2.52 2.54 2.63 2.60 +

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. . # Gront markerar avvikande hdga varden, gult avvikande laga.

Har framtrader betydligt fler samband. Ett mycket genomgaende monster ar att de som har
tydlig utlandsk bakgrund (andra och forsta generationens invandrare) — oberoende av kén,
alder och om man ar med i idrottsforening eller ej — i genomsnitt tycker att idrott/motion &r
viktigare for investering i kroppen. Undantaget &r gymnasietjejer men dven i detta fall finns
tendens till samband (p<0.10). Mycket talar alltsa for att svensk/utldndsk bakgrund &r den
mest centrala av de tre variabler som studeras.

Innan diskussionen fordjupas ar det dock viktigt att se narmare pa de direkta sambanden.
Resultaten fran de multipla variansanalyserna — forklaringsgrad (R?) och forekomst av
signifikanta samband — redovisas i tabell B.2 i bilagan. | tabell 8 sammanfattas signifikanta
samband som framtréder i de multipla variansanalyserna. Resultaten diskuteras separat for
medlemmar och icke-medlemmar i idrottsférening med utgangspunkt fran att det handlar om
tva olika perspektiv.
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Tabell 8. Investering i kroppen. Direkta samband med olika bakgrundsvariabler. Forekomst
av signifikanta samband.

Medlem i idrottsférening |

Signifikanta samband Nej Ja
Huvudsamband Skolstadium Kdn
Familjesituation Skolstadium
Svensk/utldndsk bakgrund Svensk/utldndsk bakgrund
Tvavags interaktioner Kon*Stadium Kdn*Stadium
med kon Kén*Familjesituation

Stadium*Socioekonomisk grupp
Stadium™* Svensk/utldndsk bakgrund | Stadium* Svensk/utlandsk bakgrund

Tre vags interaktioner
med kon *Stadium*Familjesituation *Familjesituation*
Svensk/utlandsk bakgrund

Lat oss borja med att se pad sambanden bland de som &r med i idrottsforening. | detta fall
framtrader direkta samband med kon, alder och svensk/utlandsk bakgrund. Resultaten som
presenterats ovan visar foljande vérdering av investering i kroppen:

1. Tjejer vérderar detta lagre

2. Vikten man lagger vid detta minskar med 6kad alder

3. Ungdomar med utlandsk bakgrund lagger hogre vikt vid detta.

Samtidigt maste vi notera att det finns flera signifikanta interaktionseffekter, vilket gor att
dessa monster inte ar helt renodlade. Ser man till kdn finns koppling till familjesituation och
alder. Skillnader mellan aldersgrupper varierar beroende pa kon, socioekonomisk bakgrund
och svensk/utlandsk bakgrund. Slutligen finns tecken pa att skillnaden mellan barn/ungdomar
med svenskt och utlandsk bakgrund varierar beroende pa alder och familjesituation.

Bland icke-medlemmar framtrader direkta samband med alder, familjesituation och
svensk/utlandsk bakgrund. De generella konsskillnaderna ar mer begransade men vi bor
observera att det har finns en koppling till dlder. En analys av resultaten fran tabellerna 3.a-c
visar att asikterna kring investering i kroppen bland tjejer &r likartade oberoende av alder.
Bland killar stiger daremot varderingen av detta fran mellanstadiet till hogstadiet for att sedan
ligga pd samma niva pa gymnasiet. Sammantaget leder detta till att konsskillnaderna okar
med Okad alder.
1. Léagre vardering av investering i kroppen bland tjejer &n bland killar. Konsskillnad
okar med okad alder.
2. Direkt inverkan av familjesituation som dock ar svar att tydliggora kanske darfor att
skillnaderna varierar beroende pa social bakgrund i évrigt.
3. Awven bland icke-medlemmar lagger barn/ungdomar med utlandsk bakgrund storre vikt
vid investering i kroppen.

Investering i idrott

| de tidigare analyserna har vi kunnat konstatera att det finns mycket tydliga skillnader bade
mellan kén och mellan dem som &r med i idrottsférening och de som inte ar det. Killar lagger
storre vikt vid detta an tjejer. Oberoende av kon ar det viktigare for de som & med i
idrottsforening an for dem som inte & med. Ser man till alder tycks det allmant ske en
nedgang under hogstadiet men med ett viktigt undantag. Bland killar som &r med i idrotts-
forening minskar den vikt man lagger vid detta mer systematiskt med ¢kad alder.

Fragan ar da hur andra bakgrundsfaktorer kopplas till vilken instéllning man har. Vi borjar
med att se pa kopplingen till familjesituation.
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Tabell 9. Investering i idrott. Medelvarden (m) efter skolstadium, kén och familjesituation

(#).

Familjesituation |
Stadium | Kon | Med | Bada | Ensam | Ensam | Véxelvis | Mamma | Pappa | Ensam | Sign.
IF mamma | pappa Ann Ann niva
VUX VUX
M P Nej | 1.29 1.38 1.32 1.22 121 1.13 +
Ja | 147 1.58 1.60 1.47 1.68 1.39
M F Nej | 1.13 1.20 1.32 0.97 1.18 1.10 Fxx
Ja | 1.12 1.36 1.02 1.09 1.33 1.03 Fkk
H P Nej | 1.39 1.45 1.50 1.25 1.25 1.30 Fokk
Ja | 1.76 1.84 1.69 1.68 1.77 1.54 Fkk
H F Nej | 1.15 1.14 1.20 1.08 1.14 1.06
Ja | 137 1.49 1.61 1.38 1.44 1.30 +
G P Nej | 1.42 1.42 1.40 1.26 1.32 1.30 1.68 | **
Ja | 181 1.76 1.84 1.81 1.88 1.61 218 | *
G F Nej | 1.08 1.16 1.07 0.99 1.07 0.89 1.16 | **
Ja | 131 1.39 1.39 1.44 1.23 1.31 165 |+

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. . # Gront markerar avvikande hdga varden, gult avvikande laga.

Aven om det framtrader flera signifikanta samband &r det &dven har svart att se ndgot mer
framtrddande monster. En forklaring kan vara att det stora materialet gor att avvikelser i
relativt sett sma grupper kan sla igenom. Slutsatsen far darfor bli att det troligen inte finns
nagra tydliga skillnader nar det géller synen pa investering i idrott beroende pa
familjesituation.

Hur ser det da ut nar det galler socioekonomisk bakgrund?

Tabell 10. Investering i idrott. Medelvarden (m) efter skolstadium, kén och socioekonomisk
bakgrund (#).

Socioekonomisk bakgrund
Stadium | Kén | Med | Hdg Ganska | Medel Ganska Lag | Sign.
IF hég lag niva
M P Nej 1.03 1.12 1.26 1.40 1.64 | ***
Ja 1.58 141 1.48 1.57 158 | ***
M F Nej 0.96 1.02 1.08 1.27 123 | ***
Ja 1.14 1.09 1.13 1.22 132 | **
H P Nej 1.42 1.32 1.34 1.46 153 | ***
Ja 1.78 1.72 1.74 1.78 190 |+
H F Nej 111 1.08 112 1.21 119 | ***
Ja 1.49 1.34 1.35 1.47 155 | ***
G P Nej 1.45 1.38 1.36 1.42 157 | *
Ja 1.88 1.76 1.78 1.86 220 | **
G F Nej 1.02 0.98 1.08 1.22 1.28 | ***
Ja 141 1.34 131 1.32 1.08 | ***

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. . # Gront markerar avvikande hdga varden, gult avvikande laga.

Har blir monstret tydligare — genomgaende finns indikationer pa att barn/ungdomar fran
familjer med lagre socioekonomisk bakgrund (speciellt de som kommer fran familjer med
lagst stallning) tycker att det &r viktigare med investering i idrott kopplat till idrott/motion.

Nu skall vi observera — innan vi drar alltfor langtgaende slutsatser att bakom detta kan — i mer
eller mindre utstrackning — délja sig skillnader kopplade till svensk/utlandsk bakgrund.
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Tabell 11. Investering i idrott. Medelvarden (m) efter skolstadium, kén och svensk/utlandsk
bakgrund (#).

Svensk/utlandsk bakgrund
Stadium | Kén | Med Svenskt Svag Andra Forsta Sign.
IF ursprung generationen | generationen | niva
M P Nej 1.09 1.23 1.52 1.71 ol
Ja 1.42 1.45 1.67 1.68 el
M F Nej 0.95 1.06 1.30 1.46 ol
Ja 1.05 1.21 1.41 1.47 el
H P Nej 1.24 1.38 1.57 1.65 el
Ja 1.68 1.64 1.94 2.01 Fokk
H F Nej 1.01 1.08 1.23 1.44 Fokk
Ja 1.32 1.43 1.57 1.54 Fokk
G P Nej 1.29 1.34 1.54 1.79 Fkk
Ja 1.75 1.85 1.94 2.02 *kk
G F Nej 0.96 1.05 1.28 1.46 *kk
Ja 131 1.40 1.47 1.49 *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. . # Gront markerar avvikande hdga varden, gult avvikande laga.

Aven i detta fall framtrader ett klart och tydligt ménster — ungdomar med klar utlandsk
bakgrund tycker att det ar viktigare med investering i idrott, ofta mest bland forsta
generationens invandrare. Detta tycks galla oberoende av kon, alder och oberoende av om
man ar med i idrottsforening eller ej.

Hur ser det da ut om man ser till de direkta sambanden, d v s efter kontroll for andra bak-
grundsvariabler? Liksom tidigare kommenteras resultaten separat for medlemmar i idrotts-
forening och icke-medlemmar.

Tabell 12. Investering i idrott. Direkta samband med olika bakgrundsvariabler. Férekomst
av signifikanta samband.

Medlem i idrottsférening

Signifikanta samband Nej Ja
Huvudsamband Kdn Kon
Stadium
Socioekonomisk grupp
Svensk/utldndsk bakgrund Svensk/utlandsk bakgrund

Tvavags interaktioner med kon | Kén*Stadium
Kdn*Socioekonomisk grupp
Familj* Socioekonomisk grupp
Familj* Svensk/utldndsk bakgrund | Familj*Svensk/utlandsk bakgrund

Tre vags interaktioner med kén

*Familj*Svensk/utlandsk bakgrund

Bland medlemmar i idrottsférening framtrader relativt entydiga direkta kopplingar till kon,
alder, socioekonomisk bakgrund och svensk/utlandsk bakgrund.

1. Investering i idrott véarderas hogre av killar.

2. Bland killar som &r med i idrottsférening vérderas detta hdgre i hogstadiet och
gymnasiet an i mellanstadiet. Bland tjejer hégre i hogstadiet dn i mellanstadiet och
gymnasiet, i samtliga fall dock l&gre &n bland killar.

3. Investering i idrott prioriteras hogre av barn/ungdomar som har lagre socioekonomisk
bakgrund. Speciellt framtradande &r detta bland killar.

4. Ungdomar med utlandsk bakgrund (bade andra och forsta generationen) lagger hogre
vikt vid detta.
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Bland de som inte d&r med i idrottsforening framtrader dvergripande direkta effekter for kon
och svensk/utlandsk bakgrund. Samtidigt finns det dock &ven interaktionseffekter som pekar
mot att skillnaderna/olikheterna kan variera. Konsskillnaderna tycks variera beroende pa alder
och socioekonomisk bakgrund, sambandet med svensk/utlandsk bakgrund varierar beroende
pa familjesituation.

Idrottens egenvarde

Denna dimension kan sagas handla om vilket utbyte barn/ungdomar mer direkt kan fa ut av
idrott/motion utan koppling till investering i framtida mal. Sjalvklart kan en hog vardering av
detta kopplas samman med en hog vardering av investeringar i kroppen och/eller i idrott men
detta ar inte sakert. De tidigare redovisade korrelationerna mellan de tre matten visade att det
fanns en ganska hog korrelation mellan vérderingen av idrottens egenvérde och investering i
kroppen daremot lite svagare (ibland obefintliga) med investering i idrott. Det finns alltsa
ingen direkt motsattning mellan hur man ser pa idrottens egenvarde och investering i framtida
mal.

De tidigare resultaten visar att det finns en klar skillnad mellan de som &r med i
idrottsforening och de som inte &r det, medlemmar i idrottsforening lagger mycket storre vikt
vid detta. Mer Gverraskande &r det kanske att skillnaden mellan tjejer och killar ar sa liten.
Nagon storre forandring tycks inte ske med ockad alder. Bland dem som inte ar med i
idrottsforening finns daremot en tydlig konsskillnad, tjejer prioriterar idrottens egenvarde
hogre. Hogst ar prioriteringen bland dessa pa mellanstadiet — har blir skillnaden mot
medlemmar i idrottsforening ocksa minst.

Fragan &r om det finns nagon koppling mellan familjesituation och den betydelse man lagger
vid idrottens egenvarde?

24



Tabell 13. Idrottens egenvarde. Medelvarden (m) efter skolstadium, kén och familjesituation

(#).

Familjesituation |
Stadium | Kon | Med | Bada | Ensam | Ensam | Véxelvis | Mamma | Pappa | Ensam | Sign.
IF mamma | pappa Ann Ann niva
VUX VUX
M P Nej | 2.47 2.46 2.54 2.51 2.32 251 +
Ja_ | 2.60 2.57 2.53 2.62 2.61 2.60
M F Nej | 2.52 2.50 2.69 2.56 2.55 2.64 *x
Ja | 2.62 2.54 2.60 2.61 2.52 2.65 +
H P Nej | 2.30 2.32 2.52 2.26 2.29 2.48 Fokk
Ja | 251 2.48 2.48 2.47 2.42 2.62 Fkk
H F Nej | 2.39 2.35 2.39 2.37 2.34 2.55 Fokk
Ja | 2.60 2.57 2.57 2.59 2.52 2.67 *x
G P Nej | 235 2.29 2.31 2.28 2.35 2.42 228 | +
Ja | 255 2.53 2.62 2.53 2.50 2.53 2.61
G F Nej | 241 2.39 2.42 2.35 2.37 2.38 2.44
Ja | 259 2.48 2.51 2.53 2.54 2.54 2.59

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. . # Gront markerar avvikande hdga varden, gult avvikande laga.

Liksom i ovriga fall framtrader flera signifikanta samband men det &r svart att se nagot
tydligare monster bland de skillnader som framtrader. Det ar darfor svart att tro att fragan
kring hur man vérderar idrottens egenvérde i nagon storre utstrackning skulle kopplas till
barnens/ungdomarnas familjesituation.

Hur ser da sambandet ut med familjens socioekonomiska stallning?

Tabell 14. Idrottens egenvarde. Medelvarden (m) efter skolstadium, kdn och socioekonomisk
bakgrund (#).

Socioekonomisk bakgrund

Stadium | Kén | Med Hdog Ganska Medel Ganska Lag | Sign.

IF hég lag niva
M P Nej 2.55 2.52 2.46 2.45 2.45

Ja 2.62 2.62 2.59 2.57 237 | ***
M F Nej 2.57 2.58 2.54 247 251 | **

Ja 2.68 2.63 2.63 2.51 247 | ***
H P Nej 2.33 2.29 2.32 2.31 2.30

Ja 2.53 2.50 2.51 2.49 235 | *
H F Nej 241 2.44 241 231 2.33 | ***

Ja 2.65 2.61 2.61 2.51 251 | ***
G P Nej 2.18 2.30 2.36 2.37 2.37 | ***

Ja 2.55 2.51 2.57 2.58 266 | *
G F Nej 2.32 2.35 2.42 2.48 240 | ***

Ja 2.55 2.55 2.61 2.57 2.56

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. . # Gront markerar avvikande hdga varden, gult avvikande laga.

De signifikanta samband som framtrader pekar mot att betydelsen av idrottens egenvarde &r
hogre bland barn/ungdomar som kommer fran familjer med hogre socioekonomisk stéllning,
lagre bland dem som kommer fran familjer med lagre stallning. (I manga fall pekar dven de
icke-signifikanta sambanden i samma riktning). Nar det géller de senare kan man peka pa att
vi fann att denna grupp lade storre vikt vid investering i idrott. Detta kan peka mot att
betoningen av idrottens egenvarde i viss utstrackning star i motsattning mot investering i
idrott, ndgot som knappast kan ses som helt forvanande. Hur blir det da om vi ser till
svensk/utlandsk bakgrund?
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Tabell 15. Idrottens egenvarde. Medelvarden (m) efter skolstadium, kén och svensk/utlandsk
bakgrund (#).

Svensk/utlandsk bakgrund
Stadium | Kén | Med Svenskt Svag Andra Forsta Sign.
IF ursprung generationen | generationen | niva
M P Nej 2.49 2.48 2.43 2.46
Ja 2.63 2.60 2.52 2.48 il
M F Nej 2.58 2.56 2.46 2.47 ok
Ja 2.65 2.60 2.51 2.45 il
H P Nej 2.33 2.28 2.30 2.29
Ja 2.54 2.47 2.45 2.36 Fokk
H F Nej 2.45 2.42 2.30 2.31 Fokk
Ja 2.63 2.58 2.47 2.50 Fokk
G P Nej 2.30 2.36 231 2.46 Fkk
Ja 2.54 2.52 2.52 2.55
G F Nej 2.39 2.37 2.42 2.47 +
Ja 2.58 2.56 2.54 2.49

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. . # Gront markerar avvikande hdga varden, gult avvikande laga.

Liksom i dvriga fall framtrader ofta — men i langt ifran i alla — tydliga skillnader mellan de
som svensk bakgrund och de som har en klar utlandsk bakgrund (andra eller forsta
generationens invandrare). Tydligast framtradder dessa skillnader — ungdomar med utlandsk
bakgrund lagger mindre vikt vid idrottens egenvérde — bland tjejer pa mellan- och hogstadiet.
Bland killar pa dessa bada stadier tycks dessa skillnader endast galla for dem som &r med i
idrottsforening, bland de som inte a med blir skillnaderna sma. Pa gymnasiet finns inga
skillnader bland dem som &r med i idrottsférening — oberoende av om de har svensk eller
utlandsk bakgrund — medan bland dem som inte & med i idrottsférening — bade bland killar
och tjejer — tycks forsta generationens invandrare lagga nagot storre vikt vid idrottens
egenvarde.

Fragan ar da vilka direkta samband som finns. Resultaten fran den multipla variansanalysen
sammanfattas i tabell 16. Liksom tidigare kommenteras resultaten separat fér medlemmar och
icke-medlemmar i idrottsforening.

26



Tabell 16. Idrottens egenvarde. Direkta samband med olika bakgrundsvariabler. Forekomst

av signifikanta samband.

Medlem i idrottsférening

Signifikanta samband

Nej

Ja

Huvudsamband

Stadium
Familj

Stadium

Socioekonomisk grupp

Tvavégs interaktioner

Kdn*Stadium

Koén*Familj

Stadium*Familj
Stadium*Socioekonomisk grupp
Stadium*Svensk/utlandskbakgrund

Stadium*Familj
Stadium*Socioekonomisk grupp

Familj*Socioekonomisk grupp
Socek. grupp*Svensk/utlandsk bakgrund

Tre vags interaktioner med

*Stadium*Familj

kon *Socek. grupp*Svensk/utlandsk bakgrund

Bland medlemmar i idrottsforening kopplas vérderingen av idrottens egenvarde framst till
alder och socioekonomisk bakgrund. Kon, familjesituation och svensk/utlandsk bakgrund har
svagare inverkan men det finns indikationer pa att familj indirekt kan inverka (signifikanta
interaktioner). Det finns ocksa en klar indikation pa att inverkan av socioekonomisk bakgrund
kan variera med alder.
1. Hogre vardering av idrottens egenvérde i mellanstadiet dn i hdgstadiet och gymnasiet.
2. Pa mellan- och hogstadiet lagger barn/ungdomar fran familjer med lagre
socioekonomisk stallning (bland idrottsférening de med lagst socioekonomisk
bakgrund, bland tjejer de tva lagsta) lagre vikt vid detta. Detta géller dock ej i
gymnasiet, bland killar véarderas detta t o m hdgst i denna grupp.

Bland icke-medlemmar kopplas attityderna framst till alder och familjesituation. De
signifikanta interaktionseffekterna pekar dock mot att skillnaderna kan variera beroende pa
social bakgrund i 6vrigt och da inte minst kan.
1. Hogre vérdering av idrottens egenvérde i mellanstadiet dn i hogstadiet och gymnasiet.
2. Bland tjejer tydliga tecken pa att de som kommer fran hogre socioekonomiska grupper
lagger storre vikt vid detta. Bland killar &r ddremot sambandet svagt.

27




Har attityder forandrats dver tid?

Da materialet innefattar sex undersokningar som genomforts vart tredje ar i Helsingborg
under perioden 2000-2018 finns mojligheter att studera om attityderna foérandrats mer
systematiskt Gver en langre period. Vid sidan av detta kan &ven férandringar 6ver tid studeras
i material fran Jonkoping, dar sammanlagt atta upprepade studier (vart tredje ar) genomforts
under perioden 1994-2018. | dessa material analyseras for de tre bildade dimensionerna om
det skett systematiska forandringar Gver aren — efter kontroll for socioekonomisk bakgrund
och svensk/utlandsk bakgrund — med linjar regression?!. For att specifikt undersoka om det
skett fordndringar inom eller utanfor idrotten gors analyserna separat for medlemmar och
icke-medlemmar i idrottsforening. | tabellerna nedan sammanfattas resultaten for Helsingborg
respektive Jonkdping.

Tabell 14. Helsingborg. Forandringar i den vikt som laggs vid investering i kropp,
investering i idrott och idrottens egenvarde under perioden 2000-2018. Sammanstéllningar
av signifikanta samband (#).

Killar Tjejer
Idrottsférening Idrottsforening

Stadie Nej Ja Nej Ja
Investering kropp M Minskad

H Okad (Okad) Okad Okad

G Okad Okad
Investering idrott M Okad

H Okad Okad

G Okad Okad
Idrottens egenvérde M Okad Okad Okad

H Minskad Okad

G Minskad Minskad Okad

# Parentes anger att det finns tendens (p<0.10) till samband.

Tabell 15. Jonkoping. Forandringar i den vikt som Iaggs vid investering i kropp, investering
i idrott och idrottens egenvarde under perioden 1994-2018. Sammanstallningar av
signifikanta samband (#).

Killar Tjejer
Idrottsférening Idrottsforening

Stadie Nej Ja Nej Ja
Investering kropp M Okad Okad

H Minskad Minskad

G Minskad Minskad
Investering idrott M Minskad

H (Okad) Okad

G Okad Okad (Okad) Okad
Idrottens egenvérde M Okad

H Minskad Minskad Minskad Minskad

G Minskad Minskad Minskad Minskad

# Parentes anger att det finns tendens (p<0.10) till samband.

Vad sager da resultaten ovan? Ja, for det forsta maste vi konstatera att dessa ar langt ifran
entydiga. Ser man till varderingen av investering i kroppen pekar resultaten fran Helsingborg
mot en positiv utveckling, medan resultaten frén Jonkoping snarare tyder pd motsatsen??. De
forandringar som galler for investering i idrott gar framst mot att detta varderas hogre,

2L Undersokningsar behandlas har som en kontinuerlig variabel for att undersoka om det skett nagra mer
systematiska forandringar.
22 En begransning till perioden 2000-2015 forandrar inte resultaten.
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speciellt bland de som ar med i idrottsforening. N&r det géller vérderingen av idrottens
egenvarde ar bilden ater mer splittrad. 1 Jonkoping tycks bade hogstadie- och gymnasieelever
(oberoende av om man &ar med i idrottsforening eller ej) ldgga mindre vid detta numera. |
Helsingborg tycks forandringarna framst géalla tjejer men vara olika beroende pa om man ar
med i idrottsforening eller ej. Bland de som &r med i idrottsférening har betydelsen av detta
okat, medan den bland de som inte & med har minskat pa hogstadiet och gymnasiet.
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Sammanfattning med diskussion

Lars-Magnus Engstrom diskuterar i rapporten Idrott i forandring (1989) idrottens véarden och
formulerar tva centrala dimensioner, namligen idrottens investeringsvarde och dess
egenvarde. Med utgangspunkt fran denna diskussion har vi inom projektet Ung livsstil
formulerat en enkétfraga dar barn/ungdomar far ange hur viktigt de tycker det & med olika
saker i samband med idrott/motion pa fritiden.

Fragan lyder: Hur viktigt tycker du det &r att fa gora foljande saker nar du tranar/motionerar
pa fritiden? For varje pastdende (vilka, se redovisningen av resultat) ar svarsalternativen
Mycket viktigt, Ganska viktigt, Inte sa viktigt, Inte alls viktigt. Vi har vid flera tillfallen
analyserat sambanden? mellan svaren pa de olika alternativen och funnit att svaren lampligast
kan sammanfattas i tre dimensioner: investering i idrott, investering i kroppen samt idrottens
egenvarde.

Trots att Engstrom formulerade sina teorier/synpunkter redan 1989 finns fa presentationer
fran empiriska studier. Litteraturgenomgangen ger endast ett utfall, namligen en studie bland
hogstadieelever fran Kalmar som ar med i idrottsforening (Elofsson & Gustavsson-Flora,
1994). Empirisk forskning/analyser av hur man ser pa idrott/motion tycks alltsa vara mycket
begransad, vilket i hdgsta grad motiverar denna studie.

| rapporten studeras barns/ungdomars instéllning till idrott utifran foljande fragestallningar

1. Hur inverkar kon och alder?

2. Vilka skillnader finns mellan de som ar medlemmar i idrottsférening och de som inte ar
det?

3. Hur paverkar andra bakgrundsfaktorer — dvs. familjesituation, socioekonomisk respektive
svensk/utlandsk bakgrund?

Material till rapporten har hamtats fran undersokningar som genomforts i olika kommuner i
mellan- och hogstadiet samt gymnasiet under perioden 1994-2018 och omfattar sammanlagt
nastan 78 000 elever som besvarat enkaterna. | alla undersokningarna &r svarsfrekvensen
minst 70 % och den samlade svarsfrekvensen ligger kring 80 %.

Vad soker barn och ungdomar framst inom idrotten?

Resultaten visar mycket tydligt att barn/ungdomar — oberoende av om man ar med i
idrottsforening eller ej -lagger betydligt mindre vikt vid investering i idrott &n investering i
kropp respektive idrottens egenvérde. Betydelsen av de tva senare skiljer sig daremot ganska
lite. Detta monster galler oberoende av kon och alder. Idrotten som en aktivitet dar man kan
satsa pa att fa en battre kropp liksom det man direkt far ut nar man idrottar (t ex att ha roligt,
uppleva gemenskap etc.) ar alltsa betydligt mer centralt an idrottens investeringsvarde (t ex att
vinna, vara med i basta laget, att bli bast).

Samtidigt ar det viktigt att uppmarksamma att bade kon och alder har en inverkan. Om vi
borjar med investering i idrott sa &r detta mer centralt for killar an for tjejer. Detta framtrader
ocksa tydligt om man ser till de enskilda pastaenden som kan kopplas till detta. Bland killar
har detta mindre betydelse pa mellanstadiet an pa de bada hogre stadierna, bland tjejer
framtrader daremot knappast nagot tydligt monster kopplat till alder.

23 Genom explorativ faktoranalys.
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Bade bland killar och bland tjejer minskar den vikt man lagger vid investering i kroppen med
okad alder, mest markant bland killar. Detta leder till att konsskillnaderna blir aldersbundna.
Pa mellan- och hogstadiet lagger killar storre vikt vid detta (med storst skillnad bland de
yngre), medan konsskillnaden blir den motsatta pa gymnasiet (4ven om den ar begransad).

Ser vi slutligen till idrottens egenvarde sa lagger tjejer genomgaende nagot hogre vikt vid
detta men héar skall man inte glémma bort att konsskillnaden &r ganska begrénsad.
Mellanstadieelever lagger nagot hogre vikt vid detta an eleverna pa de bada 6vriga stadierna.
Sammantaget galler alltsa att mellanstadieelever lagger hogre vikt vid investering i kropp och
idrottens egenvarde, mindre vikt vid investering i idrotten. Detta stimmer ganska vél med de
ambitioner som finns, ndmligen att tavlingsmomentet skall vara nedtonat bland de yngre.

Hur kopplas olika varden samman?

Det forsta att notera ar en klar skiljelinje mellan synen pa investering i idrott och de béagge
dvriga dimensionerna. Barn/ungdomar lagger markant lagre vikt vid detta &n vid investering i
kroppen och idrottens egenvarde. Detta géller oberoende av kon och alder. Investering i idrott
har — aven bland de &ldre ungdomarna — en mer underordnad plats &n satsningar pa kroppen
och/eller idrottens egenvérde. En analys av resultat fran Helsingborg i undersokningarna fran
2000-2015 tyder inte pa att det skett nagra storre forandringar i attityder i nagra avseenden
under denna period.

Analysen av sambanden mellan de tre studerade dimensionerna visar att dessa skiljer sig, dels
beroende pa kon, dels beroende pd om man ar med i idrottsférening eller ej. Investering i
kroppen &r positivt korrelerad bade med investering i idrott och med idrottens egenvarde.
Sambandet mellan investering i kroppen och investering i idrott ligger pa samma niva relativt
oberoende av kon (dock nagot hogre bland killar) och om man &r med i idrottsforening eller
ej. | motsats finns mycket tydliga skillnader nar det géller kopplingen mellan investering i
kroppen och idrottens egenvérde. | detta fall & sambandet starkare bland killar an bland tjejer
och i bada fallen nagot starkare bland de som ar med i idrottsférening &n bland dem som inte
ar det. Inom idrottsforening kopplar killar alltsa investering i kropp narmare till investering i
idrott an vad tjejer gor. Det finns ocksa en nagot starkare sammankoppling mellan dess tva
dimensioner bland de som &r medlemmar i idrottsférening &n bland de som inte ar det.

Nar det galler ssmmankopplingen mellan investering i idrott och idrottens egenvarde gar en
tydlig skiljelinje mellan medlemmar och icke-medlemmar i idrottsférening. Bland de som ar
med i idrottsforening &r detta samband svagt (obs, dock ej negativt) medan det finns ett
positivt samband bland icke-medlemmar. Bland de som &r med i idrottsférening blir alltsa
investering i idrott nagot som ar relativt fristdende fran idrottens egenvérde (gemenskap, ha
kul, traffa kompisar) medan icke-medlemmar kopplar samman dessa saker. For dem bor
investering i idrott &ven innefatta dven dessa saker annars blir den mindre viktig. | figurerna
4-5 nedan ges en mer detaljerad bild av hur sambanden ser ut separat mellan medlemmar i
idrottsforening och de som ej & med. Virdena som redovisas dr Pearson’s korrelations-
koefficienter — separat for Killar respektive tjejer.
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Medlemmari IF

Investering

P:0.28

Investering
idrott

kropp

F:0.24

P:-0.06

F:0.08

P-021

F:0.14

Idrottens

egenvarde

Figur 4. Medlemmar i idrottsforening (IF). Samband mellan olika dimensioner av idrottens

varden efter kon.

Ej medilF

Investering

Investering
kropp

P:0.20

idrott

P:0.31

F:0.18

F:0.17

Idrottens

egenvarde

Figur 5. Ej medlem i idrottsférening (1F). Samband mellan olika dimensioner av idrottens

varden efter kon.
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Betydelsen av kén och alder

Resultaten visar mycket tydligt att kon ar en markant skiljelinje. Ser man till de enskilda
alternativen framtrader signifikanta kdonsskillnader nastan genomgaende, dven om detta inte
ska overvarderas. Aven om det stora materialet gor att dven relativt begransade skillnader kan
bli signifikanta, kan vi dock notera stora konsskillnader nar det galler hur man ser till exempel
pa att tavla och att vinna. Dessa konsskillnader framtrader — ocksa tillsammans med
aldersskillnader — om man ser till de tre sammanfattande dimensionerna. Killar tycker det ar
viktigare med investering i idrott. | detta fall sker ocksa en tydlig forandring fran
mellanstadiet. Killar pa hogstadiet och gymnasiet lagger hogre vikt vid detta an
mellanstadiekillar. Bland tjejer tycks det daremot framst handla om en uppgang pa hogstadiet.
Gymnasietjejer lagger ungefar lika stor vikt vid detta som mellanstadietjejer. | detta fall finns
dock en mycket tydlig skillnad mellan medlemmar i idrottsférening och 6vriga.
Gymnasietjejer som ar med i idrottsforening betonar detta mer an mellanstadietjejer som ar
med i idrottsférening.

Aven nar det galler investering i kroppen finns kénsskillnader men dessa &r aldersrelaterade.
Bland killar minskas vikten av detta genomgaende fran mellanstadiet till gymnasiet, medan
forandringarna ar mindre bland tjejer. Detta innebér att killar pa mellan- och hégstadiet
lagger storre vikt vid det &n jamnariga tjejer, medan gymnasietjejer lagger nagot storre vikt
vid investering i kroppen an vad gymnasiekillar gor. Tjejer lagger genomgaende nagot hogre
vikt vid idrottens egenvarde an vad killar goér men skillnaderna &r relativt begransade. Aven
skillnaden mellan olika aldersgrupper &r relativt sma men man kan notera att den vikt som
laggs vid detta minskar tydligt fran mellanstadiet till de bada hogre stadierna bland icke-
medlemmar i idrottsforening.

Medlemmar i idrottsforening mot icke-medlemmar

Om man &r med i idrottsforening eller ej utgor en mycket markant skiljelinje. De som inte &r
med i idrottsforening (och troligen oftast inte ar fysiskt aktiva) tycker i genomsnitt att det ar
mindre viktigt med investering i idrott, investering i kroppen eller idrottens egenvérde (sociala
aspekter) da man idrottar/motionerar. Samma manster framtrader aven om man ser till de
enskilda alternativen. Det finns endast ett alternativ — att ha musik — som icke-medlemmar
tycker ar viktigare, ndgot som mojligen skulle kunna vara en utgangspunkt for att fa fler
fysiskt aktiva. Fragan ar om detta skall ses som ett allmant avstandstagande fran fysisk
aktivitet eller som ett avstandstagande fran hur det bedrivs inom idrottsféreningarnas ramar?

Samtidigt maste man fraga sig varfor allt & mindre viktigt nar man inte ar med i
idrottsforening — kanske handlar det trots allt om ett avstandstagande fran motion. Att dessa
tar avstand fran tavlande, elitsatsning verkar inte sa forvanande men varfor tycker de att det ar
mindre viktigt att fa battre kondition, bygga upp kroppen, att ha kul, uppleva gemenskap,
traffa kompisar, ma bra nar man tranar/motionerar. Detta verkar forvanande, varfor man kan
misstanka att det helt enkelt handlar om ett avstandstagande fran fysisk aktivitet mer allmant.

Socioekonomisk bakgrund.

En jamforelse mellan barn/ungdomar med olika socioekonomisk bakgrund visar att de som
har en lag sadan lagger storre vikt vidd investering i idrott och lagre vid idrottens egenvarde.
En del av dessa skillnader kan aterforas till olikheter mellan barn/ungdomar med svensk
respektive utlandsk bakgrund. Resultaten fran de multivariata analyserna visar dock att
socioekonomisk bakgrund har bland medlemmar i idrottsférening en egen paverkan nar det
géller investering i idrott och idrottens egenvérde.
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Barn/ungdomar med utlandsk bakgrund mot de som har svensk bakgrund.

De multipla variansanalyserna visar pa en mycket tydlig skillnad mellan dessa tva grupper
aven om det finns vissa nyanser beroende pa social bakgrund i dvrigt. Det som géller ar att
barn/ungdomar med utlandsk bakgrund (oberoende av om de tillhér andra eller forsta
generationens invandrare) i hogre utstrackning betonar vikten av investering i idrott och i
kroppen, i lagre utstrackning idrottens egenvérde (det sociala vérdet). Det finns dock nyanser
nar man ser till det senare - det ungdomar med utlandsk bakgrund framst tonar ner ar vikten
av ha kul och traffa kompisar. Skillnaden mellan de som har utlandsk bakgrund och de som
har svensk bakgrund framtrader tydligast bland mellan- och hogstadietjejer. Hos killar ar det
framst bland medlemmar i idrottsforening som skillnaderna framtrader, ser man till icke-
medlemmar ar de mer begransade.

Forandringar Gver tid

De tydligaste forandringar som framtrader da man studerar forandringarna i attityder over tid
— 1 JOnkoping under perioden 1994-2015, i Helsingborg under perioden 2000-2015 — pekar
frdmst mot en mer systematisk 6kning av den vikt medlemmar i idrottsférening lagger vid
investering i idrott. Aven om man i Helsingborg kan se en positiv trend mot 6kad prioritering
i investering i kroppen pekar resultaten fran Jonképing snarare pa motsatsen.
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Avslutning

Rapporten syftar till att studera och analysera barns/ungdomars installning till vad de tycker ar
viktigt inom idrott. Utgangspunkten ar svar fran elever i mellan- och hogstadiet samt
gymnasiet pa en fraga kring hur viktigt de tycker det & med olika saker inom idrott. Denna
fraga ingar i enkater som genomforts inom projektet Ung livsstil. Svaren fran dessa fragor har
sammanfattats under foljande tre dimensioner:
1. Investering i kroppen — hur viktigt med att trana, bygga upp kroppen samt att fa bra
kondition
2. Investering i idrott — hur viktigt att vinna, vara med i bésta laget och att bli bast
3. Idrottens egenvarde — hur viktigt med bra gemenskap, att ha kul och att traffa
kompisar.
| rapporten analyseras hur dessa vérden varierar med barnens/ungdomarna bakgrund — kon,
alder, familjesituation, socioekonomisk respektive svensk/utlandsk bakgrund — samt hur det
skiljer sig mellan medlemmar och icke-medlemmar i idrottsforening. | fordjupade analyser
analyseras ocksa hur de olika bakgrundsfaktorerna mer direkt ar kopplade till matten for att ge
en bild av vilka bakgrundsfaktorer som framst inverkar pa barnens/ungdomarnas
stéllningstagande.

Materialet for rapporten har hamtats fran enkatundersokningar — genomférda under skoltid —
inom projektet Ung livsstil under perioden 1994 — 2018. Sammanlagt har cirka 77 888 elever
pa de tre skolstadierna besvarat dessa enkater. Svarsfrekvenser — bland de i varje kommun
slumpmassigt utvalda eleverna — dverstiger genomgaende 70 % men &r i de flesta fall avsevart
hogre — i genomsnitt ligger den kring 81 %.

Nedan sammanfattas de mest centrala resultaten punktvis.

1. Genomgaende anges investering i kroppen och idrottens egenvarde som viktigare an
investering i idrott.

2. Bland medlemmar i idrottsforening & sambanden starkast mellan investering i
kroppen och investering i idrotten men det finns ocksa en tydlig koppling mellan
investering i kroppen och idrottens egenvéarde. Sambandet mellan investering i idrott
och idrottens egenvarde ar svagt.

3. Bland de som inte & med i idrottsférening géller dven att vi finner den starkaste
kopplingen mellan investering i kroppen och investering i idrotten. Det finns ocksa
bland dessa en tydlig koppling mellan investering i kroppen och idrottens egenvérde.
Déremot finns i denna grupp aven en mycket tydlig koppling mellan investering i
idrott och idrottens egenvérde i motsats till vad som géllde bland medlemmar.

4. Kon utgor en tydlig skiljelinje. Killar lagger genomgaende hogre vikt vid investering i
idrott och detta blir viktigare i hogstadiet och gymnasiet an i mellanstadiet. Bland
tjejer ar aldersskillnaderna sma.

5. Aven nar det galler investering i kroppen finns konsskillnader men de ar har klart
aldersrelaterade. Bland killar minskar vikten av detta fran mellanstadiet till gymnasiet
medan aldersforandringarna ar relativt begransade bland tjejer. Detta leder till att killar
i mellan- och hogstadiet lagger storre vikt vid denna dimension, medan det i
gymnasiet varderas hogre av tjejer an av killar.

6. Tjejer lagger nagot storre vikt vid idrottens egenvarde. Bade bland killar och tjejer
forandras varderingen obetydligt med aldern.

7. En jamforelse mellan medlemmar och icke-medlemmar i idrottsférening visar att
medlemmar lagger storre vikt vid alla tre dimensionerna. Detta géller &ven om man ser
till enskilda alternativ (adven sadana som inte ingar i de tre dimensionerna) utom i ett
fall, namligen att rora sig till musik — ndgot som icke-medlemmar tycker &r viktigare.
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8.

9.

10.

11.

Familjesituationen tycks ha mindre betydelse fér barnens/ungdomarnas stallnings-
tagande.

Bland barn/ungdomar som ar med i idrottsforening galler att de som har lagre
socioekonomisk bakgrund lagger hogre vikt vid investering i idrott och lagre vid
idrottens egenvérde.

Det finns en tydlig skillnad mellan barn/ungdomar med svensk respektive utlandsk
bakgrund. Ungdomar med utldndsk bakgrund lagger storre vikt vid investering i idrott,
lagre vid idrottens egenvdrde. Tydligast framtrader dessa skillnader bland tjejer i
mellan och hogstadiet. Bland Killar finns dessa skillnader bland de som &r medlemmar
i idrottsférening medan de &r relativt sma bland icke-medlemmar.

En analys av utvecklingen dver tid i Helsingborg under perioden 2000-2015 och i
Jonkoping 1994-2015 ger delvis motségande resultat. N&r det galler investering i idrott
pekar dock bada materialen mot att detta varderas hogre over tid, speciellt om man ser
till de som ar med i idrottsférening. For varderingen av investering i kroppen pekar
resultaten fran Helsingborg mot att véarderingen av detta dkat dver tid medan resultaten
fran Jonkopingsnare pekar mot motsatsen. Bilden &ar dven splittrad om man ser till
idrottens egenvarde. | Jonkoping tycks bade hogstadie- och gymnasieelever
(oberoende av om man ar med i idrottsforening eller ej) lagga mindre vid detta
numera. | Helsingborg finns fordndringarna framst bland tjejer men ser olika ut
beroende pa om man ar med i idrottsférening eller ej. Bland de som ar med i
idrottsforening har betydelsen av detta dkat, medan den bland de som inte & med har
minskat pa hogstadiet och gymnasiet.
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Bilaga
Tabell B.1. Korrelation mellan olika dimensioner, totalt samt uppdelat efter kon, medlemskap
i idrottsforening (IF) samt stadium.

Investering i kroppen mot Investering i idrott
mot
Stadium | Kén IF Investering idrott Idrottens Idrottens
egenvarde egenvarde
Samtliga 0.29*** 0.25*** 0.14***
Samtliga Nej 0.25*** 0.25%** 0.17%**
Ja 0.27*** 0.18*** 0.05
Samtliga | P Nej 0.29%*** 0.31*** 0.20***
Ja 0.28*** 0.21*** 0.06
Samtliga | F Nej 0.21*** 0.18*** 0.17%**
Ja 0.24%*** 0.14*** 0.08
Samtliga | P 0.31*** 0.30*** 0.16***
F 0.23*** 0.19%** 0.15%**
M P 0.27*** 0.28*** 0.05
F 0.20*** 0.23*** 0.03
M P Nej 0.21*** 0.38*** 0.09
Ja 0.29*** 0.16** 0.00
M F Nej 0.16*** 0.27*** 0.04
Ja 0.22%** 0.18*** 0.02
H P 0.36*** 0.32%** 0.17%**
F 0.29*** 0.23*** 0.16***
H P Nej 0.34*** 0.34%** 0.19%**
Ja 0.33*** 0.23*** 0.07
H F Nej 0.25*** 0.23*** 0.16***
Ja 0.30*** 0.16*** 0.08
G P 0.33%** 0.28*** 0.26***
F 0.21*** 0.09*** 0.24***
G P Nej 0.30%*** 0.24*** 0.26***
Ja 0.32%** 0.21*** 0.16***
G F Nej 0.18*** 0.07 0.24***
Ja 0.24%*** 0.14*** 0.08

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B.2. Vad ar viktigt i idrotten. Resultat fran multipel variansanalys — forekomst av signifikanta
samband samt forklaringsgrad (R).

Investering Investering Idrottens
Kropp Idrott egenvarde
Med IF Med IF Med IF
Variabel Nej Ja Nej Ja Nej Ja
Forklaringsgrad (RZ) 1.9 3.3 7.4 10.0 25 24
Kon + * *kk **k*k
SkOlStadlum *kk * **k*k **k*k **
Familjesituation faled + Fhx
Socioekonomisk bakgrund * Fhx
Svensk/utlandsk bakgrund * * ** Fhx
Tvévags interaktioner
Familj*Socioekonomisk bakgrund *k + ekl
Socioek. bakgrund*Sv/Utl bakgrund. + + + *k
Kdén*Socioekonomisk bakgrund *
Stadium*Socioekonomisk bakgrund *x + ekl *k
Familj*Svensk/utlandsk bakgrund falale *
Kdén*Familjesituation ol
Stadium*Familjesituation ke *x *
Kén*Svensk/utlandsk bakgrund + +
Stadium*Svensk/utlandsk bakgrund okl * + Fkk
Kon*Stadium Fokk ** * + Fkk
Trevégs interaktioner med kdén
*Familj*Socioekonomisk bakgrund + +
*Socioek. bakgrund*Sv/utl bakgund. *
*Stadium*Socioekonomisk bakgrund + +
*Familj*Svensk/utlédndsk bakgrund + * okl +
*Stadium*Familj *x *k
*Stadium*Svensk/utlandsk bakgrund +

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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