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Sammanfattning

Syftet med denna rapport ar att undersoka hur vuxna boende pa gruppbostad tillbringar sin
fria tid. Detta innebdr att undersdka vad de gor, var de bedriver olika aktiviteter samt att
undersoka i vilken utstrackning de ar ensamma eller tillsammans med andra. | forlangningen
ar syftet ocksa att undersoka vilka skillnader och likheter det finns mellan kvinnor och man,
personer med olika nivaer av intellektuell funktionsnedsattning respektive personer i olika
aldrar. En stravan ar ocksa att sa langt som mojligt géra jamforelser med de uppgifter kring
svenska folkets tidsanvandning som Statistiska Centralbyran (SCB) redovisat.

Studien har genomforts som en tidsbudgetstudie dar personalen for varje halvtimme fatt ange
vad personer pa gruppbostad gjort, uppgifter som sedan klassificerats i efterhand. De aktuella
gruppbostaderna drivs i saval kommunal som privat regi i Stockholms stad. Personerna som
deltar i studien har gjort det av fri vilja. | undersokningen har uppgifter insamlats for
tidpunkterna 7.00-23.30 pa helger och 15.00-23.30 pa vardagar. Studiegruppen innefattar
totalt 58 personer fran 22 gruppbostader fran tva likvéardiga undersokningar 2011 och 2013 i

aldern 20-66 ar med olika nivaer av intellektuell funktionsnedsattning.

Resultaten visar att en stor del av tiden — oberoende av om det handlar om vardagar eller
helger — agnas at vardagliga aktiviteter, maltider, tv-tittande och inte minst somn/vila. Det
senare far ses som anmarkningsvart med tanke pa att natterna inte ingar i studien. Vid sidan
av detta finns dock en tydlig skillnad mellan vardag och helg. Umgénge med anhdriga och
deltagande i organiserade underhallnings- och kulturaktiviteter &r klart koncentrerade till
helger med borjan pa fredag eftermiddag/kvall. Nu &r det viktigt att har ha i minne att detta
inte géller alla. Ungefér en tredjedel har under veckan varken tréffat anhoriga eller deltagit i
organiserade underhallnings- och kulturaktiviteter, gruppen som ar dverrepresenterad utmarks

av att vara kvinnor, de med svar intellektuell funktionsnedséttning och &ldre personer.

| genomsnitt dgnar sig personerna i studien ungefér tre timmar per vecka at organiserade och
oorganiserade fritidsaktiviteter, cirka 40 procent av denna tid tillsammans med personal.
Ungefar 60 procent av denna tid dgnas at olika former av organiserade aktiviteter. Detta galler
dock langtifran for alla — ungefar halften har inte deltagit i ndgon organiserad eller

oorganiserad fritidsaktivitet under den vecka som studerats.

Deltagande i sadana aktiviteter ar vanligare bland méan, bland dem som har en mattlig niva av

intellektuell funktionsnedséattning och i aldersgruppen 40-49 ar.



En frdga som ofta tas upp inom forskningen ar i vilken utstrackning personer som bor i
gruppbostad har kontakt med personalen. Resultaten visar har pa att detta — om man raknar
bort tid for somn/vila samt umgéange med anhériga — ar mycket vanligt. 1 denna mening tycks
man i lag utstrackning vara ensam. Det &ar ocksa en relativt stor del av tiden som man pa olika
satt utfor aktiviteter dar andra boende &r nérvarande (antingen samtidigt med personal eller
ej). Sammantaget tycks egentiden (om vi tar bort tid for somn och vila) i de flesta fall vara

relativt begransad.

Redan i en tidigare rapport som presenterades da den forsta delen av studien genomférdes
uppmarksammades att den fysiska aktiviteten var lag bland personerna (Stockholms stad,
2012). Andra forskare har noterat liknande resultat (Bergstrom, 2014)*. Resultaten fran den nu
aktuella studien ger samma bild och visar dessutom att en stor del av tiden (vid sidan om att
somn/vila ar omfattande) dgnas at stillasittande aktiviteter. Detta pekar mot behov av speciella
satsningar. Forskning har visat att personer med intellektuell funktionsnedsattning har sémre
halsa &n andra i samma alder (Socialstyrelsen, 2011). En mycket omfattande forskning har
visat pa att fysisk aktivitet har stora positiva effekter om man ser till halsa (U.S. Departement
of Health and Human Services, 1996). Det finns ocksa forskning som visat att dven mindre
stillasittande har positiva effekter (Ekblom Bak, 2013). Med tanke pa den laga fysiska
aktiviteten samt den omfattande tiden for somn/vila och stillasittande aktiviteter finns har
uppenbart en utmaning till insatser. En utgangspunkt for hur sadana insatser ska utformas kan
vara den interventionsstudie som Helena Bergstrom redovisat i sin avhandling (Bergstrom,
2014).

Rapportens uppléggning presenteras i avsnitt 1.3, en mer detaljerad redovisning av rapportens

centrala resultat i kapitel 9.

! | en studie av sarskoleelever p& gymnasiet har liknande resultat noterats (Blomdahl & Elofsson, 2011; Elofsson
& Blomdahl, 2011).
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1. Inledning
Bakomliggande orsaker till att denna rapport har tagits fram ar att nd&rmare undersdka vad

vuxna personer med intellektuell funktionsnedséttning? (IF) som bor p& gruppbostad gor pa
sin fritid. Stockholms stads fritidsutvecklare har ansvar att verka for ett brett utbud av kultur
och fritidsaktiviteter for malgruppen med IF. For att tillnandahalla aktiviteter samarbetar
staden med en rad olika aktorer. Genom studier som dessa far vi bland annat information om i
vilken grad de nyttjas. Fritidsutvecklarens arbete utgar fran maldokument och lagstiftning.
Genom ”Program for delaktighet for personer med funktionsnedséattning 2011-2016” och §
15:5 i lagen om sarskilt stod som slar fast att kommunens ansvar ar att verka for att det
allmanna fritids- och kulturutbudet &r tillgangligt for malgruppen. Sa har formuleras § 15 i

Socialstyrelsens stod till rattstillampning och handlaggning fér bostad med sarskild service®:

"En av kommunernas uppgifter ar att verka for att det allménna fritids- och kulturutbudet blir
tillgangligt for personer som omfattas av LSS. Det galler bade verksamhet som anordnas av
kommunen och verksamhet som anordnas av andra. | kontakter med privata arrangorer av
fritids- och kulturverksamhet maste darfor kommunen verka for att verksamheten blir
tillganglig for personer med funktionshinder. Att verka for tillganglighet kan innebéra att se
till att det finns god och val anpassad information om utbudet av olika evenemang och
aktiviteter. Det kan ocksad innebdra att man maste verka for tillganglighet i rent fysisk
bemarkelse - dels till sjalva aktiviteterna, dels till kommunikationer till och fran dessa. Syftet
ar att i storsta mojliga utstrackning ge manniskor med omfattande funktionsnedsattningar
mojlighet att leva som andra, dvs. att de kan ta del av det allmanna fritids- och kulturutbudet
utifran egna forutsattningar bade som askadare till olika evenemang och som aktiva utévare

av verksamheten."

Stockholms kommunfullméktige antog i april 2013 det idrottspolitiska programmet dar
samtliga politiska partier var eniga. Den Overgripande malsattningen med stadens
idrottspolitiska program &r att stimulera fler stockholmare till att bli fysiskt aktiva. En uttalad
riktlinje i programmet &r att prioritera vissa grupper av befolkningen, foretrddesvis de som i

dagsldget ar mest fysiskt inaktiva. Denna grupp omfattar bl.a. vuxna personer med

2 Intellektuell funktionsnedsattning &r beteckning for att en person har en intellektuellt nedsatt kognitiv férmaga.
Fortséttningsvis anvander vi i forsta hand begreppet intellektuell funktionsnedséttning som forkortas IF, i
enstaka fall skrivs utvecklingsstorning.

® Socialstyrelsen. http://www.socialstyrelsen.se/lists/artikelkatalog/attachments/8930/2007-101-6_20071016.pdf.
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intellektuell funktionsnedséttning, vilka huvudsakligen bor i gruppbostad. Stockholms stad
har ett ansvar for att se till att kultur- och fritidsutbudet &r tillgangligt for vuxna med nagon

form av intellektuell funktionsnedséttning.

Idrottsnamnden i Stockholm har i tva steg beslutat att idrottsforvaltningen ska undersoka vad
personer boende pa gruppbostad gor pa fritiden. Manga av de tankta informanterna kan inte i
samma utstrackning som andra tala for sig sjalva eller ta stallning till mer komplexa fragor
kring vad man skulle vilja gora alternativt vardera olika alternativ. Redan inledningsvis
beslots darfor att studien skulle inriktas pa vad de boende reellt gor och inte ta upp fragor t.ex.
kring vad de skulle vilja gora eller varderingar av olika aktiviteter. Detta ledde ocksa till en

metodologisk koppling till Statistiska Centralbyrans studie 6ver svenskars tidsanvandning®.

Redan 2011 gjordes en pilotstudie med avsikt att dels soka svar pa metodiska
tillvagagangssatt for en mer omfattande studie, dels dka kunskapen om fritidsvanorna hos

personer med intellektuell funktionsnedséttning.

| anknytning till pilotstudien fordes en omfattande diskussion kring val av metod®. Eftersom
manga av de som bor i gruppbostad inte kan lasa eller skriva sjalv utesléts alternativet att de
sjalva skulle fylla i ett formuldr. Ett andra alternativ — att intervjua dem om vad de gor —
uteslots ocksa darfor att erfarenheter har visat att det kravs specialkunskaper for att fa
sakra/tillforlitliga uppgifter®. Intervjumetoden bedémdes ocks& komplicerad d& personer med
intellektuell funktionsnedsattning manga ganger har svart att beskriva och aterge situationer i

exempelvis tid och frekvens.

Metoden med tidrapportering dar personalen fick beskriva vad de boende gor beddmdes
daremot kunna ge mer tillforlitliga uppgifter. Denna metod visade sig ocksa fungera och da
uppgifterna bedomdes som tillrackligt tillforlitliga beslutades ar 2012 att folja upp
pilotstudien for att ytterligare undersdka hur fritiden disponeras av personer som tilldelats
LSS-insatsen sarskilt boende. | LSS (lagen om sérskilt stod) beskrivs vilka personer som
omfattas av lagen och personer delas in i sa kallade personkretsar. Det finns tre personkretsar

med olika bedémningsgrunder eller kriterier som ska vara uppfyllda for att man ska fa stod

* Statistiska Centralbyrén (SCB) Tidsanvandningsundersokningen 2010.

® Stockholms stad: idrottsforvaltningen (Anna Geiden), 2012. Hur ser fritiden ut i gruppbostad? Rapport om en
pilotstudie av tidsanvéndningen hos personer i gruppbostad i Stockholms stad 2011. Stockholm stad:
Fritidsutvecklarna, Idrottsforvaltningen. www.stockholm.se/gruppbostadfritid.

® Finlay & Lions. Methodological Issues in Interviewing (...) With Mental Retardation, Psychological
Assessment, 2001.



enligt LSS. Personerna som ingar i denna studie tillhér personkrets 1 och definitionen for att
fa stod ar: personer som har utvecklingsstorning, autism eller autismliknande tillstand.

Utvecklingsstérning &r en funktionsnedsattning som rér den intellektuella fsrmagan’.

Tidsstudien genomfordes under 2013. Statistiska Centralbyrans (SCB) studie av svenska
folkets tidanvandning har varit en viktig referenspunkt®. Vart tionde & genomfér SCB en
omfattande studie dar informanterna fyller i ett tidsstudieformular av hur deras tid disponeras

under en bestamd period. Genom studier som denna kan vi ta reda pa vad som faktiskt gors.

1.1 Syfte och fragestillningar
Syftet med denna rapport &r att underséka hur wvuxna personer med intellektuell

funktionsnedséattning boende i gruppbostad tillbringar sin fria tid. Detta innebér att undersdka
vad de gor, var de gor olika aktiviteter samt att undersoka i vilken utstrackning de ar ensamma
eller tillsammans med andra. En strdvan ar ocksa att sa langt som mojligt gora jamforelser
med de uppgifter kring svenska folkets tidsanvandning som SCB redovisat. Med

utgangspunkt fran detta kan foljande fragestallningar formuleras

e Vad gor de boende under sin fria tid? Har &r det av speciellt intresse att studera i
vilken utstrackning de &r fysiskt aktiva.

e | vilken utstrdckning deltar de boende i organiserade eller oorganiserade aktiviteter
utanfor gruppbostaden?

e Undersoka i vilken utstrdckning undersékningsgruppen tillbringar tiden ensam eller
tillsammans med andra.

e Studera vilka skillnader det finns mellan kvinnor och mén, personer med olika nivaer

av intellektuell funktionsnedséttning respektive olika aldersgrupper.

" Vérdguiden, http://www.1177.se/Stockholm/Regler-och-rattigheter/Lagen-om-stod-och-service-till-vissa-
funktionshindrade---LSS/?ar=True
& Observera att personer som bor pa gruppbostad inte ingér i dessa studier.



1.2 Vad ar intellektuell funktionsnedsattning och utvecklingsstorning?
| Vardguiden ges foljande beskrivning:

Utvecklingsstorning innebar en intellektuell funktionsnedsattning (IF) som beror pa en brist
eller skada som ska ha intréaffat fore cirka 16 ars alder. Att ha en utvecklingsstdrning innebar
att personen behover langre tid &n andra att férstd och ldra sig nya saker. Att ha en
utvecklingsstorning innebér svarigheter med abstrakt tankande. Personer med en intellektuell
funktionsnedsattning behover ofta konkreta upplevelser for att forsta. Utvecklingsstorningen

ser olika ut hos olika personer och omfattningen av funktionsnedsattningen varierar mycket.

En utvecklingsstorning innebar att personen har samre férmaga inom minst tva av tre

omraden®:

1. Teoretisk formaga, det vill saga hur man klarar av att lasa, skriva, rakna och annat som

tranas i skolan.
2. Social formaga, till exempel hur man kan umgas med andra.

3. Praktisk formaga, hur man klarar aktiviteter i det dagliga livet sasom éta, tvatta sig, kla sig

och stada.

Man brukar dela in graden av utvecklingsstérning i tre nivaer: lindrig, mattlig och svar
intellektuell funktionsnedsattning. Det ar ganska vanligt att personer med en intellektuell

funktionsnedsattning ocksa har andra funktionsnedsattningar™.

1.3 Rapportens upplaggning
Redovisningen inleds med att ge en bild av vilka de vanligaste aktiviteterna ar samt att ge en

bild av hur mycket tid personerna gor aktiviteter utanfor hemmet, ar tillsammans med andra
respektive tillsammans med personal. Efter detta redovisas olika former av aktivitet med den
overgripande uppdelningen mellan aktiviteter i gruppbostaden och aktiviteter utanfor
gruppbostaden. Fragor kring fysisk aktivitet respektive sociala kontakter behandlas darefter i

var sitt avsnitt.

® Vérdguiden, http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Utvecklingsstorning/#section-0
Datum 2015-06-28

19 v/&rdguiden, http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Fragor-och-svar/Hitta-fragor-
svar/Funktionshinder/Om-funktionshinder/Utvecklingsstorning/Datum: 2012-01-02.



http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Utvecklingsstorning/#section-0
http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Fragor-och-svar/Hitta-fragor-svar/Funktionshinder/Om-funktionshinder/Utvecklingsstorning/Datum
http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Fragor-och-svar/Hitta-fragor-svar/Funktionshinder/Om-funktionshinder/Utvecklingsstorning/Datum

Presentationen av resultaten bdrjar med en redovisning av totalsiffror tillsammans med
uppgifter uppdelade mellan vardagar (mandag-fredag) och helger (l6rdag, sondag). Har ar det
viktigt att komma ihdg att tiden som studeras ar cirka dubbelt sa lang under helgdagar som
under vardag. Detta innebar alltsa - da man ser till antalet minuter som agnas at olika former
av aktiviteter — att dubbelt sa lang tid pa en helgdag innebér att lika stor del av tiden agnas at
den form av aktivitet som pa vardagar. Denna jamforelse maste dock ses som grov, eftersom
vi pa vardagar endast studerar eftermiddag och kvéll men pa helgdagarna “hela det vakna
dygnet”. Vilka former av aktiviteter som &r aktuella varierar givetvis under dygnet.
Totalsiffrorna blir ocksd en “teoretisk” sammanvigning av vad man goér pa helger och
vardagar — olika aktiviteter a&r mer eller mindre aktuella i dessa fall — men presenteras anda for
att ge en overgripande bild. Mindre problematisk blir de jamforelser som gors mellan kon,
aldersgrupper och i relation till niva av IF eftersom individerna i huvudsak studeras under

samma tidsintervall.

Ett problem ar att det finns samband mellan de tre bakgrundsfaktorerna. Materialet ar for litet
for att det ska bli meningsfullt att studera de tre variablerna samtidigt utan gor det endast
mojligt att studera sambanden var for sig. Detta innebér att skillnader med avseende pa kon,
alder respektive niva av IF studeras utan kontroll for de bada dvriga faktorerna. Detta innebar
att sambanden med t.ex. kon bade kan Gverdrivas eller underskattas eftersom det finns
samband mellan kon och bade alder och niva av IF. | vissa fall gors speciella multivariata

analyser i anslutning till diskussionen for att undvika en évertolkning av eventuella skillnader.



2. Tidigare forskning
Det finns en omfattande forskning kring vuxna personer med IF som tar upp deras

levnadsforhallanden. Detta handlar da om boende, ekonomi, utbildning och arbete, fritid samt
halsa. | vissa fall gors ocksa jamforelser med befolkningen i dvrigt eller med andra grupper
med funktionsnedsattning. Syftet ar oftast att undersdka i vilken utstrackning malen for
handikappolitiken — att uppna jamlika levnadsforhallanden — uppfylls. Manga forskare har
ocksd — med koppling till studierna kring svenska folkets levnadsférhallanden (ULF) —

analyserat och diskuterat fragor kring livskvalitet.

Vid analysen av tidigare forskning ar det viktigt att ha syftet och materialet for denna rapport i
atanke. Syftet har varit att undersoka hur vardagslivet pa fritiden — d.v.s. utanfor arbete och
daglig sysselsattning — ser ut**. (Det &r ocksa viktigt att har notera skillnaden mellan det vi
har kallar vardagliga verksamheter och det som inom omsorgsverksamhet kallas “daglig
verksamhet”, vilket snarare motsvarar arbetstid). Detta betyder att de jimforelser som direkt
kan goras handlar om forskning, studier kring hur vardagslivet (eller vad som i SCB:s studier
betecknas som den fria tiden) ser ut for personer med IF som bor pa gruppbostad. Har &r
ocksa viktigt att komma ihag att syftet (och det materialet ger maéjlighet till) &r att ge ett slags
“neutral” bild av hur det ser ut. Manga av de studier som behandlar vardagslivet tar upp fragor
kring delaktighet, sjalvbestdmmande, egna val. Detta kan inte direkt studeras med de data som
behandlas i denna rapport, men spelar sjalvklart en viktig roll bade vid strategier for

bearbetning av data och for tolkning av resultat.

Vi borjar med att ta fram de centrala resultaten frdn Socialstyrelsens forskningsoversikt
”Bostad med sérskild service och daglig verksamhet” (2011) for att ge en bild av det aktuella
forskningsléget nédr det géller den studerade gruppen. Man anger i denna att det finns en
mycket omfattande forskning som presenterats under de senaste tio aren. Utgangspunkten for
denna forskning &r dels den avinstitutionalisering som pabdrjades under 1970-talet, dels
funktionshinderspolitiken med ledorden normalisering, delaktighet och sjalvbestimmande.
Forskningsoversikten tar inte upp studier som direkt behandlar avinstitutionaliseringen — den
ligger ju langre tillbaka i tiden. Socialstyrelsens forskningsoversikt papekar att lasaren anda
ska komma ihag att avinstitutionaliseringen ar en viktig bakgrund for den forskning som
presenteras. Bade en del av de boende och en del av personalen idag kan fortfarande ha
erfarenheter av detta och pa olika satt har formats av det system som praglade

institutionaliseringen.

! Detta motsvarar det som i Statistiska Centralbyran studier kring tidsanvandning betecknas som den fria tiden.
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| sammanfattningen inriktar man sig speciellt pa vilka forandringar som skett eller kan ske.
Den unga generationen har i motsats till den &ldre generationen vuxit upp i ett samhélle som
praglats av tankar kring delaktighet och integration. Denna innefattar saval unga som gatt i
sarskola som personer som gatt i ordinarie skola och som senare kommit i kontakt med
kommunens insatser. Framfor allt i den senare gruppen finns en del som inte ar intresserade
av att ta emot dessa. Detta innebdr att verksamheter som utvecklats for den &ldre generationen
— ofta med erfarenhet av institutionalisering och ibland med skador p.g.a. lakemedel — inte
passar for den yngre generationen. Den senare gruppen — med erfarenheter de fatt i sarskolan

eller i den ordinarie skolan — har andra foérvantningar.

En annan férandring ar att de boende i gruppbostad blir aldre — livslangden har ékat*2. Detta
innebdr att man i storre utstrackning maste undersoka hur behov och preferenser forandras
med 6kad alder. | sammanfattningen pekar man i forsta hand pa att man alltmer gatt fran sma
enheter till storre bostadsenheter med gemensamt kdk. De bostdder som rymde fler personer
motte kritik for att likna tidigare institutioner. Numera har bostadsformen fér personer med
intellektuell funktionsnedsattning inneburit egna lagenheter med mojlighet till gemenskap i
allmédnna utrymmen. Detta i linje med att strdva efter o©kad individualisering.
Forskningsoversikten pekar ocksa pa att personalen spelar en mycket viktig roll. Den har stort
inflytande, &r ibland starkt styrande. Déarfor &r det viktigt att kontinuerligt diskuterar

personalrollen.

2.1 Undersokningar av levnadsforhallanden
Som redan papekats har ett flertal levnadsnivastudier gjorts — med utgdngspunkt fran

funktionshinderpolitikens mal kring jamlika villkor for personer med intellektuell
funktionsnedsattning. | manga av dessa gor man jamforelser med 6vriga befolkningen (se t.ex.
Tideman, 2003; Tideman & Jedeskog, 2003; Umb-Carlsson, 2005). Umb-Carlsson har i sin
avhandling jamfort levnadsforhallanden for 110 vuxna (27-42 ar) med intellektuell
funktionsnedsattning, varav 66 procent bor i gruppbostad, med ett aldersmatchat urval av
befolkningen. Uppgifterna for de med intellektuell funktionsnedsattning har inhamtats fran
speciellt utvalda anhoriga och personal samt nér det géller halsa via halsoundersékningar och

studier av dodsfallsregistret.

12 Socialstyrelsen, Bostad med sarskild service och daglig verksamhet - En forskningsoversikt. Sid. 8. 2011.



For referensgruppen hamtas data fran Statistiska Centralbyrans undersokningar av
levnadsforhallanden fran 1999. Hon konstaterar att levnadsforhallanden for personer med en
utvecklingsstorning skiljer sig klart, speciellt om man ser till arbete och socialt liv. De &r inte
inkluderade i arbetsmarknaden och levde ett mer begrénsat socialt liv samt rdstar i mindre
utstrackning. Samtidigt fann hon vissa likheter mellan grupperna. Till exempel visar
resultaten att de nyttjade samma fritids- och kulturaktiviteter, i vissa fall i hogre utstrackning
an referensgruppen. Forfattaren konstaterar dock att hon inte haft mojlighet att avgdra om det
héar handlar om aktiviteter som speciellt arrangerats eller om eget deltagande i det offentliga
utbudet. Daremot var lika former av fysisk aktivitet mindre vanliga bland personer med IF.
Dodligheten dr hogre bland personer med en utvecklingsstorning och de medicinska

undersokningarna identifierade en rad bade fysiska och psykiska hélsoproblem.

En mer aktuell bild ger Socialstyrelsens rapport ”Alltjamt ojamlikt! Levnadsforhallanden for
vissa personer med funktionsnedsittning” (2010). Huvuddelen av resultaten bygger pa
registerdata hamtade fran SCB, Arbetsformedlingen, Forsakringskassan samt aven fran
Socialstyrelsens lakemedelsregister. Har handlar det om ekonomi, arbetskraftsdeltagande,
utbildning, vilken form av stod man far samt sjuk- och aktivitetsersattning. For att fa en
fylligare beskrivning av levnadsférhallandena har dessa uppgifter kompletterats med en
speciellt utformad enkat. En fordel ar dels att huvudresultaten bygger pa registerdata samt att
fragorna i enkaten ar starkt kopplade till SCB:s studier kring levnadsforhallanden, vilket gor

att mojligheterna till jamforelser med den 6vrig befolkningen &r goda.

Ett problem &r dock att bortfallet i enkéten ar stort (svarsfrekvensen &r endast 49 procent)
samt att uppgifterna endast i begransad omfattning kunnat lamnas fristdende av
intervjupersonerna®®. Ett annat problem &r att det ar svart att exakt studera den grupp som bor
i gruppbostéder, d.v.s. den grupp som studeras i det har arbetet. Den grupp Socialstyrelsen
studerar ar personer som har insatser dels enligt SoL (boendestdd, hemtjanst eller sérskilt
boende) och dels enligt LSS (personlig assistens, ledsagarservice, kontaktpersoner,
avlosarservice, korttidsvistelse, korttidstillsyn, boende i familjehem, bostad med sérskild
service for barn och ungdom, boende med sarskild service for vuxna eller annan sarskild
anpassad bostad och daglig verksamhet). Socialstyrelsen skiljer i sin rapport genomgaende
mellan personer som far insatser enligt SoL respektive enligt LSS. | den senare gruppen har

3 Om man ser till gruppen som far stod fran LSS, dér 81 % tillhor personkrets 1, har endast 21 % besvarat
enkaten sjalva. For 46 % galler att de besvarat den med hjalp medan den i for de Gvriga 33 % besvarats av nagon
annan.



en stor del nagon niva av utvecklingsstorning. | sammanfattningen konstaterar man att det
finns betydande skillnader i levnadsforhallande mellan undersokningsgruppen och
befolkningen i stort. Forutom for boende, dar skillnaderna &r sma, har undersokningsgruppen

samre levnadsforhallanden.

o

Undersokningsgruppen  kannetecknas av  ldg  utbildningsniva, utanforskap pa
arbetsmarknaden, svag ekonomi och mindre aktiv fritid. De skiljer sig ocksa med avseende pa
familjesituation, farre ar gifta eller har barn. Med utgangspunkt fran denna rapport &ar det
framst skillnaderna nér det géller fritid som har storst intresse. | detta avsnitt studeras
friluftsliv (strévat i skog och mark), motion (inomhus respektive utomhus), besok pa

restaurang/pub/kafé, besok pa teater/konsert/museum, besok pa bibliotek samt besdk pa bio.

Man konstaterar att de storsta skillnaderna mellan undersokningsgruppen och &vriga
befolkningen framtrader for besok pa teater, konsert och museum, de minsta nar det galler
restaurang, pub- och kafébesok. Nar det galler biblioteks- och biobesok skiljer sig de som fatt
insatser enligt LSS inte sarskilt mycket fran 6vriga befolkningen, medan de som far insatser
enligt SoL ligger lagre. Sammantaget konstaterar man dock att personer med insatser enligt

LSS ar mindre aktiva pa sin fritid och ocksa i mindre utstrackning reser pa semester.

En viktig faktor att uppméarksamma &r Umb-Carlssons (2005) konstaterande att bade
konsskillnader och aldersskillnader ar mindre i gruppen med utvecklingsstérning &n bland
befolkningen i Ovrigt. Hon studerar i sin avhandling personer med intellektuell
funktionsnedsattning fodda mellan 1959 och 1974 i Uppsala kommun. Sammantaget
innefattar hennes undersékningsgrupp 112 personer. Som jamforelsegrupp anvands 1 600
personer fodda under samma period som besvarat ULF 1999. Da forfattaren gor jamforelser
nar det galler olika fritidsaktiviteter finner hon att konsskillnaderna ar férre bland de med
intellektuell funktionsnedséattning an bland befolkningen i 6vrigt. Detta galler ocksd om man

ser till &lderskillnader.

Detta kan tolkas som att personer med IF behandlas som kons- och aldersneutrala. Fragan om
man har en intellektuell funktionsnedsattning far en helt dominerande plats nar det galler
definitionen av individen. Resultat fran forskning visar att personer med en IF har samre hélsa
(och hogre lakemedelskonsumtion) (Socialstyrelsen, 2011; Flygare Wallén, 2013). En viktig

faktor som paverkar bade den fysiska (och psykiska) halsan &r fysisk aktivitet.



Helena Bergstrom (2014) har i sin avhandling studerat effekten av interventioner nar det
galler fysisk aktivitet och matvanor bland personer som bor pa gruppbostad. Studien har
genomforts med “randomized design” dér 17 gruppbostider (tre gruppbostidder med totalt nio
personer avbrot dock deltagandet innan interventionen fullfoljts) utgor interventionsgruppen
och 16 gruppbostader kontrollgruppen. Sammanlagt innefattar studien 129 personer. Den
centrala utfallsvariabeln &r fysisk aktivitet, antal steg/dag som matts via stegrédknare. Vid
sidan av detta studeras ocksa dietens kvalitet (dietary quality), BMI, midjeomfang,
tillfredstallelse med livet samt arbetsrutiner. Den senare variabeln, som innefattar aspekter
som kunskaper hos personal, rollmodeller**, matutbud (food supply) och méjligheter till

fysisk aktivitet, behandlas som en mellankommande variabel.

Resultaten visar pa en positiv effekt nar det géller fysisk aktivitet och en forbéattring for
arbetsrutiner (sjalvskattning av de boende) inom interventionsgruppen. Dé&remot framtradde
inga signifikanta skillnader nar det galler matkvalitet, BMI, midjeomfang och livskvalitet. Ser
man till studier som narmare gar in pa vardagslivet ar det i forsta hand uppgifter kring sociala

kontakter och fritidsaktiviteter som blir av intresse utifran vart perspektiv.

Manga av studierna tar upp vasentliga fragor kring delaktighet och sjalvbestimmande men

ger lite information kring hur det vardagliga livet ser ut.

Cech (1999) studerar hur personer med en utvecklingsstorning (bade ungdomar i sarskolan
och vuxna) i fem kommuner i Varmland upplever sin livskvalitet. Av intresse har &r de
resultat hon finner nédr det géaller fritidsaktiviteter. Hon noterar att de vanligaste
fritidssysselsattningarna ar promenader, titta pa TV, bilutflykter och att lasa veckotidningar.
Det bor dock noteras att bortfallet &r relativt hogt (svarsfrekvensen varierar mellan 41 och 51
procent), vilket innebar en stor osékerhet.

2.2 Statistiska Centralbyrans studie om svenska folkets tidsanvindning
Statiska Centralbyran har vid tre tillfallen, 1990/91, 2000/01 och 2010/11 genomfort

tidsstudier via dagbocker. Dessa studier paminner i flera avseenden om den studie som utgor
grunden for den hér rapporten &ven om det finns flera skillnader. For det forsta bygger SCB:s
studie pa deltagarnas egna dagboksanteckningar (i var studie fylls uppgifterna i av

personalen) redovisade i 10-minutersintervall, for det andra tacks dygnets samtliga timmar. |

1 Forestallningar om vilka roller personal och boende har eller intar.
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den har studien begransas den studerade tiden till 7.00-23.00 helger och 15.00-23.00 vardagar.
Detta innebér t.ex. att vi i den har studien knappast behandlar det som motsvarar arbetstid (for
personer med en IF handlar det i allménhet om daglig verksamhet) eller den vanliga tiden for

somn (natten).

Vid kodningen/bearbetningen av materialet indelas tiden i ett forsta steg i fem aktiviteter —
forvérvsarbete, hemarbete, studier, personliga behov och fri tid. Under dessa huvudgrupper
studeras sedan olika undergrupper. Ser man till data som samlas in for de boende pa
gruppbostad sa kan jamforelse framst géras med tid for personliga behov och fri tid, med
speciellt fokus pa det senare. Ser man till fri tid, som blir mest central i jamforelserna arbetar
SCB med féljande undergrupper: idrott och friluftsliv, féreningsverksamhet m.m.,
underhallning och kultur, social samvaro, TV och radio, lasning, hobbys, resor i samband med
fri tid. Redovisningen av resultaten gors i de flesta fall uppdelat mellan vardag och helgdag,
vilket &r naturligt med tanke pa de flesta arbetar under vardagar och ar lediga pa helgerna. |
materialet presenteras dels totalsiffror men ocksa en rad olika undergrupper (utifran kon,
alder, familjesituation) vilket gor det mojligt med mer detaljerade jamforelser, vilka i forsta
hand gérs med resultat fran 2010/11 ars studie (Statistiska Centralbyran, 2011). Ett problem
ar har att bortfallet ar relativt omfattande (svarsfrekvensen ar endast 41 procent), nagot som ar

viktigt att komma ihag vid jamforelserna.
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3. Material och metod
Materialet innefattar tva undersokningar kring tidsanvandningen for fritiden av personer som

bor pa gruppbostad. Den forsta genomfordes som en pilotundersokning 2011 och innefattar 21
personer i sex olika gruppbostader. Den andra - med likartad uppldggning — genomfordes
hésten 2013 med 37 personer. Detta innebar att materialet innefattar totalt 58 personer som

var och en studerats under en vecka.

3.1 Urval
Personerna som har varit med i studierna bor i gruppbostad i Stockholm stad och har nagon

niva av IF. Samtliga deltagare vid bada undersokningstillfallena har gett sitt medgivande till
att vara med. Alla gruppbostéder i Stockholms stad ingick i ursprungsurvalet oavsett om
bostaderna var organiserade i kommunal eller privat regi. | ett andra steg valdes
stadsdelsomraden efter geografisk spridning i Stockholms stad (tvda omraden vardera fran
soder, innerstaden och norr). For att fa fram deltagare har godkannande kravts i tre steg, forst
fran stadsdelsforvaltningen, darefter fran de enskilda verksamhetscheferna i urvalet och
slutligen, och framfor allt, fran de som bor i gruppbostaden. | vissa fall godkénde chefer men
det fanns inget intresse hos de boende (detta gallde for en gruppbostad), da har en ny
gruppbostad valts ut slumpmassigt i aktuellt stadsdelsomrade och urvalsprocessen fortsatt.
Sammantaget innefattar urvalet 16 gruppbostader fran atta olika stadsdelsomraden i
Stockholm.

3.2 Genomfiérande
Tidsstudien genomfordes under en veckas tid for var och en av dem som var med under

hosten 2013. Rapportering har skett varje halvtimme under fritiden pa vardagar fran 15.00 och
pa helgen hela dagar mellan 7.00-23.30. Tidsstudien innehaller ett forsattsblad med personens
kon, alder och niva av IF samt tidstudiens bakgrundsvariabler (se bilaga 2). De som arbetat
med studien har formulerat och skickat separata brev per post personligen till berérda parter
(boende, chefer, anhoriga och personal). Ett 6nskemal var att personal vid varje gruppbostad
laste brevet tillsammans med den boende och eventuell god man eller anhérig. Detta for att
forklara innehallet, svara pa fragor och framhalla varfor det ar viktigt att delta ifall den
boende har svart att forsta. Nar personalen mottagit medgivande fran de intresserade mejlas
antalet bekréftat deltagande personer pa varje gruppbostad till idrottsforvaltningen.
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Ett av flera syften med att skicka forberedande brev till berérda parter i studien &r att
mojliggora forberedande rutiner for ifylinaden av tidsformularen (bilaga 1), men ocksa for att
dokumentera att lagar och bestammelser kring sekretess som varje stadsdelsfoérvaltning

ansvarar for foljs.

En medarbetare fran idrottsforvaltningen (medforfattaren Linda Lengheden) har besokt
samtliga gruppbostader dar det bodde nagon/nagra personer som godkéant medverkan i
tidsstudien. Vid métet traffades personalgruppen som fick instruktioner om hur de skulle fylla
i tidsschemat dag for dag. Vid dessa moéten poangterades anonymiteten for den boende,
noggrannheten vid dokumentation samt att veckan skulle dokumenteras sasom den sag ut.
Alltsa att allt raknades som bra, inte reducera nagot eller komplettera med nagon aktivitet som
vanligen brukades géra. Om personen var sjuk skulle arbetet fortskrida, likasa om personen

var mer aktiv pa fritiden an vanligt.

For varje deltagare fylldes formuldret i av personalen for en vecka. Tidsperioderna skiljer sig
nagot mellan de tva undersékningarna. Vid det forsta tillfallet studerades tidanvandningen
fram till klockan 24.00, i den senare undersokningen endast fram till 23.30. Orsaken till att
den sista halvtimmen (23.30 - 24.00) uteslutits i den har redovisningen &r att det visade sig att
bortfallet i detta fall var stort. Den andra, mer vésentliga, skillnaden &r att
redovisningsperioden for vardagar borjar kl. 16.00 i den forsta undersékningen och kl. 15.00 i
den andra. Detta innebér att under vardagar har tidsperioden 15.00-16.00 endast studerats i
den senare undersokningen. Sammantaget omfattar den studerade perioden for varje person
under en vecka foljande antal timmar per dag.

Undersokningsperiod | Vardagar | Helger
Period 1 — 2011 8.5 tim. 17.0 tim.
Period 2 — 2013 8.0 tim. 16.5 tim.

Sammanlagt studeras 58 personer under totalt 406 dagar, 116 helgdagar (l6rdag, séndag) och
290 vardagar. Avidentifiering skedde pa idrottsforvaltningen i Stockholm av en utomstaende
medarbetare. Momentet bestod av att avlagsna ID-kod som varje tidsstudie varit forsedd med.
| ett forsta skede nar de avkodade dokumenten var samlade, sorterades de efter niva av
utvecklingsstorning (IF) och alder. Tanken med detta var att 6ka kunskapen genom att soka

monster infér kommande bearbetning och kodning.
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Kvalitetssakring gjordes genom att ga igenom alla inkomna blad (veckodagar for varje
individ) for att se att de var “’korrekt” ifyllda och fullstindiga. I vissa fall var ingen aktivitet

angiven, oftast i samband med vistelse hos anhdriga.

3.3 Undersokningsgrupp
Sammantaget innefattar materialet 58 personer, 21 fran férsta undersokningsperioden och 37

personer fran den andra. For de studerade personerna anges uppgifter om kon, alder samt niva
av intellektuell funktionsnedsattning. | det senare fallet har denna angetts pa tre nivaer:

lindrig, mattlig eller grav (svar).

| tabellen nedan har aldern, som varierar mellan 20 till 66 ar, indelats i fyra aldersgrupper: 20-
29, 30-39, 40-49, 50+.

Tabell 1. Undersokningsgruppens sammanséttning efter kon, alder och grad av intellektuell
funktionsnedséttning.

Variabel Varde Antal
personer
Kdn Kvinna 27
Man 31
Alder 20-29 ar 16
30-39 ar 16
40-49 ar 10
50 + 16
Niva av utvecklingstérning | Lindrig 15
Mattlig 28
Grav (svar) | 15

Som synes har undersékningsgruppen en relativt jamn kdnsfordelning. Ungeféar haften av
undersokningsgruppen har mattlig IF. Av de Gvriga ar det lika vanligt att man har en lindrig
alternativt svar IF. En narmare analys visar att det finns tydliga samband mellan de olika
variablerna. Kvinnorna &r i genomsnitt aldre (medelalder 45 ar) &n mannen (medelalder 35
ar). Kvinnor och man skiljer sig ocksa nar det galler niva av IF. En stérre andel av kvinnorna
an mannen har mattlig IF, en mindre andel svar medan det ar ungefar lika vanligt med lindrig

IF bland dem vi studerat.

Det finns ocksa vissa alderskillnader mellan grupper med olika nivaer av intellektuell
funktionsnedsattning. Yngst ar de som har lindrig (medelalder 33 ar), aldst de som har mattlig

(medelalder 43 ar). Medelaldern for de som har en svar IF ar 40 ar. Som redan papekats ar det
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darfor viktigt att tolka skillnader for de olika bakgrundsvariablerna med forsiktighet i de fall

da det framtrader samband med tva eller fler av dessa bakgrundsvariabler.

3.4 Matt
Som angetts ovan har personal for varje halvtimme redovisat vad personen gor. Detta har

skett genom att man angett/markerat foljande uppagifter:

1. 1 0ppen text angett vad personen gor.

2. Markerat om aktiviteten gors pa gruppbostaden eller e;.

3. Markerat om personen varit ensam eller tillsammans med nagon annan (ej personal).
4

Markerat om aktiviteten gjorts tillsammans med personalen eller ej.

| efterhand har sedan de beskrivna aktiviteterna kodats (av Linda Lengheden) utifran en
indelning i sammanlagt 66 grupper, varav en anger att ingen aktivitet redovisats. | vissa fall da
den noterade aktiviteten tacker dver flera koder — d.v.s. innefattar flera typer av aktiviteter —
har tva koder angetts. | dessa fall fordelas tiden mellan dessa jamnt, d.v.s. tidsberakningarna
utgar fran att personerna agnar 15 minuter at vardera for att det inte ska bli nagon

dubbelrdkning av tider.

3.5 Internt bortfall - hur ofta har ingen aktivitet angetts?
I nagra fall har ingen aktivitet angetts. Antal fall liksom andelen varierar nagot. Om vi borjar

med tidsperioden 7.00-15.00 handlar det om 3-9 halvtimmar motsvarande 3-8 procent av de
studerade halvtimmarna. Hogst antal fall finns i tidsintervallet 10.00-11.00. Ser man till
dvriga tider — med undantag for tiden 23.30-24.00 - &r bortfallet lagre, det understiger i
samtliga fall 5 procent. Genomgaende géller att bortfallet ar nagot hogre under kvéllen — fran
20.00 och framat — &n vad det &r tidigare pa eftermiddagen. Som redan papekats ar bortfallet
for tidsperioden 23.30-24.00 mycket omfattande.

3.6 Analys, statistiska metoder
Ett forsta beslut har varit att utesluta tidsintervallet 23.30-24.00 eftersom det i detta intervall

saknas uppgifter om aktiviteter i ett stort antal fall. Detta innebé&r att uppgifterna for helger,
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d.v.s. l6rdag och sdndag géaller for 16,5 timmar, 990 minuter, per dag och person. Né&r det
galler vardagar innefattar undersokningen en timme mer — fran 15.00 till 16.00 — vid andra
undersokningstillfallet. Tar man h&nsyn till detta blir den genomsnittliga undersokta perioden

under vardagarna 459 minuter, d.v.s. 7,65 timmar.

For varje grupp av aktiviteter berdaknas i ett forsta steg hur lang tid (angett i minuter) som
varje individ angett for varje dag som studeras. Utifran dessa berakningar presenteras
medelvarden (genomsnittligt antal minuter per dag) dels totalt dels uppdelat efter helg/vardag,
kon, niva av IF och alder (indelat i fyra aldersgrupper). Allt angivet i minuter per dag. Vid
bedémning av dessa siffror ar det viktigt att komma ihag att tiden som studeras ar cirka
dubbelt s& lang under helgdagar som under vardag. Sammantaget innebéar det att den

genomsnittliga studerade tiden per dag ar 610 minuter.

Detta innebér ocksa - da man ser till antalet minuter som &gnas at olika former av aktiviteter —
att dubbelt s lang tid pa en helgdag motsvarar att lika stor del av tiden agnas at denna form
av aktivitet som pa vardagar. En sadan jamforelse maste dock ses som mycket grov, eftersom
vi pa vardagar endast studerar eftermiddag och kvéll men pa helgdagarna “hela det vakna
dygnet”. Vilka former av aktiviteter som &r aktuella varierar givetvis under dygnet.
Totalsiffrorna far alltsd framst ses som en “teoretisk” sammanvigning av vad man gor pa
helger och vardagar men presenteras dock for att ge en Gvergripande bild. Har ar det mer
relevant att tolka resultaten separat for vardagar och helger, d&ven om dessa givetvis maste

tolkas forsiktigt.

Mindre problematisk blir de jamforelser som gors mellan kon, aldersgrupper och i relation till
niva av IF eftersom individerna i huvudsak studeras under samma tidsintervall. Ett visst
problem &r att tidsperioden 15.00—16.00 p& vardagar endast studerats i den andra studien™. Vi
bedomer dock att detta har en begrénsad inverkan for de jamforelser som gors, d&ven om
fordelningen nér det galler kon, niva av IF och alder skiljer sig ndgot mellan de tva
studieperioderna. Samband (i form av skillnader i medelvarden) med olika bakgrundsvariabler
studeras med hjalp av t-test (kon) och envégs variansanalys (niva av IF samt alder). Ett
problem med dessa analyser, speciellt i de fall nar det géller mindre vanligt forekommande
aktiviteter, &r att dessa inte tillrackligt tar hansyn till att det kan férekomma betydande

variationer bade mellan dagar och mellan individer. For att fa en djupare bild av

15 Fordelningarna mellan deltagarna nar det galler kon, alder och niva av IF skiljer sig ndgot mellan de béde
undersokningsperioderna, vilket innebar att den studerade tid for vardagar kan skilja sig ndgot mellan personer i
de olika grupperna. Totalt sett torde dock detta ha en relativt begrénsad betydelse.
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aktivitetsmonstret bland individerna studeras darfor ocksa vilka som genomfort en viss
aktivitet (grupp av aktiviteter) alternativt vilka som utfort den ofta och/eller séllan. Vid
beddmningen av vad som ska betraktas som sallan respektive ofta anvénds olika gréansvérden
for helg och vardag eftersom studieperioderna ar olika langa. | de flesta fall har har
gransvardena valts sa att de relaterar till undersokningstiden, d.v.s. gors dubbelt sa hog for
helg &n for vardag. I nagra fall — da det ar rimligt att aktiviteterna normalt &r kopplade till

skillnaden vardag/helg har granserna anpassats till detta.

3.7 Resultatpresentation
Resultaten presenteras i fyra olika huvudavsnitt. Forst presenteras en 6vergripande bild kring

vilka de vanligaste aktiviteterna ar, hur mycket tid de boende gor aktiviteter utanfér hemmet
samt tillsammans med andra boende pa gruppbostaden respektive personal. Efter detta foljer
ett avsnitt som tar upp olika former av aktiviteter inom gruppbostaden, for att foljas av ett
avsnitt kring aktiviteter utanfor gruppbostaden. | det senare fallet studeras dels deltagande i
savéal organiserade som oorganiserade aktiviteter totalt, dels deltagande i organiserade
aktiviteter inriktade mot underhallning/kultur. Det tredje avsnittet inriktas mot en analys av
social samvaro utanfér gruppboendet, d.v.s. med familj och andra vid sidan av familjen. |
detta avsnitt studeras ocksa i vilken utstrackning personerna i studien ar ensamma i
lagenheten utan att det angetts nagon specifik aktivitet. | det fjarde avsnittet behandlas fragan
kring hur fysiskt aktiva personerna ar. Genomgaende har vi valt att markera varden som
skiljer ut sig — i de fall det framtrader signifikanta samband — med gul farg och fet stil for att

forenkla lasningen av tabellerna.
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4. En allmin overblick

4.1 Vilka aktiviteter utovas?
Vi borjar med att ge en bild av vilka de vanligaste aktiviteterna &r, hur mycket man gor

utanfér hemmet totalt, hur mycket man goér tillsammans med andra samt hur mycket man &r
tillsammans med personalen. Allt detta studeras separat helg (I6rdag, séndag) samt vardagar,
dels darfor det ar olika langa tidsperioder som studeras, dels darfor att det ar rimligt att anta
att aktivitetsmonstret ser olika ut. Vid tolkningen av resultaten nedan ar det viktigt att komma
ihag att det handlar om en blandning av aktiviteter om man ser till den kodning som &r basen
for den analys som gors. Vissa upptar normalt lite tid, andra normalt relativt lang tid. Det ar
ocksa viktigt att komma ihag att vissa aktiviteter, t.ex. tv-tittande, har getts tva olika koder
beroende pa om detta sker i lagenheten eller i gemensamhetsutrymme. Vi borjar med att se
vilka de vanligaste aktiviteterna ar under helgdagarna. Aktiviteterna ar rangordnade efter det

personerna gjort mest pa helger respektive vardagar.

| tabell 2 presenteras uppgifter kring vad man oftast gér under helgerna, totalt samt i olika

aldersgrupper.

Tabell 2. Vanligaste forekommande aktiviteterna under helgdagar totalt samt efter alder.

Totalt Alder

20-29 30-39 40-49 50+
Sova Ivag med familj Sova Sova Sova
Ivag med familj | Sova Ivag med familj Ivdg med familj  Tv - l&genheten
Prata, umgas Ensam lagenhet # Prata, umgas Personlig hygien Prata, umgas
Tv - lagenheten Tv - lagenheten Personlig hygien  Prata, umgas Ivédg med familj
Maltid Maltid Maltid Tv - lagenheten TV - gemensamt
Ensam lagenhet # | Ata - gemensamt  Vila Utflykt Maltid
Personlig hygien | Prata, umgas Tv - lagenheten Maltid Personlig hygien
Vila Tv - gemensamt ~ Promenad Ata - gemensam Vila
Tv - gemensamt | Personlig hygien  Pyssla Vila Ensam lagenhet #
Ata - gemensamt | Dator/tv-spel Ensam lagenhet # Besok av Ata - gemensamt
Promenad Promenad Tv - gemensamt  anhdrig Maltidssysslor

# Innebér ensam i lagenheten utan angiven aktivitet

Om vi ser till totalsiffrorna handlar det mycket om sadant som kan ses som dagliga aktiviteter
i gruppboendet sasom sova, vila, prata/umgas, ata, skéta den personliga hygienen, titta pa tv.
Att vara ensam i sin lagenhet utan att nagon aktivitet angetts ar ocksa nagot som forekommer
relativt ofta. Det som bryter detta monster ar att man &r borta fran gruppboendet tillsammans
med familjen. Kanske ska man ocksa uppmarksamma att promenader har kommer upp bland
de tio vanligaste forekommande aktiviteterna. Monstret ser relativt lika ut i de olika

aldersgrupperna men det finns nagra skillnader som ar varda att notera. Bland de yngsta finns
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med data/tv-spel, vilket inte finns med i de andra aldersgrupperna. Det &r ju rimligt att detta ar
vanligare bland de yngre. | Ovrigt & monstret likartat men med en viss skillnad i
rangordningen mellan olika aktiviteter. Grovt sett ar det alltsd samma typer av aktiviteter som

dominerar oberoende av personernas alder.

Fragan ar om det framtrader storre skillnader pa helgerna mellan kon eller mellan grupper

med olika grad av intellektuell funktionsnedsattning.

Tabell 3. Vanligaste forekommande aktiviteterna under helgdagar, efter kon respektive niva
av intellektuell funktionsnedsattning.

Kon Niva av IF

Kvinnor

Man

Lindrig

Mattlig

Svar

Sova

Ivag med familj
Prata, umgas

Tv - lagenheten
Maltid

Tv - gemensamt
Vila

Pyssla

Personlig hygien
Ata - gemensamt

Sova

Ivag med familj
Tv - lagenheten
Ensam l&genhet #
Maltid

Personlig hygien
Prata, umgas
Vila
Dator/tv-spel

Ata - gemensamt

Ivag med familj
Sova

Prata, umgas

Tv - lagenheten
Maltid
Dator/tv-spel
Personlig hygien
Vila

Promenad

Tv - gemensamt

Sova

Ivag med familj
Tv - lagenheten
Prata, umgas
Ensam lagenhet #
Maltid

Personlig hygien
Vila

Tv - gemensamt
Ata - gemensamt

Sova

Prata, umgas

Tv - lagenheten
Personlig hygien
Ivédg med familj
Maltid

Ensam lagenhet #
Promenad

Vila

Ata - gemensamt

Promenad

# Innebdr ensam i l&genheten utan angiven aktivitet

Aven hidr galler att monstren i stor utstrackning ar likartade. Skillnaderna ar relativt
begransade om vi jamfor kvinnor och man liksom grupper med olika nivaer av IF. De vanliga,
dagliga aktiviteterna upptar en stor plats. Nagra skillnader ska dock uppmarksammas. Ser
man till kon kommer prata/umgas hogre upp for kvinnor. Bland dem kommer ocksa pyssla
med pa listan 6ver de vanligaste aktiviteterna, vilket det inte gor bland man. | stallet kommer

hér data/tv-spel med.

Det overgripande monstret skiljer sig inte heller mellan personer med olika nivaer av
intellektuell funktionsnedsattning, men det kan vara vart att notera att data/tv-spel endast
kommer med bland dem med lindrig IF, medan “ensam i ldgenheten” inte &r med. En tolkning

kan vara att denna grupp ar mer aktiv (i varje fall pa helgerna).

Fragan ar da hur det ser ut pa vardagarna. Vi borjar med att se pa gruppen totalt och hur det

ser ut i olika aldersgrupper.
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Tabell 4. Vanligaste forekommande aktiviteterna under vardagar totalt samt efter alder.

Totalt

20-29

Alder

30-39

40-49

50+

Sova

Tv - lagenheten
Personlig hygien
Ensam lagenhet #
Prata, umgas

Tv - gemensamt
Ivag med familj
Maltid

Sova

Tv - lagenheten
Ivédg med familj
Ensam l&genhet #
Dator/tv-spel
Maltidssysslor
Prata, umgas
Personlig hygien

Sova

Personlig hygien
Tv - lagenheten
Maltid

Prata, umgas

Tv - gemensamt
Ivadg med familj
Omvardnad
Ensam lagenhet #

Sova

Personlig hygien
Tv - lagenheten
Prata, umgas
Fika - gemensamt
Ata - gemensamt
Vila

Ensam l&genhet #
Tv - gemensamt
Maltid

Sova

Tv - lagenheten
Tv - gemensamt
Prata, umgas
Ensam lagenhet #
Personlig hygien
Ata - gemensamt
Vila

# Innebdr ensam i l&genheten utan angiven aktivitet

Det ar kanske inte sa forvanande att vanliga, dagliga aktiviteter som att skota den personliga

hygienen, att ata, att prata/umgas, att sova kommer hogt upp pa listan. Aven om man endast

studerar eftermiddag, kvéll &r det naturligt att de dagliga aktiviteterna tar plats. Vart att notera

ar att ”ivdg med familjen” kommer hogt upp d&ven om man ser till vardagar, detta &r alltsd

langt ifran nagot som enbart sker pd helgerna. Men det dr ocksa virt att notera att “ensam i

lagenheten utan angiven aktivitet” kommer hogt pa listan. Liksom nar det galler helger kan vi

notera att dator/tv-spel dr nagot mer specifikt (i varje fall om man ser till att det gors ofta)

bland de yngre.

Bland dessa kommer ocksd ”ivig med familjen” hogt upp, medan detta kommer ldngre ned

bland aldre och inte finns med pa listan bland dem som &r Gver 40 ar. | dessa aldrar tycks

umganget med familjen i stérre utstrackning — da det sker — framst ske under helgerna.

Finns det da skillnader mellan kon och/eller grupper med olika niva av IF?
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Tabell 5. Vanligaste forekommande aktiviteterna under vardagar, efter kon respektive niva av
intellektuell funktionsnedsattning.

Kon

Kvinnor

Man

Lindrig

Niva av IF
Mattlig

Svar

Sova

Tv - lagenheten
Tv - gemensamt
Personlig hygien
Ivag med familj
Prata, umgas
Ensam lagenhet #
Vila

Ata - gemensamt
Omvardnad
Maltid
Maltidssysslor
Fika - gemensamt

Sova

Tv - lagenheten
Personlig hygien
Ensam l&genhet #
Prata, umgas
Dator/tv-spel
Maltid
Maltidssysslor
Ivédg med familj
Vila

Tv - gemensamt
Ata - gemensamt
Fika - gemensamt

Sova

Tv — lagenheten
Ivédg med familj
Dator/tv-spel
Ensam lagenhet #
Personlig hygien
Maltid

Prata, umgas

Tv - gemensamt
Maltidssysslor
Pa jobbet
Lyssna musik

Sova

Tv - lagenheten
Ensam lagenhet #
Tv - gemensamt
Personlig hygien
Prata, umgas

Ata - gemensamt
Ivag med familj
Vila

Pyssla
Maltidssysslor
Fika - gemensamt
Maltid

Sova

Tv - lagenheten
Prata, umgas
Personlig hygien
Vila

Maltid

Fika
Maltidssysslor
Fika - gemensamt
Ata - gemensamt
Transport taxi
Ingen aktivitet
Strosar i bostad

Lyssna musik

# Innebér ensam i lagenheten utan angiven aktivitet

Bilden domineras av att monstren i stort sett ar likartade med mindre skillnaderna nér det
géller i vilken ordning de upptrader. N&r det géller kon tycks det vara samma aktiviteter som
finns med — ett undantag &r omvardnad som endast finns med i listan pa vanligaste aktiviteter
for kvinnor. Har behdvs dock mer detaljerade undersékningar kring hur lange man gor olika
aktiviteter for att fa en narmare bild av skillnader. Ser man till niva av IF #r “ivig med
familjen” inte med for dem med svar intellektuell funktionsnedséttning. | denna grupp ar dock
“ingen aktivitet” samt “strosar runt i bostaden” med, vilket inte galler i de bada andra
grupperna. Liksom for helger kommer “dator/tv-spel” endast med bland dem med lindrig niva
av intellektuell funktionsnedséttning. Har kommer ocksd pa jobbet” med som en av de

vanligaste aktiviteterna.

Sammantaget kan man konstatera att de vanligast forekommande aktiviteterna i stor
utstrackning domineras av vardagliga verksamheter kopplade till somn (eller vila), mat,
personlig hygien och tv-tittande. Det som bryter detta &r att vara borta med familjen, vilken &r
en ganska vanlig aktivitet. Har ska lasaren komma ihag att sddana kontakter kan komma hagt
helt enkelt for att de trots allt innefattar en relativt lang tid jamfort t.ex. med att skdta den
personliga hygienen eller att fika.

Det Gvergripande monstret ar att skillnaderna mellan kén, aldersgrupper och grupper med
olika nivaer av IF framstar som relativt begransade. | ndgon man tycks vardagslivet (dven

inkluderande helgerna) i grova drag préaglas av samma aktiviteter. Men det &r viktigt att detta
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bara handlar om att soka beskriva vilka aktiviteter som ar vanligast, en mer detaljerad analys
kraver att man gar in narmare pa hur lang tid som laggs ned pa de olika aktiviteterna. Detta ar
nagot vi ska aterkomma till.

4.2 Tillsammans med andra boende och personal
Detta avsnitt handlar om hur mycket man &r utanfor hemmet, tillsammans med andra samt

tillsammans med personal. Eftersom det handlar om olika tidsperiod vardagar och helger
studeras dessa dven har separat. Liksom tidigare studeras ocksa samband med kon, alder och
niva av IF. Parallellt har ocksa fragan om vilka det ar som é&r lite utanfor hemmet respektive
har lite kontakter med andra boende och/eller personal studerats. Eftersom analyser endast i
begransad utstrackning paverkar slutsatserna redovisas inte resultaten utan kommenteras

endast i texten.

Tabell 6. Genomsnittligt antal minuter utanfér hemmet, tillsammans med andra respektive
med personal uppdelat efter totalt, vardag/helg, niva av intellektuell funktionsnedséttning
samt kon.

Totalt Kaén Niva av IF
% av
studerad | Kvinnor Man Lindrig Mattlig  Svar
tid

Vardag
Antal dagar 290 135 155 75 140 75
Antal personer 58 27 31 15 28 15
Utanfor hemmet 74 16 58 87* 104 74 42%*
Med andra boende 130 28 143 118* 122 147 106*
Med personal 172 37 125 161+ 148 186 171*
Med personal eller boende 214 47 229 201* 200 226 207
Lordag, sondag
Antal dagar 116 54 62 30 56 30
Antal personer 58 27 31 15 28 15
Utanfor hemmet 212 22 273 158* 287 221 121+
Med andra boende 337 35 382 298+ 348 337 327
Med personal 327 34 358 300 288 314 390
Med personal eller boende 486 51 533 446* 458 477 532

+ p<0.10; * p<0.05;** p<0.01;*** p<0.001.

Jamfor vi vardag och helg framtrader att personerna pa gruppbostaden under helger i
genomsnitt tillbringar en stérre andel av den studerade tiden utanfor hemmet och tillsammans
med andra pa gruppboendet, medan andelen av tiden som man é&r tillsammans med personal

skiljer sig ganska lite. Ser vi till hur det ser ut olika veckodagar (resultaten redovisas inte)
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finner vi att personerna i studien ar utanfor hemmet betydligt mer pa fredagar an Gvriga
vardagar. Dessa skillnader kan kopplas till tva saker, namligen att de &r hos familjen under
fredagar och helgerna, dels till att det finns ett antal aktiviteter utanfor hemmet som just gors
pa fredagskvallar och helger. En narmare analys av detta presenteras senare. Nar det galler att
personerna i hogre utstrackning ar tillsammans med andra pa gruppbostaden skulle en
forklaring kunna finnas i att man studerar olika tidsintervall, pa helger 7-23.30, vardagar
15.00 (forsta studien 16.00) till 23.30. Det &r inte omajligt att umgéange med andra ar hogre pa

férmiddag, tidig eftermiddag &n vad det ar under senare eftermiddag, kvéll.

Det finns konsskillnader, kvinnor som grupp ar mer tillsammans med andra bade helg och
vardag. Sedan ser skillnaderna olika ut helger respektive vardagar. Pa helger &r kvinnor mer
utanfor hemmet, pa vardagar mindre. Sammantaget innebar detta dock att det ar vanligare att
kvinnor mer séllan ar utanfér hemmet an vad méannen i studien ar. Samtidigt ar kvinnor pa
helger mer tillsammans med personal, pa vardagar mindre. Det finns ocksa skillnader mellan
grupper med olika nivaer av intellektuell funktionsnedsattning. Under helgerna ar dessa
mindre och da handlar det fraimst om att de med svar niva av IF i mindre utstrackning ar
utanfoér hemmet. Detta géller aven for vardagar. Pa vardagar géller att personerna med mattlig
IF ar mer tillsammans med andra pa gruppbostaden och med personal. Samtidigt ar det
sammantaget flest bland dessa som har lite kontakt med andra boende eller personal. Fragan

ar da vilka skillnader det finns mellan olika aldersgrupper.

Tabell 7. Genomsnittligt antal minuter utanfor hemmet, tillsammans med andra respektive
med personal uppdelat efter vardag/helg i olika aldersgrupper.

Alder

20-29 30-39 40-49 50+
Vardag
Antal dagar 80 80 50 80
Antal personer 16 16 10 16
Utanfor hemmet 94 76 79 47+
Med andra boende 131 123 161 116
Med personal 134 198 198  168***
Med personal eller boende 193 239 238 195**
Lordag, sondag
Antal dagar 32 32 20 32
Antal personer 16 16 10 16
Utanfor hemmet 273 235 215 126
Med andra boende 355 332 395 290
Med personal 234 360 407 336*
Med personal eller boende 456 508 534 465

+ p<0.10; * p<0.05;** p<0.01;*** p<0.001.
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Tydliga samband med alder framtrader endast nar det galler umgénge med personal. De
yngsta ar i minst utstrackning tillsammans med personal béde vardagar och helger. Aven om
det inte finns lika tydliga samband pekar resultaten mot att de dldsta ar minst utanfor boendet
bade vardagar och helger och tillsammans med andra pa boendet under helgerna. Ser vi till
umgange med andra boende och/eller personal ar detta lagre just bland de &ldsta och de

yngsta.
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5. Aktiviteter i gruppbostaden
Beskrivningen i detta kapitel behandlar tre kategorier av aktiviteter, namligen soémn

respektive sémn/vila, vad som kan ses som vardagliga aktiviteter ® samt tv-tittande.
Kategorierna har sa langt som mojligt kopplats till den kategorisering som gjorts inom SCB:s
tidsstudie for att ge mojligheter till jamforelser med befolkningen i allménhet.

5.1 Somn och vila
Trots att den tid vi studerar inte innefattar natterna utgér sémn och vila en omfattande del. Ser

vi till vardagar innefattar genomsnittstiden for somn och vila hela 26 procent av den totalt
studerade tiden och for helgerna 21 procent. | tabell 8 redovisas den genomsnittliga tiden for
somn respektive somn/vila totalt samt uppdelat efter vardag/helg och kén. Liksom tidigare har
vi ocksd studerat hur manga som redovisar 1aga respektive hoga varden i de bada fallen. Aven
hér galler dock att resultaten av de senare analyserna inte forandrar de Overgripande
slutsatserna och darfor inte redovisas utan endast kommenteras i texten for de fall de &r av

stOrre intresse.

Tabell 8. Genomsnittligt antal minuter for sémn respektive somn och vila totalt samt efter
vardag/helg samt kon.

Totalt | Vardag/helg Vardag/helg Kén
Antal minuter | Andel (%) total Antal minuter
tid
Vardag | Helg | Vardag | Helg Kvinnor | Mén
Antal dagar 406 290 116 290 116 189 217
Antal personer 58 58 58 58 58 27 31
Sover 124 104 174 | 23 % 18 % 134 116*
Sover eller vilar | 144 118 207 |26 % 21 % 157 132*

+ p<0.10; * p<0.05;** p<0.01;*** p<0.001.

Som redan papekats upptar somn och vila en betydande plats. De skillnader som finns mellan
vardagar och helger kan mycket vél bero pa att morgon och formiddagar endast ingar for
helgdagarna. Ser vi till genomsnittstiden for somn &r dessa nagot mer an en timme hégre pa

helgerna vilket skulle kunna motsvara att manga inte stiger upp klockan sju utan senare.

Jamfor vi hur mycket tid som laggs pa somn/vila under olika veckodagar kan man notera att
genomsnittet for fredagar ar nagot lagre an for andra vardagar och da procentuellt motsvarar

tiden for helger. Det ar ocksa nagot lagre for lordagar an for sondagar. Det finns en Klar

18 Det skulle kanske upplevas som att uttrycket daglig aktivitet skulle kunna kinnas mer relevant, men detta har
undvikits for att inte felaktigt koppla detta till ”daglig verksamhet”, vilket markerar deltagande i arbetsrelaterad
verksamhet.
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skillnad mellan kvinnor och maén, i genomsnitt sover och vilar kvinnor mer an man.
Skillnaderna blir likartade nér vi ser till andelen som relativt sover lite respektive mycket. Fler
bland kvinnorna sover mycket, farre lite. Ser man daremot till kombination av somn och vila
framtréder skillnaderna i forsta hand for dem som gor detta mycket med en klart hdgre andel

bland kvinnor.

Fragan ar hur det ser ut i olika aldersgrupper respektive i grupper med olika nivaer av

intellektuell funktionsnedséattning.

Tabell 9. Genomsnittligt antal minuter for sémn och vila efter alder och niva av intellektuell
funktionsnedséttning.

Alder Niva av IF
20-29 | 30-39 | 40-49 50+ | Lindrig | Mattlig Svar
Antal dagar 112 112 70 112 105 196 105
Antal personer 16 16 10 16 15 28 15
Sover 96 148 126 128*** | 127 116 136
Sover eller vilar | 111 169 148 147*** | 143 134 163+

+ p<0.10; * p<0.05;** p<0.01;*** p<0.001.

Bade da det galler sémn och sémn/vila skiljer den yngsta aldersgruppen ut sig — den
genomsnittliga tiden ar lagre an i de 6vriga aldersgrupperna. En analys av dem som &gnar lite
eller mycket tid at detta forandrar inte denna slutsats. Ser vi till nivan av IF finns tecken pa att
de som har en svarare niva av intellektuell funktionsnedsattning i genomsnitt sover och vilar
mer, medan de med en mattlig IF gor detta minst. Monstret ar detsamma for enbart sémn, men
hér blir skillnaderna relativt sma. Samma manster framtrader ocksa om man ser till hur stor

andel i varje grupp som sover/vilar lite respektive mycket.

En intressant fraga ar vid vilken tid de boende lagger sig. Ser vi till materialet har laggtiden
kunnat bestdmmas for 331 av de studerade dagarna, det vill sdga i 82 procent av fallen. De fall
da detta inte kunnat goras ar det rimligt att utgd fran att de lagger sig efter 23.00. Den
tidigaste laggtiden ar 18.00. Observera att vi har raknar pa enskilda dagar, d.v.s. det som
galler &r att en person sover klockan 18 under en av de sju dagarna, nagot som knappast kan
betraktas som séarskilt extremt. Det kan ju vara en tillfallighet. Ser man till det totala
materialet har man i ungeféar en fjardedel av dagarna lagt sig strax efter 20.30, i ungefér

hélften av fallen (medianen) strax fore 22.00 och i 75 procent av fallen kl. 22.30.
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Det finns en skillnad mellan vardagar och helger, pa vardagarna ligger medianen ungefar en
halvtimme tidigare (21.30) an for helgerna (22.00). Det finns ocksa en konsskillnad — kvinnor

lagger sig i genomsnitt cirka en halvtimme tidigare an mén.

5.2 Vardagliga aktiviteter
Nar man ser till vad de boende gér inom hemmet ber6r detta tre av de fem omraden som SCB

tar upp i analysen av tidsstudierna, ndmligen hemarbete, personliga behov samt fri tid.
Huvudgruppen hemarbete innefattar underkategorierna hushallsarbete, underhallsarbete,
omsorg om egna barn, omsorg om andra och inkdp av varor och tjanster. En central del av den
personliga omsorgen ar somnen men hit raknas ocksa intag av maltider och att ta hand om den
personliga hygienen. Den fria tiden uppdelas i sammanlagt nio huvudgrupper varav en del
utfors utanfor hemmet, men fyra av dessa kan i manga fall utféras i hemmet. Dessa &r social
samvaro, tv och radio, lasning samt hobbys. Fragan om social samvaro behandlades till en del
i inledningen av resultatredovisning genom en analys av tiden man & med andra boende och

personal.

| ett senare avsnitt ska denna fraga ocksa studeras djupare genom att se pa umgéange med
familj, vanner och andra som finns utanfor boendet. Har ska vi se pa de andra delarna, dar
speciellt tv-tittandet blir centralt. Lat oss borja med att se pa aktiviteter som kan kopplas till
SCB:s hemarbete och personliga behov. Till kategorin personliga behov exklusive maltid
hanfors aktiviteter som i den har studien kodats i foljande grupper: tvétta klader, personlig
hygien, duscha, byta om/kla sig, besokt lakare/fotvard/sjukhus samt besokt frisér/nagelvard.
Kategorin maltider innefattar fika och &ta i gemensamhetsutrymme eller i den egna
lagenheten. Den tredje kategorin, vardagliga sysslor, kan ses som mer Overgripande och

innefattar bade hemarbete och personlig hygien.

Det ar narmast har det ar intressant att se lite narmare pa vilka som agnar lite respektive
mycket tid at detta. Vi borjar med att studera hur mycket tid som i genomsnitt laggs ned pa
dessa grupper av aktiviteter bland samtliga samt uppdelat efter helg/vardag respektive kon
och alder.
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Tabell 10. Genomsnittligt antal minuter for vardagliga aktiviteter, personliga behov och

maltider totalt samt med personal, totalt samt efter vardag/helg samt kon.

Totalt Vardag/helg Vardag/helg Kon
Antal minuter | Andel (%) total tid Antal minuter
Vardag | Helg Vardag Helg | Kvinnor | Mén
Antal dagar 406 290 116 290 116 189 217
Antal personer 58 58 58 58 58 27 31
Vardagliga sysslor | 66 60 81 13 % 8 % 56
74**
Med personal 46 42 57 9% 6 % 40 52*
Personliga behov 49 43 62 9% 6 % 44 52+
exklusive maltider
Maltider 62 47 102 10 % 11 % 59 65

+ p<0.10; * p<0.05;** p<0.01;*** p<0.00L.

Det finns skillnader nar det galler hur stor del av den studerade tiden som laggs ned pa

vardagliga sysslor under vardagar och helger, vilket givetvis kan bero pa att det ar olika delar

av dagen som studeras. Samtidigt verkar det inte orimligt att en del av dessa aktiviteter, t.ex.

stddning och tvattning, i storre utstrackning gors under vardagar. Det ar uppenbart att mén

agnar mer tid at denna typ av sysslor &n vad kvinnor gor. En analys av hur manga som gor

detta lite respektive ofta motsager inte detta. Fler av kvinnorna gor detta sallan, farre ofta.

Skillnaderna nar det géller personliga behov och tid for maltider & mer begrdansad men det

finns en tendens till att man skulle &gna mer tid till detta.

| tabell 11 visas resultaten i olika aldersgrupper och om det skiljer sig beroende pa niva av

intellektuell funktionsnedséattning.

Tabell 11. Genomsnittligt antal minuter for vardagliga aktiviteter, personliga behov och
maltider totalt samt med personal efter alder och intellektuell funktionsnedsattning.

Alder Niva av IF
20-29 30-39 | 40-49 50+ | Lindrig | Mattlig Svar

Antal dagar 112 112 70 112 105 196 105
Antal personer 16 16 10 16 15 28 15
Vardagliga sysslor 60 61 86 64* 59 65 73

Med personal 43 43 57 46 45 47 46
Personliga behov 35 52 71 45F** 38 51 55*
exklusive maltider
Maltider 53 60 77 64* 48 61 80***

+ p<0.10; * p<0.05;** p<0.01;*** p<0.001.

Om vi borjar med att se till alder finns i samtliga fall, utom da det galler vardagliga sysslor

tillsammans med personal, signifikanta skillnader. Aldersgruppen 40-49 &r skiljer tydligt ut
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sig, har dgnas mest tid at saval vardagliga sysslor som personliga behov och maltider. De
yngsta (20-29 ar) star i tydlig motsattning till dessa nar det galler personliga behov och
maltider, de lagger minst tid pa detta. Grupperna med olika niva av IF skiljer sig inte nar det
géller tid for vardagliga sysslor, daremot ar det uppenbart att de som har lindrig IF &gnar
mindre tid at bade personliga behov och maltider. Har skulle det dock kunna vara sa att dessa
i storre utstrackning klarar sig pa egen hand och att personalen inte noterat lika utforligt om
de gjort detta.

5.3 Tv-tittande
SCB finner i sin tidstudie att den genomsnittliga tiden for tv-tittande sett som huvudaktivitet

ar 2010/11 uppgar till ungefar tva timmar. Generellt galler att personer dver 65 ar tittar mest
pa tv. Hogst ligger ensamstaende man éver 65 ar som dgnar mer an 200 minuter i genomsnitt

per dygn at detta. Fragan &r da hur det ser ut for personer som bor pa gruppbostad.

Tabell 12. Genomsnittligt antal minuter for tv-tittande, totalt samt efter vardag/helg
respektive kon.

Totalt Vardag/helg Vardag/helg Kén
Antal minuter Andel (%) total Antal minuter
tid

Vardag | Helg | Vardag | Helg | Kvinnor | Mén
Antal dagar 406 290 116 290 116 189 217
Antal 58 58 58 58 58 27 31
personer
Tv- tittande 80 69 110 15% | 11% 82 79

+ p<0.10; * p<0.05;** p<0.01;*** p<0.001.

Forst kan konstateras ar att personerna i studien generellt tycks titta relativt lite pa tv, pa
vardagar i genomsnitt ndgot mer &n en timme, pa helger knappt tva timmar. Genomsnitten
ligger alltsd knappast Gver de varden som SCB redovisar som genomsnitt for hela
befolkningen och klart lagre &n for pensiondrer. De olika veckodagarna skiljer sig relativt lite,
men det kan vara vért att notera att genomsnittliga tiden for tv-tittande &r nagot lagre pa
mandagar (54 minuter) an évriga vardagar (69-77 minuter). Skillnaden mellan kvinnor och
man ar obetydlig, ndgot som star i kontrast till det som SCB finner i hela befolkningen. | deras
material finns en tydlig skillnad, kvinnor ser i genomsnitt mindre pa tv &n man. Ser man
daremot till hur stor andel som tittar mycket pa tv, tycks det vara nagot vanligare att man gor

detta. Hur ser da skillnaderna ut mellan olika aldrar och olika nivaer av IF?
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Tabell 13. Genomsnittligt antal minuter for tv-tittande efter alder och niva av intellektuell
funktionsnedséttning.

Alder Niva av IF
20-29 | 30-39 | 40-49 50+ Lindrig Méttlig Svar

Antal dagar 112 112 70 112 105 196 105

Antal 16 16 10 16 15 28 15
personer
TV- tittande 78 56 54 123*** 71 92 68*

+ p<0.10; * p<0.05;** p<0.01;*** p<0.001.

Har framtrader mer tydliga skillnader. De aldsta (50 ar och uppat) ser pa tv i genomsnitt mer
an dvriga aldrar i studien. Detta géller ocksa om vi ser till hur manga som tittar mycket. Ser vi
till niva av IF &r det personer med mattlig formaga som skiljer ut sig. De ser mer pa tv an de
bada andra grupperna. Ser man till skillnaderna i andelen som tittar mycket blir skillnaden
mindre vilket alltsa tyder pa att de som tillhér denna grupp allmént ser mer pa tv.
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6. Aktiviteter utanfor gruppbostaden
SCB delar i sin tidsstudie upp den fria tiden i nio grupper: idrott och friluftsliv,

foreningsverksamhet, underhallning och kultur, social samvaro, tv/radio, lasning, hobbys,
resor i samband med fri tid, 6vrig fri tid (som &r mycket begrénsad). Flera av dessa gors

rimligen inom sjélva boendet, men nagra sker naturligt utanfor.

| det hér avsnittet ska vi studera aktiviteter som gors utanfor gruppbostaden som i forsta hand
kan kopplas till féreningsverksamhet samt underhallning och kultur. Undergruppen idrott och
friluftsliv kan kopplas samman med fysisk aktivitet, ett omrade som behandlas senare. Aven
fragan om social samvaro behandlas i ett eget avsnitt eftersom just fragan om hur kontakterna
med personer utanfér boendet av manga betraktas som mycket central nar det galler
inkludering i samhallet. Lat oss borja med fragan om hur mycket tid personer boendes pa

gruppbostad sysslar med aktiviteter utanfoér det egna boendet.

Med utgangspunkt fran den variabel i enkéaten som angav huruvida aktiviteten gjordes i eller
utanfor gruppbostaden ska vi se hur mycket tid personerna befann sig utanfér hemmet. Enligt
berdkningar uppgick den genomsnittliga tiden till 74 minuter pa vardagar och 212 minuter
under helgen. | tiden for vardagar ingdr eventuellt viss aktivitet kopplad till daglig
verksamhet”, som ju normalt sker under den tid pa vardagar som inte studerats, i resultaten

nedan handlar det om en mycket begransad del.

For att f3 en mer detaljerad bild av vad personerna gor utanfor gruppbostaden har vi narmare
studerat tva kategorier av organiserade och oorganiserade aktiviteter. Den forsta, som vi
namnger ~organiserade aktiviteter utanfor boendet”, innefattar deltagande i kurs/cirkel, fysisk
aktivitet, dansbandsdans, besokt bibliotek eller simhall, varit med kontaktperson/ledsagare,
deltagit i Oppen verksamhet (cafékvallar), varit med i kulturférening/kulturaktivitet.
Medréaknat i denna kategori ar ocksa besokt kyrka/moské eller annat trossamfund, besok pa

Lagunen (sinnesstimulans inom habiliteringen) och kulturaktiviteter for personer med svar IF.

For att kunna gora en jamforelse med SCB:s data studeras ocksa en mindre grupp av dessa
aktiviteter (underhallning och kultur) som innefattar deltagande i kurs/cirkel eller liknande
aktivitet exempelvis dansbandsdans, dppen verksamhet (cafékvallar)'’, kulturférening och

kulturaktivitet'®.

17 Café 9:an, Café Blecktornet, Café Katarina.
18 Sprallsang (NBV), Varlden drag (teater och musikmuseet), musikupplevelse p& Lagunen (Studieférbundet
vuxenskolan/FUB), museum.
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| tabell 14 redovisas hur mycket tid de boende &gnar sig at dessa bada grupper av aktiviteter.

Tabell 14. Genomsnittligt antal minuter for aktiviteter utanfér hemmet och underhallnings-

och kulturaktiviteter totalt samt efter vardag/helg och kon.

Totalt Vardag/helg Vardag/helg Kon

Antal minuter Andel (%) total tid Antal minuter

Vardag | Helg Vardag Helg Kvinnor | Man

Antal dagar 406 290 116 290 116 189 217
Antal personer 58 58 58 58 58 27 31
Aktivitet utanfor hemmet 26 26 28 6 % 3% 21 31*
Med personal 11 10 15 13 9
Underhallning, kultur 14 13 16 2.8 % 1.6% | 10 17+

+ p<0.10; * p<0.05;** p<0.01;*** p<0.001.

Ser vi till det mer omfattande mattet — aktiviteter utanfér hemmet - kan man konstatera att det
handlar om lika lang tid vardag och helg. Sett som del av den studerade tiden blir det mer pa
vardagar, men har &ar det kanske mer relevant att jamfora tiderna. Mycket av aktiviteterna sker
kanske efter lunch. Nagot mindre &n haften av tiden gors aktiviteterna tillsammans med
personal. Det finns inte heller stor skillnad om man ser till underhallning och kultur - ungefar

lika mycket vardag och helg.

Om vi jamfor detta (totalt ungefar en kvart per dag) ligger tiden for denna typ av aktiviteter
klart Over det genomsnitt som SCB redovisar i sin studie. Dar handlar tiden for den hér typen
av aktiviteter om 2-3 minuter. Aven om man lagger pé foreningsverksamhet (sammanlagt 6-8
minuter) blir siffrorna i denna studie hogre jamfort med SCB:s data. Resultaten tyder alltsa
knappast pa att personer med en intellektuell funktionsnedsattning som bor i gruppbostad

skulle vara mindre aktiva nar det galler underhallning och kultur.

Som vi ser finns det skillnader mellan olika veckodagar'®. Tiden for aktiviteter utanfor
hemmet &r speciellt 1ag pa tisdagar och torsdagar - i genomsnitt endast en kvart. | 6vriga fall
ligger genomsnitt kring en halvtimme och ar som hdgst pa onsdagar - 37 minuter. Annu storre
blir skillnaderna nar det galler underhallning och kultur, néstan ingen tid pa tisdagar mot
nastan en halvtimme pa fredagar. En mer detaljerad analys av dessa variationer presenteras
senare i detta avsnitt nar vi studerar deltagandet i de enskilda aktiviteter som ingar i detta

matt. Det finns en skillnad mellan kvinnor och mén i bagge fallen, i genomsnitt dgnar mén

9 Har &r det viktigt att komma ihag att det handlar om genomsnitt for hela gruppen. Det &r viktigt att komma
ihdg att det finns betydande skillnader mellan olika personer.
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mer tid saval at aktiviteter utanfor hemmet som for underhallning och kultur. 1 tabell 15 visar

vi hur alder och niva av funktionsnedsattning paverkar.

Tabell 15. Genomsnittligt antal minuter for aktiviteter utanfér hemmet och underhallnings-
och underhallnings- och kulturaktiviteter efter alder och niva av intellektuell
funktionsnedséttning.

Alder Niva av IF
20-29 | 30-39 | 40-49 | 50+ | Lindrig| Mattlig | Svar
Antal dagar 112 112 70 112 105 196 105
Antal personer 16 16 10 16 15 28 15
Aktivitet utanfor 27 23 33 26 23 32 19+
hemmet
Med personal 11 11 11 12 10 14 6
Underhallning, 17 11 14 13 16 17 6
kultur

+ p<0.10; * p<0.05;** p<0.01;*** p<0.001.

| bagge fallen & sambanden svaga, moéjligen kan man se en tendens till att personer med
mattlig nivd av IF &gnar sig mer at aktiviteter utanfor hemmet. Ser man till omradet
underhallning och kultur verkar personer med svarare IF delta mindre (skillnaden ar dock inte
signifikant). Nu ska man inte dra alltfor langtgaende slutsatser fran medelvardena, bakom
dessa kan mycket val dolja sig att nagra agnar mycket tid at dessa aktiviteter, medan andra
inte deltar alls. SCB konstaterar i sin studie att endast fem procent har deltagit i aktiviteter
inriktade mot underhallning och kultur under méatningarna. Det ar alltsa viktigt att se narmare
pa vilka som 6verhuvudtaget har utdvat den har typen av aktiviteter och hur manga, vilka som

gjort det i storre omfattning.

Nedan presenteras uppgifter for detta och samtidigt behandlas ocksa fragan om vilka det ar
som deltar i de enskilda aktiviteterna som ingar i gruppen. Innan vi gar in narmare pa att
studera vilka som deltar i olika underhallnings- och kulturaktiviteter borjar vi med att redovisa
vilka dagar de deltar. | tabell 16 redovisas genomsnittstider dels for hela gruppen, dels for de

enskilda aktiviteterna under olika veckodagar.
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Tabell 16. Genomsnittligt antal minuter for aktiviteter utanfor hemmet samt underhallnings-
och kulturaktiviteter efter veckodag.

Veckodag | Aktivitet | Underhallning/ | Kurs | Dansband Oppen Kultur-
utanfor Kultur verksamhet | aktivitet
hemmet

Mandag 25.6 11.9 2.6 0.0 8.3 1.0

Tisdag 13.2 0.5 0.0 0.0 0.5 0.0

Onsdag 37.2 16.6 7.2 0.0 5.2 4.1

Torsdag 13.2 7.8 2.6 0.0 0.5 4.7

Fredag 29.5 26.9 0.0 23.3 2.1 1.6

Lordag 334 20.7 0.0 3.6 7.8 9.3

Soéndag 23.5 12.2 0.0 0.3 5.2 6.7

+ p<0.10; * p<0.05;** p<0.01;*** p<0.001. (#) Deltagit ndgon gang.

Som synes finns det betydande skillnader mellan veckodagar nar det galler deltagandet i olika
aktiviteter. Deltagandet i aktiviteter utanfor hemmet totalt sett & mycket lagt under tisdagar
och torsdagar, som hogst pa onsdagar. Ser man till deltagande i underhallnings- och
kulturaktiviteter ar ocksa det lagt under tisdag och torsdag, men daremot speciellt hogt
fredagar och lordagar. Bakom det hoga vardet pa fredagar ligger dans, som nastan enbart
utévas pa fredagar, bakom det hdga vardet for l6rdagar finns framst deltagande i Oppen

verksamhet och kulturaktivitet.

6.1 Vilka utovar olika former av organiserade aktiviteter?
Vilka ar det da som utévar denna typ av aktiviteter? | tabell 17 redovisas uppgifter for hela

gruppen samt uppdelat efter kon och niva av IF.

Tabell 17. Antal (andel) personer som deltagit i aktiviteter utanfér hemmet respektive
underhallnings-/kulturaktiviteter totalt samt efter kon och niva av intellektuell
funktionsnedsattning.

Totalt Kon Niva av IF
Kvinnor Man Lindrig | Mattlig Svar

Antal dagar 406 189 217 105 196 105
Antal personer 58 27 31 15 28 15
Antal personer (Andel %)
Aktiviteter utanfor | 30 (52 %) | 12 (42%) | 18 (58 %) | 7 (47 %) | 18 (64 %) | 5 (33 %)
hemmet
Kurs 3(5%) 1 (4 %) 2(6%)|1(7%) 2 (7 %) --
Dansband 9 (16 %) 5 (19 %) 4(13%) | 1(7 %) 4 (14 %) 2 (13 %)
Oppen verksamhet | 14 (24 %) | 6 (22 %) 8 (26 %) | 6 (40 %) | 11 (39 %) 1(7 %)
Kulturaktivitet 13 (22 %) | 5(19 %) 8 (26 %) | 3(20%) | 8(29 %) 2 (13 %)

+ p<0.10; * p<0.05;** p<0.01;*** p<0.001.
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Som tabellen visar har ungefar hélften deltagit minst nagon gang i den har typen av
aktiviteter, en siffra som ligger langt 6ver det SCB presenterar fran 6vriga befolkningen.
Sammantaget tycks det vara nagot vanligare att man deltar i denna typ av verksamheter. Detta
galler alla aktiviteter utom dans, men skillnaderna ar relativt begransade. Ser vi till niva av IF
kan vi notera att det &r vanligast att ha dgnat sig at denna typ av aktiviteter bland personer
med en mattlig niva och minst bland dem som har en svarare niva av intellektuell formaga.
Ser vi till enskilda aktiviteter ar det ovanligt att personer med svar niva av IF deltagit i 6ppen
verksamhet eller kulturaktivitet, men i 6vrigt ar skillnaderna mellan olika grupper relativt

sma. Tabell 18 visar hur det ser ut bland olika aldersgrupper.

Tabell 18. Antal (andel) personer som deltagit i aktiviteter utanfér hemmet respektive
underhallnings- och kulturaktiviteter efter alder.

Alder
20-29 30-39 40-49 50+
Antal dagar 112 112 70 112
Antal personer 16 16 10 16

Antal personer (Andel %)

Aktiviteter utanfor 8 (50%) | 8(50%) | 8(80%) | 6 (38 %)

hemmet

Kurs -1 1(6%)| 1(10%)| 1( 6%)
Dansband 2(13%) | 5(31%) | 1(10%) | 1( 6%)
Oppen verksamhet 4(25%) | 2(13%) | 2(20%) | 6 (38 %)
Kulturaktivitet 3(19%) | 2(13%) | 5(50%) | 3 (19 %)

+ p<0.10; * p<0.05;** p<0.01;*** p<0.001.

Andelen som agnat sig at underhallnings- och kulturaktiviteter ar hogst i aldersgruppen 40-49
ar. Ser vi till de enskilda aktiviteterna finns en del skillnader. Trettiodringarna gar ofta pa
dans, deltar sallan i Oppen verksamhet och kurser. Fyrtiodringarna bescker mer ofta
kulturaktivitet &n andra liknande aktiviteter och bland de aldsta besoks 6ppen verksamhet i

storst utstrackning.
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7. Social samvaro utanfor boendet
Fragor kring social samvaro ar sjalvklart centrala. Det handlar om hur mycket man gor saker

tillsammans med andra boende och/eller personal men ocksa hur mycket man traffar familj
och andra personer som inte ar kopplade till gruppbostaden. Och det handlar ocksa om hur
mycket tid som tillbringas pd egen hand. Aven om vi presenterar vilka som gor detta i storre
utstrackning kan detta inte direkt varderas som negativt eller positivt. Ensamhet kan vara
ofrivillig eller frivillig. Mycket kontakt med personal kan ocksa vara positivt eller negativt
beroende pa exempelvis behov och efterfragan. Allt detta ar viktigt att ha i atanke nar man
tolkar resultaten nedan.

| inledningen kunde vi med utgangspunkt fran uppgifterna visa om man gjorde olika
aktiviteter med andra boende och/eller personal. Det konstaterades att ungeféar 30 procent av
tiden (ndgot mer pa helger an vardagar) var personerna i studien tillsammans med andra
boende - nagot mer an en tredjedel av tiden var personalen med. Tar man hansyn till att en
stor del av tiden anvands till somn och vila (31 procent pa vardagar, 21 procent pa helger)
finner vi att ungefar tva tredjedelar av den dvriga tiden gor personerna saker dar andra boende
och/eller personal ar med. Ungefar 40 procent av tiden &r andra boende med, i 45-55 procent
personalen (den lagre procenten galler helger). Detta gor det givetvis intressant att titta
narmare pa hur mycket tid personerna ar ensamma i sin lagenhet, den tid vi nu studerar ar nar
personalen angett tid som personen tillbringar ensam i lagenheten utan kand aktivitet. Detta
ska kanske snarare ses som ett uttryck for en period da personen inte ar under personalens

uppsikt, eventuellt frihet &n ett direkt uttryck for ensamhet.

| resultaten nedan visar vi ocksa kontakter med familj och andra personer som inte ar direkt
kopplade till gruppbostaden. Den senare gruppen innefattar kontakt med kontaktperson, besok
av annan an familj, prata i telefon och traffa kompis. | tabell 19 nedan presenteras
medelvérden fOr dessa aktiviteter.

Tabell 19. Genomsnittligt antal minuter personer ar ensam i lagenheten samt for umgéange
med familj och andra &n boende och personal totalt samt efter vardag/helg samt kon.

Totalt Vardag/helg Vardag/helg Kon
Antal minuter Andel (%) total tid

Vardag Helg Vardag Helg | Kvinnor | Mén
Antal dagar 406 290 116 290 116 189 217
Antal personer 58 58 58 58 58 27 31
Ensam l&genhet 85 71 119 15 % 12 % 72 97*
Traffat familj 57 21 146 5% 15 % 67 48
Kontakta andra 8 4 17 1% 2% 8 8

+ p<0.10; * p<0.05;** p<0.01;*** p<0.001.
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For det forsta kan konstateras att i genomsnitt 12-15 procent av tiden klassificerats som
“ensam 1 lagenheten, aktivitet okdnd”. Umginge med familj upptar ungefar lika mycket tid
under helgerna, men mycket mindre under vardagar. Kontakter med andra utanfor boendet ar i
genomsnitt mycket begrénsat. Ser vi till nar kontakterna sker kan man konstatera att gruppen i
studien framst traffar familjen fredag, 16rdag och séndag. Andra veckdagar ar kontakterna

mycket begransade. Kontakt med andra sker framst under I6rdagar.

Det finns skillnader mellan man och kvinnor nér det géller hur mycket tid man &r ensam i
lagenheten, 1 genomsnitt & méan detta under langre tid. I Ovrigt finns inga signifikanta
skillnader mellan kvinnor och méan, dven om resultaten tyder pa att kvinnor méjligen skulle
var mer tillsammans med familjen. Fragan &r hur det ser ut om man tittar pa skillnader med

avseende pa alder och niva av IF.

Tabell 20. Genomsnittligt antal minuter man ar ensam i lagenheten samt fér umgénge med
familj och andra an boende och personal efter alder och niva av intellektuell
funktionsnedséttning.

Alder Niva av IF
20-29 30-39 | 40-49 50+ | Lindrig | Mattlig | Svar
Antal dagar 112 112 70 112 105 196 105
Antal personer 16 16 10 16 15 28 15
Ensam lagenhet | 112 50 58 111*** | 74 96 75+
Tréaffat familj 107 55 33 23** 1103 48 28**
Kontakta andra 1 10 11 10 3 11 6

+ p<0.10; * p<0.05;** p<0.01;*** p<0.001.

Ser vi till alder tillbringar de yngsta och de aldsta i genomsnitt mer tid ensamma i lagenheten
utan kand aktivitet. Ett annat faktum &r att de yngsta traffar familjen mycket mer &n dvriga.
Jamfor vi grupperna med hansyn till niva av IF ar det uppenbart att personer med en lindrig
intellektuell funktionsnedsattning i genomsnitt traffar sin familj mer ofta. Det finns ocksa en
indikation pa att de med mattlig niva tillbringat mer tid ensam i lagenheten utan kand
aktivitet. Ett problem med dessa siffror ar att bakom genomsnitten ddljer sig ofta stora

variationer, nagra gor saker lite, andra mycket.

Vi behdver alltsa se lite narmare pa vilka dessa ar. Har inriktar vi oss pa den senare delen,
d.v.s. de som tillbringar mycket tid ensamma i lagenheten, de som traffar sin familj respektive
andra som inte ar kopplade till gruppbostaden. Grénsen for vad som ska betecknas som
mycket tid ensam i l&genheten har valts som att man gjort detta mer &n fyra timmar under

helger eller mer &n tva timmar vardagar under minst tva dagar under veckan.

37



Tabell 21. Antal (andel) personer som ofta &r ensamma i lagenheten utan angiven aktivitet,
traffar familj respektive traffar andra an boende och personal. Totalt samt efter kon och niva
av intellektuell funktionsnedséttning.

Totalt Kon Niva av IF
Kvinnor | Mén Lindrig Mattlig Svar
Antal dagar 406 189 217 105 196 105
Antal personer 58 27 31 15 28 15

Antal personer (Andel %)

Ensam lagenheten

Mycket (1) 17(29%) | 6(22%) | 11(385%)| 3(20%) | 11 (39 %) | 3 (20 %)
Traffat famil] 29 (50 %) | 12 (44 %) | 17 (55 %) | 11 (73%) | 12 (43 %) | 6 (40 %)
Traffat annan 23(40%) | 9(33%) | 14 (45%) | 6(40%) | 15 (54 %) | 2 (13 %)

+ p<0.10; * p<0.05;** p<0.01;*** p<0.001. (1) Mer an 240 minuter helg, 120 minuter vardag mer &n tva dagar.

FoOr det forsta kan konstateras att en relativt stor andel — halften eller nastan hélften - haft
kontakt med familj liksom andra som inte ar direkt kopplade till boendet. Skillnaden mellan
konen ar begransad men det finns tecken pa att detta &r vanligare bland man. Samtidigt ar det
ocksa vanligare att man tilloringar mycket tid ensamma i lagenheten utan kand aktivitet.

Ser vi till niva av IF kan man konstatera att gruppen med en lindrig niva av IF oftare traffat
familjen, medan de med svar niva mer sallan haft kontakt med andra. Hogst andel som ofta ar
ensamma i lagenheten finns bland gruppen med mattlig niva av intellektuell

funktionsnedsattning. Fragan &r vilken betydelse alder har.

Tabell 22. Antal (andel) personer som ofta ar ensamma i lagenheten utan angiven aktivitet,
traffar familj respektive traffar andra &n boende och personal efter alder.

Alder
20-29 30-39 40-49 50+

Antal dagar 112 112 70 112
Antal personer 16 16 10 16
Antal personer (Andel %)
Ensam lagenheten

Mycket (1) 6(38%) | 2(13%) | 2(20%) | 7 (44 %)
Tréffat famil] 11 (69 %) | 9(56 %) | 3(30%) | 6 (38 %)
Tréffat annan 3(19%) | 8(50%) | 7(70%) | 5 (31 %)

+ p<0.10; * p<0.05;** p<0.01;*** p<0.001. (1) Mer &n 240 minuter helg, 120 minuter vardag mer &n tva dagar.

Bade de yngsta och de aldsta tycks i storre utstrackning tillbringa tid ensamma i lagenheten.
Dessa ar ocksa de som i minst utstrackning har kontakt med andra personer utanfor boendet
an familjen. Ser man till kontakter med familjen &r detta betydligt vanligare bland personer

under fyrtio ar och allra vanligast bland de yngsta.
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8. Fysisk aktivitet
Det finns en omfattande forskning som visar pa att fysisk aktivitet i olika former har betydelse

for halsa och livskvalitet. Asikterna om hur omfattande den fysiska aktiviteten bér vara for att
ha effekt varierar men det finns trots allt en gemensam uppfattning om att alla former av
rorelse/fysisk aktivitet torde ha betydelse. T.ex. tar man nu ofta fram hur viktigt det &r (ofta
kopplat till arbete) att man reser sig upp med jamna mellanrum och roér sig, att det ar battre att
sta upp i stallet for att sitta ned hela tiden (Ekblom Bak, 2013). Det har avsnittet borjar med
vad som kan ses som motsatsen till fysisk aktivitet, ndmligen stillasittande. Till denna
kategori fors: Att prata/umgas i gemensamhetsutrymmet, att fika i gemensamhetsutrymmet,
att titta pa tv i gemensamhetsutrymmet, att &ta i gemensamhetsutrymmet, att titta pa tv i
lagenheten, att vila, att pyssla, att spela tv-spel, att lasa tidning/tidskrift/saga, att titta pa film,

fa massage/fotmassage, anvéanda kilkudde (vila med aktivt stéd).

Uppskattningen av hur mycket tid personerna ér stillasittande ar sjalvklart mycket osaker. Det
ar mojligt att personerna ar aktiva inom de uppraknade aktiviteterna, men det stora problemet
ar antagligen att stillasittandet underskattas darfor att &ven andra aktiviteter innefattar
stillasittande. Matten far darfor framst ses som en grov indikator. Ett forsta steg till fysisk
aktivitet ar att se pa lagintensiva former. Till gruppen lagintensiv aktivitet har forts:
Stadsysslor, maltidssysslor, tvatta klader samt promenad. | nasta steg studeras promenader i
sig sjalv och i ett sista steg studeras hur det ser ut néar det galler det som traditionellt avses
med fysisk aktivitet. Har ar det viktigt att inte enbart se till den genomsnittliga tiden som
laggs ned pa de olika typerna av aktiviteterna utan ocksa se pa hur manga personer som gor
dem och hur ofta de gor det. Bakom medelvéarden kan délja sig ett fatal som gér mycket

medan Gvriga inte gor nagot alls.

| tabell 23 nedan presenteras uppgifter hur mycket tid (i minuter) som samtliga agnar sig at
dessa former av aktivitet, hur det skiljer mellan helg och vardag samt mellan kvinnor och
man. Nar det galler jamforelserna mellan helg och vardag maste hansyn tas till att de
studerade tidsperioderna &r olika langa. FOr att gora resultaten jamforbara redovisas ocksa
hur stor andel de redovisade tiderna utgor av den totalt studerade tiden.

| tabellen redovisas ocksa hur manga personer som har hoga varden nar det galler
stillasittande (minst fem timmar under en dag), agnar sig at lagintensiv aktivitet minst en
timme, promenerar eller ar fysiskt aktiva minst nagon dag samt hur manga dagar de nar upp

till de uppsatta granserna. Aven om det maste ses som positivt att man varit fysiskt aktiv
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minst en gang under veckan ar detta ett lagt krav. Av de 25 personer som uppger att de varit

fysiskt aktiva ndgon gang har 15 stycken endast gjort det vid ett tillfalle. For att fa en mer

fordjupad bild av den fysiska aktiviteten i undersékningsgruppen studeras darfor ocksa de

som varit aktiva mer dn en gang.

Tabell 23. Genomsnittligt antal minuter for olika aktiviteter totalt samt antal (andel)

personer som utévat aktiviteter lite respektive mycket efter vardag/helg respektive kon.
Totalt Vardag/helg Vardag/helg Kon
Antal minuter | Andel (%) total tid
Vardag | Helg | Vardag Helg | Kvinnor | Mén
Antal dagar 406 290 116 290 116 189 217
Antal personer 58 58 58 58 58 27 31
Stillasittande 194 151 305 33% 31% 198 191
Lagintensiv 33 26 50 6 % 5% 29 36
Promenad 9.5 3.2 25.2 0.7% 2.5% 8.2 10.6
Fysisk aktivitet 5.8 6.8 3.2 1.5% 0.3% 3.3 7.9*
Antal personer (antal dagar)
Mycket stillasittande (1) | 16 7 9
Lite stillasittande (2) 17 10 7
Lagintensiv> 1 tim 38 (62) |23 (28) |25 (34) 20 (28) | 18(34)
Promenad> 0 38 (73) | 17 (30) |30 (43) 20 (30) |18(43)
Fysisk aktivitet ngn gang | 25 (47) | 6( 8) 6( 8) 7(14) 18 (33)
Fysiskt aktiv>1 gang 10 3 7
Andel (%) personer (dagar)
Mycket stillasittande (1) | 28 26 29
Lite stillasittande (2) 29 37 23
Lagintensiv> 1 tim 66 (15) | 40 (10) |43 (29) 74 (15) | 58 (16)
Promenad> 0 66 (18) | 29 (10) |52 (37) 74 (16) 58 (20)
Fysisk aktivitet, ngn gang | 43 (12) | 37 (13) |10( 7) 26 (7) |58(15)
Fysiskt aktiv>1 gang 17 11 23

+ p<0.10; * p<0.05;** p<0.01;*** p<0.001. (1) Mindre an 3 timmar helgdag eller 1.5 timme vardag under
minst tre dagar. (2) Mer d@n 7 timmar under helg eller 3.5 timmar under vardag under minst tre dagar.

Sammantaget tycks stillasittandet uppta en stor del (ungefar en tredjedel) av den tid som

studeras. Skillnaden &r marginell mellan vardagar och helger. Detta ska stéllas mot hur

mycket tid som anvands for lagintensiva aktiviteter, promenader och fysisk aktivitet. Har

handlar det om fem procent av tiden eller betydligt mindre. Aven om vi stéller ett mycket

begransad krav pa aktivitet ar det mycket lite tid som i genomsnitt laggs pa detta,
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pa vardagar knappt en halvtimme, pa helger knappt en timme. Har ar det dock viktigt att

notera att det handlar om genomsnitt, vissa personer gor mycket lite, andra klart mer &n

genomsnittet. Vi aterkommer till detta. For promenader och fysisk aktivitet finns en skillnad

mellan vardagar och helger. Man promenerar mer pa helgerna och égnar sig at fysisk aktivitet

mer pa vardagar. Konsskillnaderna &r begransade men det ar tydligt att man i genomsnitt

agnar sig mer at fysisk aktivitet. Kvinnorna kompenserar inte detta med mer promenader eller

mer lagintensiv aktivitet, tvartom ligger de ocksa i dessa fall lagre an man &ven om

skillnaderna inte &r signifikanta. | tabell 24 presenteras motsvarande resultat uppdelat efter

niva av IF och alder.

Tabell 24. Genomsnittligt antal minuter for olika aktiviteter efter niva av intellektuell
funktionsnedsattning och alder.

Alder Niva av IF

20-29 30-39 | 40-49 50+ | Lindrig | Mattlig | Svar
Antal dagar 112 112 70 112 105 196 105
Antal personer 16 16 10 16 15 28 15
Stillasittande 181 173 175 240** | 164 204 204*
Lagintensiv 36 28 34 34 33 30 37
Promenad 8.2 13.5 10.3 6.3 9.9 6.6 14.4*
Fysisk aktivitet 4.4 5.9 11.6 3.5* 4.7 6.4 5.9
Antal personer (antal dagar)
Mycket stillasittande (1) 5 1 2 8 3 10 3
Lite stillasittande (2) 5 6 2 3 5 8 4
Lagintensiv> 1 timme 11(21) (10(11) | 7(11) | 10(19) |11(19) 18(29) | 9(19)
Promenad> 0 10 (18) [13(22) | 9(20) | 6(13) | 8(13) 19 (35) | 11 (25)
Fysisk aktivitet ngn gang 7(7) 6(16) | 5(15) | 7(9) 8 (10) 12 (20) | 3(17)
Fysiskt aktiv>1 gang 0 5 4 1 2 5 3
Andel (%) personer (dagar)
Mycket stillasittande (1) 31 6 20 50 20 36 20
Lite stillasittande (2) 31 38 20 19 33 29 27
Lagintensiv> 1 timme 63 (19) | 63 (10) | 70 (16) | 63(17) | 73(13) | 64 (15) | 60 (18)
Promenad> 0 81 (16) |81(20) |90(29) |38(12) |53(12) |68 (18) | 73 (24)
Fysisk aktivitet ngn gang 38(14) | 38(14) |50(21) |44 (8) |53(10) |43(10) |20 (16)
Fysiskt aktiv>1 gang 0 31 40 6 13 18 20

+ p<0.10; * p<0.05;** p<0.01;*** p<0.001. (1) Mindre &n 3 timmar helgdag eller 1.5 timme vardag under
minst tre dagar. (2) Mer &n 7 timmar under helg eller 3.5 timmar under vardag under minst tre dagar.
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Personer i de olika aldersgrupperna skiljer sig klart bade nar det galler stillasittande och fysisk
aktivitet. Aldre personer har mer tid av stillasittande, den hogsta fysiska aktiviteten finner vi
bland 40-49- aringar. Ser vi till niva av intellektuell funktionsnedsattning skiljer sig grupperna
nar det galler stillasittande och promenader. Personer med en lindrig niva av IF &r i mindre
utstrackning stillasittande an de som har en mattlig niva av IF, men gar i mindre utstrackning
pa promenader. Har kan vi ocksa notera att de personer som har en svar niva av intellektuell

funktionsnedsattning dgnar mest tid at promenader.

8.1 Vilka ar fysiskt aktiva och vad géor man?
Formerna for fysisk aktivitet varierar. De som tas upp ar bowling, brottning, cykling, fotboll,

innebandy, gym, bollgympa, FUB-gympa, sjukgymnastik, danskurs och Friskis/Svettis. Ser

man till gruppen med svar IF géller 15 av de totalt 22 angivna tillfallena sjukgymnastik.

Vilka ar da fysiskt aktiva? Totalt handlar det om 25 personer (43 procent) som nagon gang
varit fysiskt aktiva, men okar vi kravet till att det ska vara mer an en gang under veckan,
minskar antalet till 10 (17 procent). Oberoende av vilken niva man valjer géller att fysisk
aktivitet ar vanligare bland méan &n bland kvinnor. Jamfor vi personer med olika nivaer av
intellektuell funktionsnedsattning tyder resultaten pa ett linjart samband om man ser till hur
manga som nagon gang varit aktiva - hogst bland de som har en lindrig IF (53 procent), lagst
bland dem med en svér (20 procent). Okar man kravet till att det ska vara mer &n en gang
under veckan blir daremot skillnaderna marginella. Manga av de som har lindrig niva av IF &r
alltsd  fysiskt aktiva en gang, medan personerna med svarare intellektuella

funktionsnedsattningar &r fysiskt aktiva flera ganger®.

Aldersskillnaderna &r relativt begransade om man ser till hur manga som ndgon gang varit
fysiskt aktiva, men ar tydliga om man Okar kravet till att det ska gélla mer &an en gang i
veckan. Med detta krav ar andelen fysiskt aktiva hogst i aldrarna 30-49 ar (ungefar en
tredjedel) medan nastan inga bland de yngsta eller de &ldsta ar fysiskt aktiva i en sadan

omfattning.

% Det bor papekas att ménga personer med svér intellektuell funktionsnedséttning ofta har
flerfunktionsnedsattningar som innebér att de anvander rullstol. Att dessa personers matt pa aktiviteten fysisk
aktivitet bor tolkas utifran att de varit pa rullstolspromenader, ndgot som inte ska klassificeras som faktisk fysisk
aktivitet.
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Ett annat sitt att markera ett matt pa “tillfredsstéllande” fysisk aktivitet &r att krdva minst tva
timmar motion under en vecka. Med detta krav passerar atta personer (14 procent) denna

grans, varav dock tva endast varit aktiva vid ett tillfalle (da mer &n tva timmar).
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9. Sammanfattning och slutdiskussion
Syftet med denna rapport &r att undersoka hur 58 vuxna personer boende pa gruppbostad

tillbringar sin fria tid. Detta innebéar att undersdka vad personerna gor, var de bedriver olika
aktiviteter samt att undersoka i vilken utstrackning de ar ensamma eller tillsammans med
andra. En stravan ar ocksa att sa langt som mojligt gora jamforelser med de uppgifter kring
svenska folkets tidsanvandning som SCB redovisat. Ett syfte dar ocksa att undersoka vilka
skillnader det finns mellan kvinnor och méan, personer med olika nivaer av intellektuell

funktionsnedsattning respektive personer i olika aldrar.

9.1 Hur tillbringar boende tiden?
Vi borjar med att se hur mycket av den studerade tiden (vardagar mellan15.00-23.30, helger

mellan 7.00-23.30) som &gnas at olika aktiviteter samt i vilken utstrackning personerna &r
ensam eller tillsammans med andra. Har ar det sjalvklart nddvéandigt att man skiljer mellan

vardagar och helger eftersom vi studerar helt olika tidsperioder.

| tabell 25 redovisas hur stor del av den studerade tidsperioden som anvands till olika

aktiviteter.

Tabell 25. Fordelning av studerad tid efter olika former av aktiviteter. Andel (%).

Aktivitet eller grupp av aktiviteter Vardag Helg
Somn eller vila 26 21
Vardagliga aktiviteter 13 8
Maltider 10 11
Tv 15 11
Underhallning/kultur 6 3
Ensam lagenhet, okand aktivitet 15 12
Tréffa familj 5 15
Promenader 1 3

Sammantaget fangar de aktiviteter som studerats upp nagot mer av den undersokta tiden pa
vardagar (91 procent) &n pa helger (84 procent). Den lilla skillnad som finns mellan vardagar
kan forklaras av att nagra aktiviteter, tex. att umgas/prata, inte tagits med i
sammanstallningarna. Jamfor man férdelning mellan de olika aktiviteterna i relation till den
totala tiden for dessa blir skillnaden mellan vardagar och helger i manga fall ganska
begrénsad. | ett fall framtrader dock en markant skillnad ndmligen nér det galler att traffa

familjen, nagot som framst sker under helg och pa fredagar.
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Men dven om det gar att se stora likheter mellan vardagar och helger ska man inte bortse fran
att det finns skillnader. Det ar under helger, med bérjan pa fredag eftermiddag/kvéll som
personerna traffar familjen, har kontakt med andra personer som inte kopplas till det egna
boendet och framst deltar i underhallnings-/kulturaktiviteter. Sedan ska man inte bortse fran
att ”daglig verksamhet” sker under vardagar, fraimst da under den tid som inte studerats i
undersokningen. Samtidigt ar det viktigt att notera att det ar langt ifran alla som deltar i

aktiviteter som kan sdgas markera helg”.

Halften av de boende har inte traffat familjen, 60 procent inte nagon annan person som inte &r
kopplad till boendet och nastan hélften har inte deltagit i nagon underhallnings- och
kulturaktivitet. Samtidigt ska detta inte Gverdrivas, ser vi till hur manga som inte alls gjort
detta ndgon gang under veckan minskar andelen till ungefar en tredjedel (36 procent). Detta ar
inte fa men dock inte sa omfattande som pilotstudien tydde pa. Vilka ar det da som inte alls
deltagit i denna typ av aktiviteter? For det forsta kan vi konstatera att detta ar vanligare bland
kvinnor an bland man, det & mycket vanligare bland dem som har en svar niva av
intellektuell funktionsnedsattning an bland Ovriga i studien och det &r vanligare bland de
aldsta jamfort med ovriga aldrar. Ser vi till den samlade bilden &r det framst de med svar IF
som skiljer ut sig — ungefar halften (10 av de 21 som inte gjort nagon aktivitet av detta slag)
tilln6r denna grupp, vilket innebér att 67 procent bland de med svar niva av IF inte har detta

avbrott fran vardagen.

| den rapport som publicerades efter den forsta pilotstudien var en av de centrala punkter som
framhavdes den laga fysiska aktiviteten bland personer som bor pa gruppbostad (Stockholms
stad, 2012). Man konstaterar att det endast ar fem procent i gruppen som motionerat tva
timmar eller mer under den undersékta veckan®:. Aven om siffrorna for hela den grupp vi
studerar &r nagot hogre — 14 procent har varit aktiva mer an tva timmar under veckan och
17 procent har varit det vid mer dn ett tillfalle — kvarstar slutsatsen att den fysiska aktiviteten
ar lag bland personer som bor pa gruppbostad. Ett utméarkande drag for de som varit mer

aktiva &r att det framst handlar om mén i &ldern 30-49 r.

Gruppen ar blandad om man ser till graden av intellektuell férmaga men det finns inga

indikationer pa att de som har svar niva av intellektuell funktionsnedséattning skulle vara

2! Gransen minst tva timmar per vecka anvands ofta som en nedre grans for vad som betraktas som minst
nddvandig aktivitet. For en ndrmare diskussion se Blomdahl & Elofsson, 2006.

45



underrepresenterade, snarare tvartom??. Staller man daremot endast kravet att man nagon
gang ska ha varit fysiskt aktiv under veckan (som minst 30 minuter) sa far vi klart hogre

varden.

Med detta laga krav ar 43 procent av personerna i studien fysiskt aktiva. SCB anger i sin
redovisning att cirka en tredjedel av befolkningen agnat sig at idrott eller friluftsliv under en
vecka. Har &r det dock svart att géra mer detaljerade jamforelser, dels darfor omradet idrott
eller friluftsliv knappast kan likstallas med fysisk aktivitet sa som det definierats har och att

man inte anger nagon tidsgrans.

Det finns en omfattande forskning som visar att fysisk aktivitet har stor betydelse bade for det
aktuella halsotillstandet och inte minst for det framtida. Men dven om forskare ar mycket
eniga i detta avseende finns det olika synpunkter kring vad som ska betraktas som tillracklig
fysisk aktivitet. En del menar att denna inte nodvandigtvis behdver vara sa intensiv eller
anstrangande utan att det kan racka med att man ror pa sig. En sak forenar dock forskarna —
det &r inte nyttigt att vara alltfor mycket stillasittande. | rapporten har vi ocksa studerat detta
och funnit att just stillasittande upptar en stor del av tiden (cirka en tredjedel). Lagger vi till
detta ocksa tiden for somn och vila kan man konstatera att de boende sover/vilar eller &r
stillasittande i mer &n hélften av den tid som studerats. Alltsa 1ag fysisk aktivitet sett fran ett
annat perspektiv.

Flera forskare har pekat pa att personalen har stor betydelse for de som bor i gruppbostad
(Socialstyrelsen, 2011; Mallander, 1999; Christensen & Nilssen, 2006). Relationen mellan
personal och boende och vilken formen for denna relation &r har stor betydelse for de boendes
livskvalitet och deras mojligheter att fa utrymme och frihet. Tyvarr kan vi inte utifran denna
studie fa nagon uppfattning om pa vilket satt dessa relationer fungerar, endast en bild av hur
mycket tid de boende &r tillsammans med personal. En annan del av den sociala samvaron
inom gruppbostaden ar ocksa i vilken utstrackning aktiviteterna sker tillsammans med andra
boende eller inte. Kontakter med familj och andra personer som inte ar kopplade till boendet
belyser en annan aspekt, ndmligen kopplingen till samhéllet utanfor boendet.

%2 Det bor papekas att manga personer med svar intellektuell funktionsnedsattning ofta har
flerfunktionsnedsattningar som innebér att de anvander rullstol. Att dessa personers matt pa aktiviteten fysisk
aktivitet bor tolkas utifran att de varit pa rullstolspromenader, ndgot som inte ska klassificeras som faktisk fysisk
aktivitet.
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En motpol till sociala kontakter ar att de boende varit ensamma. Vid kodningen (bearbetning
av materialet) har en aktivitet markerats till “ensam i ldgenheten, aktiviteten okand”.
Sjélvklart motsvarar inte detta all den tid som personen &r ensam, t.ex. att man sover/vilar, att
man tittar pa tv i lagenheten, fall dar man rimligtvis ar ensam. Tar man med allt detta sa blir
det naturligtvis den tid personen inte &r tillsammans med andra och darfor relativt ointressant i
sig sjalvt. Det begrénsade alternativet “ensam i ldgenheten, aktiviteten okdnd” ar daremot av
stOrre intresse. Problemet &r dock hur det ska tolkas. Ska det ses som ett uttryck for att man &ar
isolerad och limnad &t sig sjilv eller ska det ses som mer “fri” tid, da man har egentid? Detta
gar inte att avgora, troligen kan bagge dessa perspektiv finnas med. Ibland — eller kanske
snarare fOr vissa personer — kan det handla om att vara isolerad, i andra fall kan det upplevas
som frihet fran kontroll.

| tabell 26 redovisas hur stor del av den studerade tiden som de boende é&r tillsammans med
personal, andra boende, familj/anhdriga eller andra personer som inte ar kopplade till boendet

samt hur mycket tid som dr ”ensam i lagenheten, aktiviteten okénd”.

Tabell 26. Foérdelning av studerad tid for olika former av samvaro. Andel (%).

Social samvaro Vardag Helg
Med boende 28 35
Med personal 37 34
Med boende och/eller personal 47 35
Familj 5 15
Med andra inte kopplade till boendet 1 2
Ensam i lagenheten, aktivitet okand 15 12

Studerar man siffrorna rakt upp och ned visar dessa att personal & med ungefér en tredjedel
av tiden, ndgot mer pa vardagar an helger. Sammantaget ar personal eller andra boende med
nastan haften av tiden som studeras. | viss mening kan detta innebéra en underskattning av
hur mycket man éar tillsammans med personal och andra boende. Det ar ju naturligt att dessa
inte & nérvarande ndr man sover/vilar eller ndr man traffar familj/anhoriga eller andra

personer som inte ar kopplade till boendet.

Raknar man bort tiden for dessa aktiviteter kan man notera att personerna i studien &r
tillsammans med personal respektive andra boende i Gver halften av den Gvriga tiden. Under
ungefar 70 procent av denna ovriga tid pa vardagar ar man tillsammans med andra boende
eller personal. Pa helger handlar det om annu mer, nastan 80 procent. Sett fran detta

perspektiv verkar det knappast rimligt att de boende som undersokts som grupp ska betraktas
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som “ensamma”. Sedan kan detta givetvis vara en relevant beskrivning nér det géller enskilda
individer. Raknar man pa samma séatt for alternativet “ensam i ligenheten, aktiviteten okéind”

motsvarar detta cirka 20 procent av denna 6vriga tid.

9.2 Skillnader mellan kvinnor och min
Umb-Carlsson (2005) noterar i sin avhandling att savél kons- som alderskillnaderna nar det

galler levnadsomstandigheter och levnadsforhallanden &r mindre bland de som har
intellektuell funktionsnedsattning an bland befolkningen i 6vrigt. Hon tolkar detta som att den
intellektuella funktionsnedsattningen har fatt en dominerande roll, medan individuella
egenskaper nedtonas. Fragan ar hur det ser ut med kénsskillnader nar det galler tiden man
agnar sig at olika aktiviteter och social samvaro. Har ar det givetvis viktigt att komma ihag att
vi har studerar en snavare del av levnadsforhallanden, t.ex. behandlas inte “daglig

verksamhet”, d.v.s. arbete.

Innan vi gar in pa att tolka de skillnader som finns ar det viktigt att observera det finns
skillnader mellan kvinnor och méan om vi ser till de bada 6vriga bakgrundsvariablerna — alder
och niva av intellektuell formaga. Kvinnorna ar i genomsnitt aldre an mannen, farre av dem
har en svar intellektuell funktionsnedsattning, fler en mattlig. Bakom skillnader mellan
kvinnor och man kan alltsa dolja sig olikheter i dessa avseenden. For att ta hansyn till detta
har multivariata analyser genomforts (resultaten redovisas inte) dar sambandet med kon
studeras efter kontroll for inverkan av de bada andra variablerna. Dessa analyser pekar mot att
tvd av de skillnader som noterats troligen inte handlar om verkliga kdnsskillnader. Detta
galler dels for resultaten att kvinnor skulle sova/vila mer tid, dels for att de skulle umgas mer
med personal. | bagge dessa fall &r skillnaderna i stéllet kopplade till niva av IF och alder,
som bagge var for sig tycks inverka.

Kvar star dock att kvinnor ar langre tid utanfér hemmet och langre tid tillsammans med
familj/anhoriga, daremot &gnar de mindre tid at vardagliga sysslor, underhallning och kultur
och at fysisk aktivitet. De &r ocksd mindre tid ensamma i lagenheten med okand aktivitet och
lagger mindre tid pa att titta pa tv (nar man kontrollerat for alder). Kopplar man dessa
skillnader till vad som kan sdgas markera traditionella konsroller far resultaten ses som
blandade. Att kvinnor & mindre fysiskt aktiva liksom att de har mer kontakt med familj/
anhdoriga kan vél ségas passa in ganska val om man jamfor med befolkningen i 6vrigt. Att de i

mindre omfattning &r mindre ensamma i lagenheten kan ocksa passa in i forestallningar om att
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kvinnor har mer sociala relationer. Men slutsatsen att de ar mindre med nér det galler
vardagliga sysslor stimmer knappast, det ar ju nagot som kvinnor gér mer (se t.ex. SCB:s
tidsstudie). Det ar ocksa tveksamt om faktumet att kvinnor i genomsnitt under kortare tid &r

med i underhallnings- och kulturaktiviteter kan sagas passa in i ett traditionellt konsmonster.

9.3 Vad betyder nivan av intellektuell funktionsnedsattning?
Liksom nér det galler kon har multivariata analyser genomforts for att bedéma vilka

skillnader som mer direkt kan kopplas till niva av IF efter kontroll for kén och alder. Kontroll
for de bada 6vriga bakgrundsvariablerna har har begransad inverkan, men man bor dock
notera att den tendens till skillnad som fanns nir det giller att vara “ensam i ldgenheten utan
kind aktivitet” forsvinner. Ser man till gruppen med lindrig niva av IF skiljer denna ut sig
genom att de dar mer utanfér boendet och tréaffar familjen mera. Deras sociala kontakter med
personal &r daremot mindre. Gruppen med mattlig IF skiljer ut sig genom att se mer pa tv.
Personer med svar IF ar mindre tid utanfér boendet och sover/vilar mer. Studien visar ocksa
att de deltar mindre i underhallnings- och kulturaktiviteter. Tiden for promenader &r langre an
for de bada Gvriga grupperna och det &r vart att notera &r att de inte ar mindre fysiskt aktiva.
Har tycks det finnas ett monster som pekar mot att personer med lindrig niva av IF ar friare i
relation till boendet, medan personer med svar niva ar starkare kopplade till boendet. Personer

med en mattlig niva av intellektuell funktionsnedsattning verkar har inta en mellanstallning.

9.4 Alderns betydelse
Ser man till alder ar det framst de yngsta och de aldsta som skiljer ut sig. I vissa fall avviker

de pa liknade sétt, i andra fall utgor de motpoler. De yngsta skiljer ut sig genom mindre tid for
somn/vila och maltider, mer at att traffa familj och att vara ensamma i lagenheten utan kénd
aktivitet. De aldsta ser mer pa tv och tillbringar ocksa i genomsnitt mer tid ensamma i
lagenheten. De har mindre kontakt med personal och andra personer som inte kopplas till
boendet. Mellangruppen 30-49 ar blir i analyserna ett slags “normalgrupp” — det enda fall dar
nagon av dessa skiljer ut sig ar nar det galler tid for vardagliga aktiviteter och maltider, nagot

som 40-49-aringarna agnar mer tid at.
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Hér forefaller det mest intressant att diskutera den yngsta gruppens situation. Denna grupp
bestar framst av méan (av de 16 personerna &r tre kvinnor och tretton man) och det ar dessa
som har den mest dominerande kontakten med familj/anhoriga.

De tillhor rimligen den grupp som Socialstyrelsen i sin genomgang av forskningen betecknar
som “integrationsgenerationen”. Aven om denna grupp lingt ifrdn kan betraktas som
homogen sa har dessa ingen erfarenhet av institutionsvard. Det ar rimligt att se denna grupp
som i viss mening stark”, med ett starkt stod fran familj. Ser vi till hur mycket de deltar i
organiserade eller oorganiserade aktiviteter utanfor gruppbostaden skiljer de knappast ut sig
speciellt. Daremot kan vi konstatera att de &r tillsammans med personal mindre tid och att de

»23 _ aven om man raknar

under ldngre tid varit “ensamma i ldgenheten utan kénd aktivitet
bort den tid de & med familj/anhériga. Sammantaget pekar detta mot svagare kontakter med
personal an vad som galler for andra aldersgrupper. Fragan ar om denna tid pa egen hand &r

frivillig eller inte.

% En separat analys for enbart mannen i denna &ldersgrupp detta &nnu mer, de tre yngre kvinnor skiljer ut sig
mindre i dessa avseenden.
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Bilaga 1. Introduktionsbrev
Stockholms Idrottsfarvaltningen Sida 1 (3}
= stad Utvecklingsavdelningen 2013-05-16

Tidsstudie av fritiden

Fritidsvanor hos personer som bor i

gruppbostad
Till dig som &r chef fér en gruppbostad

Undersikning i gruppbostad

P3 idrottsnimndens uppdrag ska Stockholms stad under 2013 géra en undersdkning av bur
fntiden anvands bland personer som bor i gruppboestad. Idrottsforvaliningen har i uppdrag

att se fill att kultur och fritidsutbudet ar tillgingligt for vuxna personer som tilldelats T55-

insatsen sirskilt boende, huvudsakligen di i gruppbostad.

Syfte och bakgrund
Rﬁnltzte’ravlmdmﬂﬂmgenkmkomma att bli vigledande fir hur Stockholms stad gor

satsningar gallande futidzaktiviteter for personer med funktionsnedsatining.
Undersikningen &r ocksa tinkt att kunna jimftras med Statshs]caCmtraIl:rjmstudleav
vriga svenskars fritid. SCB gir en omfattande studie vart tionde ar om hur vi anvinder sin
tid. I ett tidsstodieformmlar fyller informanterna i vad de sysselsatter sig med dygnet runt
under en viss period. Resultatet visar bland anmat att hushallssysslor, kvillskurser och
socialt umginge tillhér vanligheterna. I SCB:s studie ingér dock inte personer som tillhér
personkrets 1 och som bor 1 gruppbostad.

Hur gir det till?

Undersékningen ska genomftras under en vecka och ge svar pa vad den boende gér varje

halvtimme under sin fritid, frn 15:00 till midnatt pa vardagama, och 07-00 till midnatt pa
helgen Vi forser varje gruppbostad med ett tidsstudiefornmlir for vanje mdivid som valjer
att delta, som personalen ansvarar att fylla i

Vilka deltar?

De personer som deltar i undersékningen gér det helt frivilligt. De som ges majlighet &ar
vinma personer med uivecklingsstirming i olik grad som bor pa gruppbostad. Det kan vara 1
=dvil kommumal som privat regi, det har genom stratifierat shimpméissigt urval dragits 18
gruppbostader 1 8 stadsdelar.

Idrotteitrvatmingsn
Utveckiingsavdelringen



IDROTTSFORVALTNINGEN SID | (2

20013-04-2%
UTYECELIMGSAYDELMNINGEMN

Tidsstudie av fritiden

Fritidsvanor hos personer som bor i
gruppbostad

Till dig som ir god man eller anhérig till en person
som bor pa gruppbostad

Tidsstudie av fritiden

Pi idrottsnimndens uppdrag ska idrottsforvaltningen i Stockholms stad under
2013 géra en undersékning av hur fritiden; tiden da man inte arbetar eller sover,
anvinds bland personer som bor i gruppbostad.

Syfte och bakgrund
Resultatet av undersdkningen kan anvindas fér att styra hur staden ska satsa pd

frifidsaktiviteter for personer med funktionsnedsdtining.

Undersékningen ir ocksa tinkt att kunna mféras med Statistiska Centralbyréns
studie av Gvriga svenskars fritid. SCB gor en omfattande studie var tionde ir om
hur svenskarna anvander sin tid. | ett tidsstudieformular fyller informanterna i vad
de sysselsitter sig med dygnet runt under en viss period. Resultatet visar bland
annat vad vi gnar oss at pd var fritid, till exempel hushallssyssior, kvillskurser
och socialt umginge. | SCBs studie ingdr dock inte personer som bor pa
gruppbostad.

VYilka deltar?

De gruppbostider som deltar i undersékningen har tagits fram genom ett
slumpmiassigt urval bland samtliga gruppbostider i Stockholms stad, i bade privat
och kommunal regi. | urvalet ingar 18 gruppbostider i 8 stadsdelar. En
malsittning ir att samla in 50 stycken tidsstudieformular.

Medgivande fran din huvudman (giller god man)

Samitliga personer | undersdkningen ska ge sitt medgivande, det ar frivilligt att
delta. Din huvudman far ett brev som vi dnskar att personalen och kanske dven
du liser tillsammans med honom eller henne om behov finns. Din huvadman ger,

eventuellt med din hjlp. sitt medgivande till deltagande | undersdkningen.

werw.sto cldholm.se
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%.' Stockholms Idrottsférvaltningen Sida 1 (4)
13 stad Utwecklingsavdelningen 20130514

Tidsstudie av fritiden
Fritidsvanor hos personer som bor i

gruppbostad

Till dig som arbetar pa en gruppbostad

Vad ska gbras?

Pi idrottsniimmdens uppdrag ska idrottsforvaltningen i Stockholms stad under 2013 géra en
undersikning av hur fiitiden; tiden di man inte arbetar eller sover, anviinds bland personer som
bor 1 gruppbostad.

Syfte och bakgrund
Fesultatet av undersikningen kan anviindas for att styra hur staden ska satsa pa
fotidsaktiviteter for personer med fimktionsnedsétining.

Undersakningen éir ocksa tinkt att kunna jimforas med Statistizka Centralbyrans studie av
dvriga svenskars futid 1 ett tidsstudiefornoular fyller mformanterna 1 vad de sysselsatter sig
med dygnet nmt under en viss period. Resultatet visar bland annat att vi dgnar oss at
hushallssysslor, kvallskurser och socialt umgiinge pa vir friid 1 SCB:s studie ingar dock inte
personer som bor pa gruppbostad.

Vilka deltar?

De gruppbostader som deltar i understkningen har tagits fram genom ett slumpmassigt urval
bland gruppbostiider, i bade privat och kommunal regi, for att £3 en jimn f

geografiskt 1 Stockholms stad Personema ska tillhéra personkrets 1 och bo 1 gruppbostad.
Béde min och kvinnor 1 olika aldrar far vara med.

I urvalet ingar 18 gruppbostader i 8 stadsdelar. En malséttning &r att samla in 50 stycken
tidsstudieformmliir Samtliga personer som deltar ska godkiinna detta da det ar frivilligt.

Du iir viktig!
Sompermmlpaengmppbostadarduvﬂdlgtvikhgfﬁrdenuamdmukumg Wi som arbetar

med fritidsfragor for personer som bor 1 gruppbostad dr beroende av ett gott samarbete med er.
Understkningen ska genomforas under en vecka 1 augnsh eller september 2013 och kommer
visa oss vad personen gér pa sin fritid

Det dr viktigt att du frigar om nagot dr otydligt och tveka inte att framfom asikter om uppligg
och informationsmaterial.

Idrotteftrvatmingsn

Utveckiingsavaelningsn

stocknoim.se

55



Stockholms
stad

Idrottsforvaltningen Sida 1(3)
Utvecklingsavdelningen 2013-05-16

Brev till dig som bor i gruppbostad

Utveckiingsavdelningen

Hej!
Jag heter Linda Lengheden.
Jag jobbar i Stockholms stad.

»?‘ P

Vi ska undersoka

vad personer som bor pa gruppbostad gor
nar e inte jobbar.

Vi vill veta det

for att vi ska kunna ordna bra saker

pa din fritid

Det dr ménga som dr med.

Du far vara med om du vill.

Di ska du vara och géra som vanligt.
Du behgver inte géra nagonting sarskilt.

Personalen skriver ned pa ett papper
vad du gor nar du ar ledig.

Det kommer de gora varje dag i en vecka.
Du sjilv behover inte skriva nagot.
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Bilaga 2. Enkiter
Har ser vi brevet till chefer for gruppbostader dar vi fragar om deltagande personers
bakgrundsuppgifter. Vi ser ocksa hur tidsstudieformularen var utformade.

Stockholms Idrotisfarvaliningen Sida 1 (1)
i ctod Utvecklingsavdelningen 2013

Tidsstudie av fritiden

Till dig som ér chef pa en gruppbostad vill vi framféra ett varmt tack som
méjliggér insamlingen av material for att studera fatidsvaner for vixna
personer som bor pa gruppbostad.

Sammanstillningen av materialet kommer att ske pa idrottsforvaltningen dar
fritidsfragor for vimma personer i gruppbostad forvaltas. Bakgrundsvariabler
som &r nddvindiga for att forsta och strukturera materialet sisom kén, alder och
grad av utvecklimgsstdming, ber vi dig som chef fylla i nedan.
Nar veckan av dokumentation 1 tidstudieformmlaret dr avshutat ber vi dig
sammanfora detta dokument, som ir mérkt med en 1dkod, med den tidssiudie
som &r mirkt med samma idkod Genom denna idkod kan vi upprétthalla
ancmymiteten och samtidigt kontrollera vad som &r insamlat fran olika
stadsdelar och gruppbostader.
Personen som tar emot tidsstudien avligsnar idkoden innan denna Gverlimnas
till utredaren som ska sammanstilla materialet.

Kin:

DM;m
Dva:lma

Alder:

Grad av uivecklingsstiirning:

IdrottEfGrvaliningsn
Liveckiingsawdainingen
linda




15:00-
15:30

Mandag den

Vad gor personen? PA EGEN
Skriv korifattat men i detalj. handiansam
3 atycken X pa varje rad.

15:30-
16:00

16:00-
16:30

16:30-
17:00

17:00-
17:30

17:30-
18:00

18:00-
18:30

18:30-
15:00

15:00-
15:30

159:30-
20-00

20:00-
20-30

20:30-
21:00

21:00-
21:30

21:30-
22:00

22:00-
22:30

22:30-
23:00

23.00-
23.30
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Lordag den

Vad gor personen? : MED
Skriv korifattat men i detalj. handiensam | med nigon | personal
3 atycken X pa varje rad.

Klockslag |HEMA

07.00-
07.20
07.30-
0E.00
03.00-
08.30
08.30-
05.00
09.00-
059.30
09.30-
10.00
10.00-
10.320
10.30-
11.00
11.00-
11.30
11.30-
12.00
12.00-
12.30
12.30-
13.00
13.00-
13.30
13.30-
14.00
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Klockslag

HEMMA

INTE
HEMMA

Vad gor personen?

Skriv kortfattat men i detalj.
3 stycken X pa varje rad.

PA EGEN

hand/ensam

IHOP

med nagon

14.00-
14.30

14.30-
15.00

15:00-
15:30

15:30-
16:00

16:00-
16:30

16:30-
17:00

17:00-
17:30

17:30-
18:00

18:00-
18:30

18:30-
19:00

19:00-
19:30

19:30-
20:00

20:00-
20:30

20:30-
21:00

21:00-
21:30

21:30-
22:00

22:00-
22:30

22:30-
23:00

23.00-
23.30
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