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Forfattarnas forord

Forskningsprojektet Ung livsstil i Sverige genomfor kontinuerligt tillsammans med institut-
ionen for socialt arbete vid Stockholms universitet (Stig Elofsson) studier kring ”Resursut-
nyttjande och effekter av offentligt driven eller understodd verksamhet pa fritidsfiltet™?.
Forskningsprojektet startades 1984 av Stockholms universitet (sociologiska institutionen) och
Stockholms stad (fritidsforvaltningen), Goteborgs stad, Norrkdping kommun, Vésteras kom-

mun och Eskilstuna kommun.

Studier om barns och ungdomars fritidsvanor och fritidspreferenser i Stockholm har genom-
forts i form av forskningsprojektet Ung livsstil sedan 1984. | Stockholm har studier genom-
forts 1985, 1992, 1998, 2004/2005, 2008, 2011 och 2013/2014. Sedan studien 2004/2005 i
Stockholm har vi vidgat perspektivet nagot och stravat efter att mer utforligt kunna beskriva
och analysera ungdomars livsvillkor. | forsta hand star dock ungdomars situation och prefe-
renser pa fritidsomradet i centrum for vara studier. Ung livsstil &r i dag ett samarbetsprojekt
mellan idrotts- och kulturférvaltningarna i Stockholms stad, 17 andra kommuner och institut-
ionen for socialt arbete (Stig Elofsson) vid Stockholms universitet.

Studier har inom ramen for forskningsprojektet Ung livsstil i Sverige, genomforts tillsammans
med Haninge kommun (1998, 2004, 2008, 2012, 2016/2017), Helsingborgs stad (2000, 2003,
2006, 2009, 2012, 2015), Jonkdpings kommun (1994, 1997, 2000, 2003, 2006, 2009, 2012,
2015), Lidingd stad (2003, 2007, 2011, 2015), Norrkdpings kommun (1985, 1991, 1996,
2008), Huddinge kommun (1998, 2009/2010, 2015), Link6pings kommun (1992, 2009/2010,
2013), Eskilstuna kommun (1985, 1993, 2008), Kalmar kommun (1992, 2013), Savsjo kom-
mun (1993, 2004, 2014), Taby kommun (2013), Varmdo kommun (1998, 2015), Malmdo
kommun (1996, 2015), Vallentuna kommun (1996, 2015), Nacka kommun (1998, 2016/2017)
och Falkenbergs kommun (2016). Studier har ocksa genomférs med elever i grund- och gym-
nasiesérskolan i Haninge kommun (2006, 2008, 2012, 2016), Huddinge kommun (2015), Jon-
koping kommun (2000, 2003, 2006, 2009, 2012, 2015), Kalmar kommun (2010), Stockholm
stad (2008/2009, 2014/15) och Tyres6 kommun (2009).

Forskningsrapporter och vriga resultat fran Ung livsstil finns publicerade pa:
www.stockholm.se/idrott/forskning

www.facebook.com/unglivsstill

Den héar rapporten ar bestélld av kommissionen for ett hallbart Stockholm. En rad personer
har last vara utkast till den har rapporten »Jémstélld och jimlik! En studie av hilsa och offent-
ligt resursutnyttjande pa fritidsomradet”. Vart tack for lasning och kritisk granskning av olika
utkast till den har rapporten gar till: Peter Ahlstrom, Olle Halvars Franzén, Leena Harakka,
Ida Giorgi, Margaretha Hammarberg, Linda Lengheden, Erik Nordstrand, Steinar Olsen, Eva
Stenstam och Magnus Akesson.

Vi tackar ocksa foljande personer i Stockholms stad for att de har hjalpt oss med uppgifter till
den har rapporten: Anna Nystrom, utredare pa stadsbiblioteket, Jonas Hedenstrom, controller
pa stadsledningskontoret och Kicki Kohler, handldggare pa idrottsforvaltningen.

! Forskningsprojektet drivs i dag av Stig Elofsson, UIf Blomdahl och Linda Lengheden tillsammans med berérda
kommuner. Frén idrottsforvaltningen i Stockholm medverkar enhetschefen Magnus Akesson i forskningspro-
jektet Ung livsstil.
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livsstil Malmd av Blomdahl U, Elofsson S, Bergmark K och Lengheden L.
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1. Inledning

| Stockholms stads budget for 2015 slas fast att utvecklingen mot ett mer delat Stockholm ska
vandas. En kommission for ett socialt hallbart Stockholm tillsattes 2015. | projektdirektiven
for ett socialt hallbart Stockholm star det 2:

”Stockholm ar en attraktiv stad i en innovativ och stark region med goda mojligheter till ut-
veckling for bade foretag och medborgare — pa flera satt en mojligheternas stad. Samtidigt
som staden vaxer visar statistik att skillnader i livsvillkor vidgas mellan befolkningsgrupper i
Stockholm, dven om den allméanna utvecklingen ar positiv. Abrahamsson (2012) beskriver hur
stader som Stockholm pa detta satt befinner sig i ett spanningsfalt mellan att & ena sidan vara
motorer for utveckling och & andra sidan bli slagfalt for sociala konflikter. Forskning har pe-
kat pa att vaxande sociala skillnader bidrar till den sociala oro som under senare ar blossat
upp i saval Stockholm som i andra stader. Den visar dven att social och ekonomisk ojamlikhet
kan paverka ett samhalles allmanna valbefinnande och halsa negativt. Att minska skillnader i
livsvillkor kan sdledes starka vélbefinnandet som helhet i ett vaxande Stockholm...

Kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm har salunda som 6vergripande uppdrag och
mal att analysera och ge férslag pa hur Stockholms stad kan minska skillnader i livsvillkor
och halsa for att darigenom 6ka valbefinnandet for alla stockholmare...

Analysen av skillnader i livsvillkor inskrénker sig till att geografiskt omfatta Stockholms stad.
Befolkningsgrupper som beaktas definieras inom ramen for kommissionens arbete med ut-
gangspunkt i vad forskning och beprovad erfarenhet visat relevant”.

Kommissionen har ocksa till mal att ”foresla sétt att méta och folja utvecklingen av skillnader
i livsvillkor 6ver tid i stadens system for styrning och ledning”.

Syftet med den har forskningsrapporten ar:
1. Att undersoka det offentliga resursutnyttjande pa fritidsomradet bland barn och ung-
domar®.
2. Att undersoka barns och ungdomars hélsa och livskvalitet och dess samband med vill-
koren pa fritiden.
3. Att foresla satt att mata det offentliga resursutnyttjandet pa fritiden samt hélsa.

2 Stockholms stad, Kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm. Projektdirektiv.

3 Stockholms stad, Kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm. Projektdirektiv, sid. 3.

4 Det offentliga fritidsutbudet i Stockholms stad organiseras av idrottsforvaltningen, kulturférvaltningen och de
olika stadsdelsforvaltningarna. Kulturhuset och Stadsteatern drivs i bolagsform (Stadsteatern AB). For en nér-
mare information se kapitel 2 i den hér rapporten.



2. UndersOokningen

| det hér kapitlet ska vi presentera undersdkningsgrupperna och vilka stadsdelar i Stockholm
som ingar i studien. Dessutom ska vi visa vilka matt pa jamlikhet och jamstalldhet vi kommer
att anvanda i den har forskningsrapporten samt vilka matt pa halsa och livskvalitet som an-
vands. Kapitlet avslutas med att vi visar vilka fritidsaktiviteter vi kommer att arbeta med i den
har studien.

2.1 Undersdkningen och undersokningsgrupp

Malet med undersokningarna har varit att kunna beskriva barns och ungdomars levnadsvillkor
i Stockholms stad. Tva olika urvalsforfaranden har anvénts for att uppna detta syfte®. I mel-
lanstadiet och hdgstadiet har vi av atta stadsdelar bildat ett miniatyr-Stockholm. Dessa stads-
delar &r valda sa att de geografiskt, socioekonomiskt och nar det galler andelen med utlandsk
bakgrund i stort motsvarar hela staden. | ett andra steg har antalet elever i stadsdelen valts ut i
forhallande till antalet elever i vart miniatyr-Stockholm. | det tredje steget har elever valts
slumpmassigt. Resultaten gar pa detta satt att anvanda bade for att uttala sig om Stockholms
stad som helhet och om de stadsdelar som ingar i studien. Eleverna i friskolorna ingar, i for-
hallande till sin storlek, sjalvklart i urvalet. Svarsfrekvensen &r lika stor i de kommunala sko-
lorna som grupp som i friskolorna som grupp.

I gymnasiet har vi i ett forsta steg delat in skolorna i grupperna kommunala respektive frisko-
lor. Antalet elever i vart urval fran dessa tva grupper motsvarar deras andel av det totala anta-
let gymnasieelever i Stockholm. | ett andra steg har vi inom bade de kommunala och frisko-
lorna gymnasierna gjort ett slumpmassigt urval av gymnasier. Elever i dessa gymnasier som
skulle inga i vart urval har sedan valts med ett slumpmaéssigt forfarande. Vid urvalet har pro-
grammen delats in i tva grupper, yrkesinriktade respektive studieforberedande program. Fran
var och en av dessa program har en lika stor andel valts ut slumpméssigt.

Studier har ocksa genomforts i grund- och gymnasiesarskolan. Urvalet har har skett med en
stratifierad och slumpméssig metod bland alla ungdomar som gér i sérskolan i Stockholm® ’.

| tabell 1 presenteras undersokningsgrupperna.

5 Urvalsforfarandet var likartat i vara studier 1985, 1991, 1998 och 2004/2005.

6 For en narmare presentation av undersokningsgruppen se Lengheden, L, Kompisrelationer och fritidsgards-
besok bland ungdomar i grund- och gymnasiesérskolan i Stockholm och Jénkd&ping sid. 9-13.

" De som gick i traningsskolan ingick inte i studien.



Tabell 1. Urval, antalet besvarade enkater och svarsfrekvens. Stockholms stad.

Urval Besvarade enkater Svarsfrekvens
Antal Antal %
Ovriga skolan
Mellanstadiet 2 563 1879 73
Hogstadiet 2 887 2 088 72
Gymnasiet 2 051 1464 73
Sarskolan
Hogstadiet 106 98 93
Gymnasiet 159 125 79

Antalet elever som besvarat enkaten i Stockholm ar 2014 ar i mellanstadiet 1 879, i hég-
stadiet 2 088 och i gymnasiet 1 464. Urvalet var i mellanstadiet 2 563, i hogstadiet 2 887 och
I gymnasiet 2 051. Svarsfrekvensen &ar i mellanstadiet och gymnasiet 73% och hogstadiet
72%.

Antalet elever i sdrskolan som besvarat enkaten ar i hogstadiet 98 och i gymnasiet 125.
Urvalet var i hogstadiet 106 och i gymnasiet 159. Svarsfrekvensen &r i hogstadiet 93% och
gymnasiet 79%.

En anstalld fran idrottsforvaltningen, stadsdelsforvaltningen eller Ung livsstil var narvarande i
klasserna nar enkaten fylldes i. Denna person har ocksa introducerat enkaten for eleverna och
samlat in enkéterna efter att de fyllts i. Har eleverna haft problem vid ifyllandet av enkéaten
har den anstéllde fran idrottsforvaltningen (motsvarande) och lararna hjalpt till att 16sa pro-
blemet.

Kommissionen péapekar ocksa att “man ska ta lardom av andra staders och regioners arbete
inom omradet social hallbarhet”®. | ndgra delar i den hér rapporten jamfors darfor resultaten i
Stockholm med resultaten i andra kommuner. Aven i de évriga kommunerna har undersok-
ningarna genomforts som slumpmassiga urval®. 1 alla vara undersokta kommuner ingar béade
kommunala och friskolor i urvalet. Resultaten ar darfor representativa for alla elever i kom-
munerna. Enbart resultat fran undersékningar med minst 70% svarsfrekvens ingar i rapporten.

2.2 Stadsdelar i studien

I mellanstadiet och hogstadiet har vi alltsa sedan studien 1985 latit atta stadsdelar bildat ett
miniatyr-Stockholm. Dessa stadsdelar &r valda sa att de geografiskt, socioekonomiskt och nar
det géller andelen med utlandsk bakgrund i stort motsvarar hela staden. De hér stadsdelarna
arbetar vi med: Bromma, Enskede/Arsta/Vantdr, Farsta, Norrmalm, Rinkeby/Kista,
Spanga/Tensta, Skirholmen och Ostermalm. Lasaren stéller troligtvis fragan varfor vi inte har
med alla stadsdelar. Svaret ar att det inte funnits vare sig ekonomiska eller personella resurser
till detta.

| gymnasiet har vi haft som mal att undersoka situationen for samtliga gymnasieelever i
Stockholms stad uppdelat pa kon, socioekonomisk bakgrund, familjeform, svensk respektive

8 Stockholms stad, Kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm. Projektdirektiv, sid. 3.
% For en detaljerad genomgang om hur urvalet i alla Ung livsstils studier gatt till se: Blomdahl/Elofsson, Hur
manga motionerar/ idrottar for lite och vilka a4r dom? Kapitel 2.
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utlandsk bakgrund samt skolframgang. Pa grund av begrénsade resurser har vi inte kunnat
genomfora en sa stor undersokning att vi kan bryta ner undersokningsgruppen pa stadsdel.
Det blir alltsa for fa ungdomar i varje stadsdel.

Det ar for fa elever i sarskolan i studien for att resultaten ska kunna presenteras pa stadsdel.

2.3 Matt pa jamstalldhet och jamlikhet

| kommissionens skrivningar framgar tydligt att malet ar ett jamlikt och jamstéllt Stockholm.
Kon har i tidigare forskning visat sig vara en av de viktigaste variablerna att ha med nér of-
fentligt resursutnyttjande pa fritidsomradet ska undersokas™®.

Nar det géller jamlikhetsmattet skriver kommissionen: “Ett av kommissionens delmal ar att
analysera skillnader i livsvillkor mellan grupper och geografiska omraden i Stockholm. Be-
folkningsgrupper som beaktas definieras inom ramen fér kommissionens arbete med utgangs-
punkt i vad forskning och beprovad erfarenhet visat relevant™!. Var och andras forskning
visar att foljande bakgrundsvariabler har starka samband med livsvillkor i allmé&nhet och nytt-
jande av det offentliga fritidsutbudet i synnerhet*?:

Kon (jamstalldhetsmalet)

Alder (jamlikhetsmalet)

Familjeform (t.ex. bor med bada foraldrarna respektive en foralder) (jamlikhetsmalet)
Socioekonomisk bakgrund (jamlikhetsmalet)

Svensk respektive utlandsk bakgrund (jamlikhetsmalet)

Skolbetyg i hogstadiet respektive program pa gymnasiet (jamlikhetsmalet)
Stadsdel/geografiskt omrade (jamlikhetsmalet)

Ett viktigt jamlikhetsmal &r att personer med funktionsvariationer ska kunna delta i det offent-
ligt subventionerade fritidsutbudet och att de ska ha bra halsa. Ung livsstil har 2008/2009 och
2015 undersokt ungdomar som gar i grund- och gymnasiesarskolan.

Kommissionen papekar att det intersektionella perspektivet ska beaktas nar analyser gors och
atgarder foreslas™. Vi har sedan véra studier 1985 alltid kombinerat och analyserat t.ex. kon i
olika socioekonomiska grupper. Det intersektionella perspektivet, dar kon studeras i relation
till dvriga bakgrundsvariabler, kommer att vara en viktig utgangspunkt aven i den héar studien.

0 Vi har undersokt det offentliga resursutnyttjandet i Stockholm i bl.a. féljande rapporter: Blomdahl, U, PM
angaende offentligt resursutnyttjande inom fritidsomradet, Blomdahl/Widegren, Missgynnas kvinnor av de
offentliga satsningarna pa fritidsomradet, Blomdahl/Elofsson/Ohman, Hur mycket satsas pa fritidsgardar
ar 2002 jamfort med 1981 och 1990? Blomdahl, U, Fritidens dolda laroplan. En studie av resursfordel-
ningen mellan mén och kvinnor.

11 Stockholms stad, Kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm. Projektdirektiv, sid 4.

12 Se t.ex. Blomdahl, U, Folkrérelserna och folket. Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for
lite och vilka &r dom? Elofsson/Blomdahl/Lengheden/Akesson, Ungas livsstil i 1ag- och hégstatusomréaden.
13 Stockholm stad, Kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm. Projektdirektiv, sid 4.
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2.4 Vilka offentligt subventionerade fritidsaktiviteter studeras?

S4 hir str det i direktiven for ett socialt hallbart Stockholm: ”Kommissionens atgardsforslag
ska huvudsakligen rora fragor och verksamhetsomraden som Stockholms stad har radighet
over'®. Vi har till syfte att undersoka det offentliga resursutnyttjandet pa fritidsomrédet. 1 hu-
vudsak foljande namnder och bolag har ansvar for fritidsfragor for barn och ungdomar:

e Idrottsndmnden: ansvarar for idrotts- och friluftsanldggningar och bidrag till foérening-
ar.

e Kulturndmnden: ansvarar for bibliotek, kulturskola, vissa kulturinstitutioner och bi-
drag till allmén kultur.

e Stadsdelsnamnder: ansvarar for fritidsgardar, parklek, 6ppna forskolor, faltverksam-
het, kultursekreterare, sommarkolloverksamhet m.m.

e Stadsteatern AB: ansvarar for Stadsteatern och Kulturhuset.

Féljande enskilda delar av det offentliga fritidsutnyttjandet undersoks:
e Idrottsforening®®.
Annan forening (allt 6vrigt foreningsliv bortsett fran idrottsforening).
Kulturskolan®®.
Bibliotek.
Fritidsgard/parklek.
Simhall.

Dessa aktiviteter finns ocksa, med ndgot undantag, i varje stadsdel. For att fa ett samlat matt
pa deltagande i ovanstdende aktiviteter bildar vi begreppet utomstadende. De som inte varje
vecka deltar i nagon av ovanstaende verksamheter benamns utomstaende i fritidsutbu-
det”. Vi undersoker ocksa ungdomars deltagande i "We are Stockholm” (ungdomsfestivalen i
Kungstradgarden) samt museer.

Vi bildar dessutom ytterligare foljande fem grupper:
e Besokt kulturinstitutioner (besokt Kulturhuset eller Stadsteatern eller Liljevalchs®®).
e Nyttjat vintersportanlaggningar (plogade sjdisbanor t.ex. Trekanten, Magelungen,
Drevviken, Langsjon, Ostermalms IP (skridsko- 500 meter) samt skidspar).
e Spontanidrottsanlaggningar (t.ex. BMX, skate, inlines eller klattring).
e Nyttjat konstfrusna isbanor (ishall och isbandyplan).
e Nyttjat motionsspar/utegym?®®.

Studien i grund- och gymnasiesarskolan ar inte i forsta hand inriktad pa offentligt resursut-
nyttjande pa fritidsomradet. Vi kan dock redovisa i vilken utstrackning ungdomar i sérskolan

14 Stockholms stad, Kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm. Projektdirektiv, sid 4.

15 |drottsforening och annan forening ar sjalvklart inte ndgra kommunala verksamheter. Daremot far bada fore-
ningskategorierna starkt ekonomiskt stéd av kommunen.

16 | mellanstadiet studeras kulturskolans musikundervisning. Orsaken till detta ar att eleverna i mellanstadiet har
blandat ihop kulturskolans undervisning i bild och form, teater och dans med skolans.

17 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Utomstaende i fritids- och kulturutbudet i Huddinge och Elofsson, Vilka
nyttjar inte det offentligt subventionerade fritidsutbudet och hur &r deras hélsa?

18 | enkaterna fragar vi ungdomar i vilken utstrackning de pa sin fritid besokt Kulturhuset for sig, Stadsteatern for
sig och Liljevalchs for sig. | den hér rapporten har vi slaget ihop de tre till besokt kulturinstitutioner.

19 Utegymmen ligger ofta i anslutning till motionsspéren.
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ar med i idrottsforening, ”annan forening” och forening totalt samt vilken hdlsa de i sérskolan
har i forhallande till de i 6vriga skolan?.

Hur mycket tacker Ung livsstils fragor i enkaterna och genom registerdata Stockholms
stads ekonomiska satsningar pa fritidsomradet? De fragor vi har i enkaterna pa idrotts-
forvaltningens verksamhet tacker enligt berakningar omkring 95% av driftbudgeten?!. Netto-
kostnaderna for idrottsnamnden 2017 ar 632 miljoner.

Till stadsdelsférvaltningarnas satsningar for barn, kultur och fritid finns i budget for
2016 513 miljoner kronor och for 2017 556 miljoner??. Kommunfullmaktiges fordelning netto
for 2016 var 526 miljoner?3. Har ingr fritidsgardar, parklekar, faltverksamhet, sommarkollo,
kultursekreterare, oppen forskola mm. Av denna summa gick 122 miljoner till fritidsgardar
och 61 miljoner till parklekar?*. De miljoner som satsas pa fritidsgardar och parklekar tacks
helt av vara fragor. Den socialpolitiska faltverksamheten och sommarkollo ligger utanfor syf-
tet att undersoka med den hér rapporten. Kultursekreterarna arbetar mest med forskolebarn?®.
Darfor har vi inga fragor om deras arbete i vara enkater. Nettoutfallet for barn, kultur och fri-
tid for 2016 &r 323 miljoner?®. Kostnaderna totalt for fritidsgardar och parklekar &r (122 mil-
joner respektive 61 miljoner) 183 miljoner, 57% av nettoutfallet.

Stockholms stads nettokostnader for kulturndmnden for 2017 ar 896 miljoner kronor.
Vara fragor och registerdata tacker kostnader for bibliotek (314 miljoner), kulturskolan (175
miljoner) och Liljevalchs (29 miljoner), totalt 518 miljoner. Dessutom undersoker vi besok pa
museer (Stadsmuseet och Medeltidsmuseet ingar i fragan). Kostnaderna for dessa tva museer
ar 67 miljoner. Vi har ocksa med fragor om ungdomsarrangemanget i Kungstradgarden (We
are Stockholm). Ungefarliga kostnader fér denna ungdomssatsning ar 7 miljoner kronor. Vara
fragor tacker da 582 miljoner kronor. Daremot tacker vara fragor inte mer an en liten del av
de stodformer (208 miljoner) som kulturstrategiska staben fordelar?’. Inte heller tacker véra
fragor “forvaltningsgemensamt och staber” (51 miljoner). Den del som vara fragor delvis
tacker ar kostnaderna for samlingslokaler 37,5 miljoner. Barn och ungdomar som ar med i
forening har nolltaxa nar det hyr samlingslokaler?®. Summerar vi kan det konstateras att fra-
gorna i enkaterna och uppgifter fran registerdata tacker ungefar 73% av kostnaderna for kul-
turnamnden (660 miljoner av 896 miljoner).

Koncernbidraget till Stadsteatern AB (Kulturhuset och Stadsteatern) ar 350 miljoner netto och
vi redovisar stockholmarnas deltagande i bada dessa verksamheter. Lagger vi ihop kostnader-
na for kulturnamnden 896 miljoner och koncernbidraget pa 350 miljoner till Stadsteatern AB
blir summan 1 246 miljoner kronor. Vara fragor tacker da ungefar 660 miljoner av kultur-

20 En annan orsak till att det inte gar att jamfora det offentliga resursutnyttjandet mellan de i sarskolan och de i
dvriga skolan &r att svarsalternativen i fragorna inte kan vara exakt lika for de bada grupperna.

21 Berakningarna pa skattningen av nettodriftsbudgeten har gjorts av idrottsférvaltningens ekonomer och enhets-
chefen Magnus Akesson pé idrottsforvaltningen. Kostnaden for driftoudgeten enligt verksamhetsplan 2017 &r
895 miljoner kronor och intakterna ar 263 miljoner. Nettokostnaderna &r alltsé 632 miljoner.

22 Stockholms stad, Budget 2017. Ett Stockholm for alla, sid. 74.

23 Vi tackar Jonas Hedenstrom pa SLK for att han har tagit fram uppgifterna till oss.

24 Vi tackar Jonas Hedenstrom pa SLK for att han har tagit fram uppgifterna till oss.

% Se Stockholms kulturférvaltning, Oversikt av Stockholms kultursekreterare.

% Resten av de fordelade medlen gér till stadsdelsndmndernas underskott for myndighetsutévning i sociala fra-
gor, barnomsorg och aldreomsorg. Stadsdelarna har réatt att géra omférdelningen inom ramen fér budgetposten,
barn, kultur och fritid.

27 Vi har inga fragor som tacker kostnaderna for stipendium, ateljéstad, folkbildning och kulturstdd. Dessa stod-
former ar mycket svara att fanga in i enkater till barn och ungdomar.

28 Av bokad tid utgor 30% nolltaxa.



namndens verksamhet och 350 miljoner av koncernbidraget till Stadsteatern och Kulturhuset
(Stadsteatern AB) alltsa 1 010 miljoner kronor av de 1 246 miljonerna, ungefar 80% av sats-
ningarna.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att vi i den hér studien tdcker minst 70% av stadens
ekonomiska satsningar via idrottsndmnden, kulturnamnden, stadsdelsndmndernas fritidsverk-
samhet och Stadsteatern AB. Aven om siffran ar ungefarlig kan vi konstatera att den héar stu-
dien tacker en ganska stor del av det offentliga resursutnyttjandet inom sektorn.

Det ar viktigt att komma ihag att Stockholms satsningar pa fritidsomradet (idrott+ kultur+
fritidsgardar/parklekar) inte enbart gar till barn och ungdomar. Det ligger dock helt utanfor
den har rapportens syfte att berakna hur mycket som satsas pa barn och ungdomars fritid?°.

2.5 Matt pa halsa och livskvalitet

| enkaterna ingar tre matt som pa olika satt ger en bild av hur barn och ungdomar bedémer sin
hélsa och livskvalitet. Som ett 6vergripande matt pa hélsa anvands svaren fran fragan: “Hur
tycker du din halsa ar?” Pa hogstadiet och gymnasiet har denna fraga dven kompletterats med
likartade fragor dar ungdomar fatt bedéma sin fysiska respektive psykiska halsa. Fragan har
fem svarsalternativ: bra, ganska bra, varken bra eller dalig, ganska dalig samt dalig. Uppgif-
terna kring forekomst av psykiska besvar hamtas fran en fraga dar eleverna fatt ange hur ofta
har olika former av besvar. Fragan lyder: “Har du under de senaste 12 manaderna haft fol-
jande besvar?®°. | frdgan har de svarande fétt anger hur ofta de haft olika former av besvar
med féljande svarsalternativ: | stort sett varje dag, ungefar en gang i vecka, ungefar en gang i
manaden samt séllan eller aldrig!. Ungdomarna pa higstadiet och gymnasiet har fatt ange sin
livskvalitet utifran fragan: ”Hur tycker du att livet dr som helhet?” Livskvaliteten har bedomts
pa en skala mellan 1 (mycket daligt) och 10 (mycket bra).

2.6 Statistisk metod

Redovisningarna av resultaten inleds med att presentera allménna overgripande koénsskillna-
der. | dessa fall testas skillnaderna mellan killar och tjejer med Fishers exakta test (da det en-
bart handlar om deltagande eller ej) respektive t-test — i de fall medelvérden anvénds. Alla
analyser med 6vriga bakgrundsvariabler redovisas separat for killar och tjejer, vilket gor det
mojligt att studera intersektionella skillnader. Test av ursprungliga skillnader gors i dessa fall-
separat for kon med R2-test eller envags variansanalys (i de fall medelvarden anvands som
matt). For att undersdka “direkta effekter” gors direfter multipla variansanalyser med kontroll
for 6vriga bakgrundsvariabler, vilket innefattar familjens sammansattning, socioekonomisk
bakgrund, svensk respektive grad av utlandsk bakgrund samt i mellan- och hdgstadiet geogra-
fiskt omrade®?.

2 Enda gang vi har beraknat detta ar 1990. Se Blomdahl, U, PM angaende offentligt resursutnyttjande inom
fritidsomradet.

%0 P4 mellanstadiet har vi frigat om “under varterminen”.

31 p4 samtliga stadier ingér féljande besvar: Deppighet, Huvudvark, Magont (inte mensvark), Oro/angest samt
Trotthet (ihdllande). P hogstadiet och gymnasiet ingar dven: Axel/ryggont, Ont i axlar, nacke eller rygg, Stress,
Idrottsskada samt Pip eller tjut i 6ronen.

82 Det 4r for fa ungdomar i var studie i gymnasiet i varje bostadsomréde for att vi ska redovisa resultaten dar.
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3. Stockholms stad, sociodemografiskt

| det har kapitlet presenteras barnens och ungdomarnas férdelning i olika socioekonomiska
grupper i Stockholm som helhet och i de olika stadsdelarna. Vi ska ocksa jamfora andelen
barn och ungdomar i olika socioekonomiska grupper i Stockholm med hur det ser ut i nagra
andra kommuner. Jamforelser kommer speciellt att géras med Malmd®. | kapitlet presenteras
ocksa andelen ungdomar med svensk respektive utlandsk bakgrund i Stockholm som helhet
och i stadsdelarna. Aven har gors en jamforelse med andra kommuner. Kapitlet slutar med en
diskussion hur resultaten i Stockholm ska vérderas efter en jamférelse, socioekonomiskt och
nar det galler andelen med utlandsk bakgrund, med situationen i andra kommuner.

3.1 Socioekonomisk bakgrund

Socioekonomisk bakgrund kan matas pa flera sétt, t.ex. socialgrupp, socioekonomisk grupp,
utbildning, inkomst och tillgang till kontantmarginal®*. Nar barn och ungdomar sjalva ska
svara pa vilket yrke (grunden for socialgrupp och SCB:s socioekonomiska grupper) eller den
utbildning foraldrarna har blir de interna bortfallen, enligt vara tidigare studier, stora eller
mycket stora. Barn och ungdomar kan generellt inte heller svara pa vilken inkomst foraldrarna
har eller om familjen har tillgang till en kontantmarginal.

Vi har sedan 1984 valt att méata socioekonomisk bakgrund med hjalp av ett antal fragor om
boendeform och tillgang till fritidskapitalvaror. Utifran tillgangen till dessa materiella resurser
har vi bildat fem grupper. Det interna bortfallet blir mycket litet®>. De fem grupperna ar:
Grupp 1: Bor i villa/radhus och har tillgang till bil+ bat+ sommarstuga

Grupp 2: Bor i villa/radhus/insatslagenhet/bostadsrattslagenhet och har tillgang till tva av:
bil, bat, sommarstuga

Grupp 3: Ovriga t. ex. bor i hyreslagenhet och har tillgang till tva av: bil, bat, sommarstuga
Grupp 4: Bor i hyreslagenhet och har tillgang till antingen bil, bat eller sommarstuga

Grupp 5: Bor i hyreslagenhet. Har inte sommarstuga, bil eller bat

De fem grupperna benamns i rapportern socioekonomiska grupper. Vi viljer ocksa av las-
barhetsskal att i fallande ordning kalla de fem grupperna: stora resurser (socioekonomisk
grupp 1), ganska stora resurser (socioekonomisk grupp 2), medelstora resurser (socioeko-
nomisk grupp 3), ganska sma resurser (socioekonomisk grupp 4) och sma resurser (socioe-
konomisk grupp 5).

Detta matt har sedan anvants i flera andra studier (Blomdahl, 1990, Elofsson, 1998, Nilsson,
1998, Larsson, 2008, Blomdahl & Elofsson, 2006, Elofsson & Karlsson, 2011). Aven i inter-
nationella studier anvands allt mer likartade indikatorer pa socioekonomisk bakgrund. I
WHO:s hélsoenkét definieras de ungas socioekonomiska status “utifran svar pa fragor om

33 Vi valjer Malmo for att det ar ett av vara tre storstadsomraden. Hade vi undersokt Ung livsstil i Goteborg hade
vi ocksa jamfart Ung livsstil i Goteborg med Ung livsstil i Stockholm.

34 Socialgrupp har anvants av laginkomstutredningen. Se t.ex. Agneta Lundahl, Fritid och rekreation. Socioe-
konomiska grupper, utbildning och tillgang till kontantmarginal anvands av SCB. Se t.ex. SCB, Fritid 1976-
2002.

% | mellanstadiet ar det interna bortfallet 1,9%, i hogstadiet 0,6% och i gymnasiet 0,9%. Det &r alltsa fa ungdo-
mar som inte svarat pa frdgorna om boendeform och tillgang till de materiella fritidsresurserna.
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familjens ekonomi, bilinnehav, semestervanor, datorigande och om de unga har eget rum”,

Under senare ar man utvecklad en skala FAS (Family Affluence Scale) som anvants i en rad
internationella studier och speciellt inom Health Behavior in School-Aged Children (HBSC) .
Denna skala har manga likheter med det matt pa socioekonomisk bakgrund som anvants i
studierna inom Ung livsstil. Skalan innefattar uppgifter om tillgang till bil, eget sovrum, i
vilken utstrackning man rest bort med familjen under helger/semestrar samt tillgang till da-
tor®’.

Dessa matt kan kopplas till Webers definition av social klass, vilket i sin tur kopplas till be-
greppet livschanser®. Med ett likartat matt finner sociologen Mikael T&hlin en tydlig kopp-
ling mellan ekonomiska resurser och flertalet fritids- och kulturaktiviteter dven efter kontroll
for alder och socialgrupp®. Tahlin har ocksa i senare rapporter visat att individens ekono-
miska resurser har en direkt inverkan pé individens fritids- och halsosituation*’. Antagandet &r
i enlighet med Tahlins hypotes att familjernas kontrollvidd - mangden av méjliga handlingar -
okar kontinuerligt fran ekonomisk grupp 5 till ekonomisk grupp 1%,

I de fall man i ungdomsgruppen kunnat jamféra samband mellan olika matt pa socioekono-
misk situation blir resultaten nagot olika starka men gar dock oftast i samma riktning®? 4,

| tabell 2 visar vi hur stor andel av barn och ungdomar som tillhor de olika socioekonomiska
grupperna i Stockholm.

Tabell 2. Andelen (%) barn och ungdomar i olika socioekonomiska grupper. Stockholms stad.

1 2 3 4 5
Mellanstadiet 5 35 43 13 4
Hogstadiet 6 33 38 15 9
Gymnasiet 9 36 41 7 7

Vi ser att det & mellan 5% och 9% som tillhor socioekonomisk grupp 1 och mellan 4% och
9% som tillhor socioekonomisk grupp 5. Huvuddelen av barnen och ungdomarna tillhér so-
cioekonomisk grupp 3 och 244,

| tabell 3 visar vi hur stor andel i hogstadiet som tillhor de olika socioekonomiska grupperna i
de olika kommuner som ingar i forskningsprojektet Ung livsstil. Kommunerna redovisas i
ordning efter hur stor andel som tillh6r socioekonomisk grupp 4 och 5%°.

3% Se DN, Kihlstrom, S, Fattiga unga mar samre, DN onsdag 4 februari 2015. WHO:s studier kommer att pub-
liceras i den ansedda tidningen The Lancet av Frank Eldgar.

87 Currie C, Molcho M, Boyee W, Holstein B, Torsheim T, Richter M. Researching health inequalities in ado-
lescents: The development of the Health Behavior in School-Aged Children (HBSC) Family Affluence
Scale, 2008, Social Science & Medicine 66 (2008).

38 Weber, M, Ekonomi och samhdlle.

39 Tahlin, M, Fritiden i Valfarden. Svenska folkets fritids- och kulturvanor.

40 Tahlin, M, Arbetets varde och kostnader.

41 Tahlin, M, Arbetets varde och kostnader, sid 47.

42 Larsson, B, Ungdomarna och idrotten. Tondringars idrottande i fyra skilda miljoer.

4 Elofsson, S. Ungdomars foreningsdeltagande. Vad har hant sedan 2005?

4 Ungdomar i sérskolan tillhor i ndgot hogre grad an ungdomar i 6vriga skolan lagre socioekonomiska grupper.
Se Lengheden, L, Kompisrelationer och fritidsgardsbesok bland ungdomar i grund- och gymnasiesarsko-
lan i Stockholm och Jénkoping, sid.12.

45 | alla kommunerna i Ung livsstil &r urvalen dragna ur en bestamd urvalsram, d.v.s. alla elever som gar i skolan
i kommunerna. Bade kommunala skolor och friskolor ingdr i urvalsramen. Urvalet ar genomfort med en stratifie-
rad, stratifierad och slumpmassig metod. Enbart studier med minst 70% svarsfrekvens presenteras.
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Tabell 3. Andelen (%) ungdomar i hogstadiet i olika socioekonomiska grupper i ett antal

kommuner.
1 2 3 4 5
Malmo 2 21 46 23 8
Stockholm 6 33 38 15 9
Helsingborg 2 19 55 19 5
Linkoping 9 31 42 14 4
Kalmar 3 25 56 13 3
Jonkdping 5 36 46 11 1
Huddinge 10 41 38 9 3
Haninge 11 37 41 7 5
Savsjo 6 31 56 8 0
Varmdo 18 44 34 4 1
Vallentuna 10 47 40 2 1
Taby 20 52 25 2 1

Vi ser att Malmo har flest och Stockholm nést flest i de lagre socioekonomiska grupper-
na. Stockholm har betydligt fler (6%+33%) i de tva hogsta socioekonomiska grupperna
an vad Malmo har (2%+21%).

| tabell 4 visas hur stor andel barn och ungdomar som tillhér olika socioekonomiska grupper i
de enskilda stadsdelarna. Kommundelarna presenteras efter hur stor andel som tillhor socioe-
konomisk grupp 4 och 5.

Tabell 4. Andelen (%) i olika socioekonomiska grupper i olika stadsdelar. Stockholms stad.

1 2 3 4 5

Mellanstadiet

Rinkeby/Kista 1 14 50 24 11
Skéarholmen 2 19 46 23 10
Enskede/Arsta/Vantor 5 33 33 23 6
Spanga/Tensta 6 37 40 12 6
Farsta 3 29 55 11 2
Norrmalm 0 47 42 9 2
Ostermalm 3 61 33 3 1
Bromma 14 42 41 3 0
Hogstadiet

Rinkeby/Kista 1 16 40 29 14
Skérholmen 4 19 36 24 17
Spanga/Tensta 6 28 35 21 9
Enskede/Arsta/Vantor 7 34 34 18 8
Farsta 3 23 41 22 12
Ostermalm 4 56 32 7 2
Bromma 16 44 32 6 3
Norrmalm 2 49 41 5 3

Vi ser att flest fran de lagre socioekonomiska grupperna finns i Rinkeby/Kista och
Skarholmen. Andelen som klassificeras i de lagre socioekonomiska grupperna &r lag i Norr-
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malm, Bromma och Ostermalm. Hur forhallandet & mellan socioekonomiska grupper i var
studie och medelinkomsten presenteras i tabell 5.

Tabell 5. Medelinkomst respektive socioekonomisk status i
undersoksomradena i Stockholms stad.

Medelinkomst Socioekonomisk status

35-64 ar Medelvarden. Hogstadiet
Ostermalm 563 825 3,53
Norrmalm 514 281 3,42
Bromma 507 107 3,63
Enskede/Arsta/Vantor 342 960 3,14
Farsta 325 459 2,89
Spanga/Tensta 323208 3,01
Skérholmen 244 987 2,69
Rinkeby/Kista 231 165 2,60

De tre omraden dar medelinkomsten ar hogst har ocksa hogst socioekonomisk status i var
studie. Medelinkomsten ar lagst i Skarholmen och Rinkeby/Kista. Dessa tvd omraden har
lagst socioekonomisk status i den har studien.

3.2 Svensk respektive utlandsk bakgrund

Som grund for beskrivningen av utlandsk bakgrund anvénds uppgifter huruvida ungdomarna
sjalva och deras foraldrar &r fodda i Sverige eller ej*’. Fragorna har féljande formulering:
Ar du, din pappa, din mamma fodd i Sverige*8? (Nej/Ja)

Utifran antagandet att graden av utlandsk bakgrund antingen genom att en av foraldrarna ar
fodd i Sverige eller genom att barnet med utlandsk bakgrund ar fott i Sverige, har betydelse
for i vilken takt barnet erOvrar fritidsvanor i Sverige har vi konstruerat foljande fyra grup-
per*s:

Grupp 1. Denna grupp innefattar av barn och ungdomar som liksom sina foraldrar ar fodda i
Sverige. Denna grupp bendamns i texten som ungdomar med svensk bakgrund.

Grupp 2. Denna kategori bestar av féljande tre grupper:
* Foréldrarna fodda i Sverige. Barnet fott utomlands
* En av foraldrarna fodd i Sverige. Barnet fott i Sverige
* En av foraldrarna fodd i Sverige. Barnet fott utomlands
Denna grupp bendmns i texten som ungdomar med svag utlandsk bakgrund.

45,0 ar det hogsta varde som kan nas pa socioekonomisk bakgrund.

47 En utforligare beskrivning finns i Blomdahl/Elofsson, Hur manga idrottar/motionerar for lite och vilka ar
dom?, sid. 33-34. | den hir skriften anvands ocksa begreppen forsta och andra generationens invandrare.

8 Vi fragar var for sig om barnet sjalv, pappa respektive mamma ar fodd i Sverige eller utomlands. | enkaterna
frégar vi ocksa de barnen som &r fodda utomlands i vilket land de &r fodda.

49 For en narmare diskussion om antagandet se Blomdahl/Elofsson, Hur ménga motionerar/idrottar for lite
och vilka &r dom? sid. 33-34.
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Grupp 3. Bada foraldrarna ar fodda utomlands. Barnet ar fott i Sverige. Denna grupp be-
nadmns i rapporten som andra generationens invandrare.

Grupp 4. Bada forédldrarna ar fodda utomlands. Barnet ar fott utomlands. Denna grupp be-
namns i rapporten som forsta generationens invandrare.

| tabell 6 visar vi hur stor andel barn och ungdomar som har svensk respektive utlandsk bak-
grund.

Tabell 6. Andelen (%) med svensk respektive utlandsk bakgrund. Stockholms stad.

Barnetoch | Enforalder | Andragene- | FoOrsta gene-
foraldarna | eller barnet rationens rationens
fodda i Sve- | fott utom- invandrare invandrare
rige lands
Mellanstadiet 52 17 23 8
Hogstadiet 48 17 23 12
Gymnasiet 58 17 16 9

Omkring 50% av barnen och ungdomarna ar sjalva liksom sina foraldrar fédda i Sve-
rige. Andelen forsta generationens invandrarbarn ar omkring 10%.

| tabell 7 visar vi andelen ungdomar med svensk respektive utlandsk bakgrund i olika kom-
muner. Kommunerna kommer i ordning efter hur stor andel som klassificeras som andra och
forsta generationens invandrare.

Tabell 7. Andelen barn (%) och ungdomar med svensk och utlandsk bakgrund i olika
kommuner. Hogstadiet.

Barnetoch | Enforalder | Andragene- | Forsta gene-

foraldarna | eller barnet rationens rationens

fodda i Sve- | fott utom- invandrare invandrare

rige lands

Malmo 33 16 31 19
Stockholm 48 17 23 12
Huddinge 55 17 18 11
Helsingborg 59 15 16 10
LinkOping 70 11 9 11
Haninge 66 14 10 10
Jonkdping 68 14 10 7
Sévsjo 73 11 5 11
Kalmar 78 9 7 6
Taby 73 18 6 3
Vallentuna 78 14 3 5
Varmdo 78 14 2 6

35% av ungdomarna i Stockholm &r forsta eller andra generationens invandrare.
Stockholm ar alltsa en av de kommuner som har hégst andel barn och ungdomar med
utlandsk bakgrund. Malmé &r den kommun dar flest ungdomar (31+19=50%) “ar” forsta
eller andra generationens invandrare. Skillnaderna ar mycket stora i férhallande till t.ex. Taby,
Vallentuna och Varmdo.
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| tabell 8 visas i vilken utstrdckning barn och ungdomar har utlandsk bakgrund i de olika
stadsdelarna/geografiska omradena. De geografiska omradena kommer i ordning efter hur stor
andel som klassificeras som andra och forsta generationens invandrare.

Tabell 8. Andelen (%) med svensk respektive utlandsk bakgrund i olika stadsdelar.
Stockholms stad.

1 2 3 4

Mellanstadiet

Rinkeby/Kista 7 14 59 20
Skarholmen 15 12 58 14
Spanga/Tensta 41 15 37 7
Enskede/Arsta/Vantor 54 17 22 7
Farsta 56 16 18 9
Bromma 78 15 4 4
Ostermalm 80 15 3 3
Norrmalm 84 13 3 0
Hogstadiet

Rinkeby/Kista 14 11 59 17
Skérholmen 16 12 50 22
Spanga/Tensta 29 13 47 11
Farsta 47 17 22 15
Enskede/Arsta/Vantor 52 17 17 14
Bromma 74 14 6 6
Ostermalm 66 25 5 4
Norrmalm 71 24 6 0

Vi ser att andelen med utldndsk bakgrund ar storst i Rinkeby/Kista, Skarholmen och
Spanga/Tensta. Bromma, Ostermalm och Norrmalm ar stadsdelar dar ganska fa har utlandsk
bakgrund.

3.3 Hur ska resultaten i Stockholm bedémas nar jamforelser gors
med andra kommuner?

Stockholms stad ar alltsd den kommun vid sidan av Malmd, som Ung livsstil har undersokt,
dar flest ungdomar tillhdr en lagre socioekonomisk grupp och dar flest ocksa har utlandsk
bakgrund.

Studier i alla kommuner visar att ungdomar i de hogre socioekonomiska grupperna &r mer
med i forening totalt, i idrottsférening och kulturskola &n ungdomar i de lagre socioekono-
miska grupperna®. Studierna visar ocksa att forsta och andra generationens invandrare deltar
mindre i forening totalt, idrottsforening och kulturskola i alla kommuner &n de ungdomar som
liksom sina foraldrar ar fodda i Sverige®. Undersokningarna visar ocksd att andelen ungdo-
mar i de lagre socioekonomiska grupperna ar dverrepresenterade nar det géller besoka fritids-

%0 Se t.ex. Larsson, B, Ungdomarna och idrotten. Tonaringars idrottande i fyra skilda miljéer. Blom-
dahl/Elofsson, Hur manga idrottar/motionerar for lite och vilka ar dom? Elofsson/Blomdahl/ Lenghe-
den/Akesson, Ung livsstil i hdgstatusomréden respektive lagstatusomréaden.

51 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Hur manga idrottar/motionerar for lite och vilka ar dom? och Blom-
dahl/Elofsson/Lengheden/Akesson, Segrar foreningslivet?
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gard och att de beséker simhall och bibliotek i minst samma grad, ofta i hogre grad, som barn
och ungdomar i de hogre socioekonomiska grupperna®2.

En direkt jamférelse med andra kommuner nér det galler andelen ungdomar som ar med i
forening totalt, idrottsforening och kulturskolan, besoka fritidsgard och bibliotek blir knappast
rattvisande eftersom denna inte tar hansyn till olikheter nér det galler ungdomarnas socioeko-
nomiska bakgrund och grad av utlandsk bakgrund. | tabell 9 presenteras en direkt jamforelse
nar det galler att vara med i en idrottsforening i hogstadiet. Idrottsforening &r den offentligt
subventionerade fritidsverksamhet som nar flest barn och ungdomar.

Tabell 9. Andelen (%) medlemmar i idrottsforening i olika kommuner. Hogstadiet.

Totalt Killar Tjejer +/- Tjejer

procentenheter
Liding6 (2015) 60 62 59 -3
Kalmar (2013) 53 57 49 -8
Varmdo (2015) 51 54 48 -6
Jonkoping (2015) 51 55 48 -7
Helsingborg (2015) 49 54 43 -11
Taby (2013) 49 56 44 -12
Sévsjo (2013) 47 48 45 -3
Linkoping (2013) 47 48 47 -1
Vallentuna 2015 45 49 41 -8
Malmo (2015) 42 54 31 -23
Stockholm (2014) 41 47 34 -13
Huddinge (2015) 40 47 33 -14

Vi ser att ungdomar i Stockholm, Huddinge och Malmg i minst utstrackning ar med i en fore-
ning.

Stockholm och Malmo skiljer sig ocksa i stor utstrackning fran andra kommuner nér det géller
ungdomarnas sociala bakgrund. For att soka ge en mer réttvisande bild av hur det ”ser ut” i
Stockholm har vi berdknat forvantade varden med utgangspunkt fran den sociala strukturen
bland de ungdomar som besvarat enkaten. Som bas for berédkningen anvands en sammanstall-
ning av studier som genomférts inom “Ung livsstil” under perioden 2009-2013%. Utifran
detta material skattas andelen medlemmar i de 20 grupper som innefattas i kombinationen av
socioekonomisk bakgrund (5 grupper) och grad av invandrarbakgrund (4 grupper).

| tabell 10 visas forvantade andelen i idrottsforening i forhallande till den faktiska i Stock-
holm och Malmé och i nagra andra kommuner.

52 Elofsson/Blomdahl/Lengheden/Akesson, Ung livsstil i hogstatusomraden respektive lagstatusomraden.
53 Se t.ex. Elofsson/Blomdahl/ Lengheden/Akesson, Ung livsstil i hégstatusomréden respektive lagstatusom-
raden, och Blomdahl/Elofsson/Lengheden/Akesson, Segrar foreningslivet?
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Tabell 10. Andelen (%) medlemmar i idrottsforening i forhallande till forvantad andel
medlemmar. Hogstadiet.

Killar Tjejer
Forvantad | Medlemmar +/- Forvantad Medlemmar +/-
andel 2015 medlemmar andel 2015 medlemmar
medlemmar 2015 medlemmar 2015
Malmo 45 54 +9 30 31 +1
Stockholm 48 47 -1 38 34 -4
Huddinge 52 47 -5 40 33 -7
Jonkdping 52 55 +3 46 48 +2
Helsingborg 48 54 +6 38 43 +5
Taby 54 56 +2 50 44 -6
Linkoping 51 48 -3 43 47 +4
Vallentuna 54 49 -5 49 41 -8

Den forvantade andelen i en idrottsforening ar ocksa lag i Stockholm och i Malmé. Vi ser att
andelen killar som ar med i en idrottsforening i Stockholm ungefar motsvarar andelen som ar
forvantad. Tjejerna i Stockholm deltar dock nagot mindre i en idrottsférening an vad som kan
forvantas utifran socioekonomisk situation och andelen med utlandsk bakgrund. Killar i
Malmo ar med i en idrottsforening i mycket hogre grad &n forvantat. Malmétjejer &r med i en
idrottsforening i ungefar den utstrackning som &r forvantat utifran socioekonomisk situation
och andelen med utlandsk bakgrund.
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4. Kon och deltagande i offentligt subventionerade
fritidsaktiviteter

Ett av kommissionens delmal &r att analysera skillnader i livsvillkor mellan grupper och geo-
grafiska omraden i Stockholm.

Jamstalldhet ar ett av malen for Stockholms stads satsningar. Sa har star det i Stockholms
stads budget for 2017: ”Stockholm ska vara en jamstilld stad dar makt, mojligheter och resur-
ser fordelas jamnt oavsett kon”>*. Nar det géller idrotten kan foljande lasas i budgeten: ”Sats-
ningar pa idrotten ska vara jamstallda och fokus ska ligga pa barn-, ungdoms- och motionsid-
rott. Stadens satsningar ska riktas sarskilt mot dem som idag ror sig minst. Det betyder sats-
ningar i ytterstaden och ett dkat fokus pa unga tjejer och personer med funktionsnedsatt-
ning”*. For kultursatsningar star det foljande:” Tillgéngen till kultur ska inte bero p& inkomst,
kon eller bostadsadress™®. Under avsnittet kulturnamnden formuleras foljande: ”Staden ska
ha ett starkt, jamstallt kulturliv som ar fritt och sjalvstandigt i sitt utdvande och har tillgang
till en fungerande infrastruktur for att nd alla invdnare”™’. | budgeten formuleras ocksa fol-
jande mal for stadsdelnamndernas fritidsgardsverksamhet: Fritidsverksamheten ska vara 6p-
pen och attraktiv for alla oavsett kon. Det behovs fler traffpunkter pa ungdomars egna villkor
och enligt deras egna 6nskemal, inte minst for flickor och hbtg-personer’”°8.

| tabellerna 11 och 12 visar vi i vilken grad killar och tjejer nyttjar stadens direkta och indi-
rekta satsningar. Stadens direkta (egna) satsningar ar kulturskolan, fritidsgardar, simhallar,
bibliotek, parklekar, Kkulturinstitutioner, vintersportanlaggningar och spontanidrottsanléagg-
ningar for BMX/ skate/inlines och klattring, konstfrusna isbanor och motionsspar/utegym. De
indirekta satsningarna ar stodet till idrottsféreningar och 6vrigt foreningsliv.

54 Stockholms stads budget 2017- Ett Stockholm for alla, sid 13.

55 Stockholms stads budget 2017- Ett Stockholm for alla, sid 7.

% Stockholms stads budget 2017- Ett Stockholm for alla, sid 7.

57 Stockholms stads budget 2017- Ett Stockholm for alla, sid 142.

%8 Stockholms stads budget 2017- Ett Stockholm for alla, sid 7. Fritidsgardar kallas ganska ofta for traffounkter.
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Tabell 11. Andelen (%) killar och tjejer som deltar i olika fritidsaktiviteter. Stockholms stad.
Mellanstadiet minst 1 gang senaste 7 dagarna.

Killar Tjejer | Signifikansniva
Mellanstadiet
Medlem i idrottsforening 71 50 ikl
Med i annan forening®® 12 13 Ns
Med i kulturskolans musikundervisning® 11 14 *
Besokt fritidsgard 45 39 ookl
Besokt simhall 25 26 Ns
Besokt bibliotek 22 25 Ns
Besokt parklek 44 46 Ns
Nyttjat spontanidrottslaggningar®? 30 10 ok

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= e¢j signifikant # Skillnaderna mellan kon har testats med Fis-
hers exakta test®?

% Till “annan forening” fors alla foreningar som inte #r idrottsforening.

%0 En del av de svarande i mellanstadiet har blandat ihop skolans och kulturskolans verksamhet av bild och form,
teater och dans. Vi valjer déarfor endast att redovisa Kulturskolans musikundervisning.

61 Spontanidrottsanlaggningar har bildats av: anlaggningar for BMX/skate/inlines samt klattring. Direktobser-
vation visar att konsférdelningen i aldersgrupperna 7-19 ar pa spontanidrottsanldggningar ar 80% killar och 20%
tjejer. Se Blomdahl/Elofsson/Akesson, Spontanidrott for vilka? 95% av dem som nyttjar skateanlaggningar &r
pojkar/killar.

82 For en forklaring se avsnittet 2.6.
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Tabell 12. Andelen (%) killar och tjejer som deltar i olika fritidsaktiviteter. Stockholms stad.
Hogstadiet och gymnasiet.

Killar Tjejer | Signifikansniva #
Hogstadiet
Medlem i idrottsforening 47 34 ookl
Med i annan forening 9 14 okl
Med i kulturskolan 10 14 ol
Besokt fritidsgard 24 17 ool
Besokt simhall 23 20 Ns
Besokt bibliotek 21 32 ikl
Besokt kulturinstitutioner®® 10 13 Ns
Nyttjat vintersportanlaggningar® 14 13 Ns
Nyttjat spontanidrottsldggningar 17 9 ol
Nyttjat konstfrusna isbanor® 10 7 *
Nyttjat motionsspar/utegym 28 30 Ns
Besokt We are Stockholm®® 34 42 **
Besokt museer 10 13 **
Gymnasiet
Medlem i idrottsforening 32 28 Ns
Med i annan férening 11 15 *
Med i kulturskolan 8 10 Ns
Besokt fritidsgard 14 10 *x
Besokt simhall 12 9 Ns
Besokt bibliotek 20 40 **
Besokt kulturinstitutioner 8 11 *
Nyttjat vintersportanlaggningar 6 3 *x
Nyttjat spontanidrottsanlaggningar 9 4 *
Nyttjat konstfrusna isbanor 3 1 Fkx
Nyttjat motionsspar/utegym 20 19 Ns
Besokt We are Stockholm 14 13 Ns
Besokt museer 11 13 Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= gj signifikant # Skillnaderna mellan kon har testats med Fis-
hers exakta test

Vi ser att Killar i alla tre stadierna ar dverrepresenterade nar det galler att vara med i
en idrottsforening, besoka fritidsgard och nyttja spontanidrottsanlaggningar for
BMX/skate/inlines samt klattring®’ . S& har det ocksa varit i alla de studier vi genomfort

83 Kulturinstitutioner har bildats av besokt Kulturhuset, Stadsteatern, Liljevalchs. For att raknas som nyttjare ska
man ha besokt kulturinstitutioner minst 1 gang under de senaste 4 veckorna.

8 Vintersportanldggningar= besokt minst 8 ganger under de senaste 12 méanaderna.

8 Konstfrusna ishanor= besokt minst 8 ganger under de senaste 12 ménaderna.

% Ungdomsfestivalen i Kungstradgarden (We are Stockholm). Har galler besokt minst 1 gang under festival-
veckan.

67 Direktobservationer pa fritidsgardar bland tonaringar visar att killar star for minst 70% av alla besok. Se
Lengheden/Blomdahl/Elofsson, Fritidsgarden i gar, i dag och i framtiden (kommande). | socioekonomiskt
resurssvaga omraden star killar ofta for dver 75% av alla besok pa fritidsgardar. Andelen killar har under de
senaste 15 aren blivit allt fler trots méalet om jamstélldhet. En utredning behover tillsattas med anledning av att
jamstalldheten blir allt samre pa fritidsgardar. Nagra stadsdelar har till oss redovisat konsférdelningen pa tonars-
besokarna pa kvallar och helger. Minst 75% av besokarna &r Killar. Stadsdelarnas svar kommer att redovisas i
detalj i en separat rapport. Se Lengheden/Blomdahl/Elofsson, Fritidsgarden i gar, i dag och i framtiden.
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sedan 1985. Killar nyttjar vintersportanlaggningar och konstfrusna isbanor ndgot mer &n tje-
jer. Killar star ocksa for en storre del av det lokala aktivitetsstodet till foreningslivet i Stock-
holm. Hur har da utvecklingen varit nar det galler killarnas respektive tjejernas andel av dels
det lokala aktivitetsstodet dels av medlemskapen? | tabell 13 visar vi det®®.

Tabell 13. Killar respektive tjejers andel av alla aktivitetstillfallen respektive medlemskap. %.

1999 | 2000 | 2001 | 02 |03 |04 |05 |06 |07 |08 |09 |10 |11 |12 13|14 15|16
Idrott
Aktivitetstillfallen
Killar 62 |64 | 63|63 |64 |64|64|64]|63
Tjejer 38|36 |37 |37|36|36 |36 |36 |37
Medlemskap
Killar 62 61 61|62 |60 |61|61|62|61|60|59|60|59|61|61|61|61]|61
Tjejer 38 39 393840 (39(39(38|39|40|41|40|41|39|39|39|39]39
Annan férening
Aktivitetstillfallen
Killar 71168 |66 |64|61|63]|63|55]56
Tjejer 29 |32 |34 |36 |39 |47 |47 |45 44
Medlemskap
Killar 60 | 60 | 58 | 62 | 61 | 58 | 57 | 54 | 55
Tjejer 40 |40 | 42 | 38 |39 |42 |43 | 46 | 45

Vi ser att jamstalldheten inom idrottsforening inte har 6kat under de senaste 16 aren.
Inom “annan forening” har jamstalldheten de senaste aren blivit nagot jamnare, fortfarande
med en Overvikt av killar.

Var forskning visar alltsa att killar ar dverrepresenterade bland besckare pa fritidsgardar. Har
det alltid varit s& i Stockholm bland ungdomar i hogstadiet?

Tabell 14. Andelen (%) av besoken pa fritidsgardar under 4 veckor som killar
respektive tjejer star for. Hogstadiet. Stockholm.

Killar Tjejer
1985 51 49
1998 55 45
2004 54 46
2014 68 33

Vi ser att killarna star for en allt storre del av besoken pa fritidsgard. Jamstalldhetsmalet
uppnas i allt mindre grad. | slutdiskussion kommer vi att férsoka forklara varfor killar blir
allt fler.

Tjejer ar Overrepresenterade nar det galler att vara med i kulturskolan och bestka
bibliotek i alla tre stadierna och bland tonaringar nir det giller att vara med i ”annan
forening”’. Tjejer i hogstadiet besdker "We are Stockholm” och museer i ndgot higre ut-

68 Aven i tidigare studier framgar att killar ar 6verpresenterade i idrottsforening, se t.ex. Blomdahl, U, Folkré-
relserna och folket. Blomdahl/Elofsson, Hur manga idrottar/motionerar for lite och vilka &r dom? Blom-
dahl/Elofsson/Lengheden/Akesson, Segrar féreningslivet?

% Den har tabellen utgar fran registerdata fran idrottsforvaltningen i Stockholm.

0 Vi pdminner om att tjejer i minst samma utstrackning som Killar vill ga pa fritidsgard.

1 Kon och social bakgrund i kulturskolan understktes 1998 av Elofsson. Se Elofsson, S, Kulturskolan 1998,
Kon och social bakgrund. | studien framgar att tjejer ar 6verrepresenterade i kulturskolan. Se ocksé Elofsson,
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strackning an killar i hogstadiet. Aldre tonarstjejer besoker kulturinstitutioner négot mer
an aldre tonarskillar.

Registerdata fran kulturskolan visar att 64% av deltagarna i amneskurser ar tjejer och 36%
killar’2. Registerdata pa lan i Stockholm stad visar ocksa att tjejer star for en stor andel av alla
lan. Ung livsstils studier visar ocksa att tjejer laser bocker i betydligt stérre utstrackning an
killar’,

Ung livsstils studier och registerdata visar alltsa att tjejer ar dverrepresenterade bland
dem som deltar i kulturskolan. Detta géller dven i andra kommuner. Hur har jamstalldheten
i kulturskolan utvecklats sedan ar 2000? Tyvarr redovisar inte kulturskolan i Stockholm kons-
fordelningen for varje &r. Vi har tidigare sjilva raknat ut konsfordelningen for &r 200274, 1
tabell 15 kan vi se kdnsfordelningen sedan 2002.

Tabell 15. Kénsfordelningen bland dem som deltar i kulturskolans kurser pa fritiden. %.
2002 | 2009 | 2010 | 2011 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017

Killar 36 41 38 38 37 37| 36 35 36
Tjejer 64 59 62 62 63 63 64 65 64

Under hela undersoékningsperioden ar killar omkring 36% av deltagarna och tjejer omkring
64%. Jamstalldheten i kulturskolan i Stockholm har inte 6kat under de senaste 15 aren.

Forskningen visar alltsa att tjejer besoker bibliotek mer &n killar. Har det varit sa sedan var
forsta studie 19857 | tabell 16 ger svaren pa fragan.

Tabell 16. Andelen (%) av besoken pa bibliotek under 4 veckor som killar respektive
tjejer star for. Hogstadiet. Stockholm.

Killar Tjejer
1985 47 53
1998 48 52
2004 43 57
2014 40 60

Vi ser att tjejerna star for en allt storre del av besoken pa bibliotek. Jamstalldhetsmalet
uppnas i allt mindre grad.

Hur stor andel av alla 1an av media tjejer star for under &ren 2014- 2016 visas i tabell 17 7°.

S, Kultur at flickor - idrott at pojkar. En studie av socialisering i relation till kén och social bakgrund.
Blomdahl/ Frostenson, C, Vilket betyg ger barn, ungdomar och féraldrar kulturskolan?

2 Uppgifter fran kulturskolan i Stockholm den 6 mars 2017. Uppgifterna avser varterminen 2017. Kénsfordel-
ningen ovriga ar har for den hér rapportens dandamal tagits fram av kulturskolans personal.

73 Elofsson/Blomdahl, Barn, ungdomar och bibliotek, (kommande under 2017).

| Frostensons och Blomdahls forskningsrapport visas att konsférdelningen 2002 i kulturskolan i Stockholm
som helhet var 64% tjejer och 36% killar. Alltsa exakt samma konsfordelning som varen 2017. Bada uppgifterna
bygger pa registerdata. For resultaten 2002 se Frostenson C, Lust och gladje. Hur uppfattar och varderar
eleverna Kulturskolans undervisning?, sid. 15. Tyvarr har kulturskolan inte uppgifter pa konsfordelningen ar
for ar sedan starten. Detta hade varit mojligt men redovisningen finns inte. Vi foreslar i kapitel 14 att kultursko-
lan varje ar ska redovisa konsfordelningen pa alla elever som deltar pa sin fritid.

> Uppgifterna har plockats fram av Anna Nystrom pa stadsbiblioteket i Stockholm. Nagon langre tidsserie finns
inte.

20



Tabell 17. Andelen (%) 1an som tjejer star for i olika aldrar pa bibliotek. Stockholms stad.

7-9 ar 10-12 ar 13-15 ar 16-18 ar
2014 62 64 72 73
2015 56 64 68 73
2016 56 63 65 68

Tjejer star for en betydligt storre andel av lanen an killar. Det ar framfor allt bland tona-
ringar som tjejer lanar i mycket storre utstrackning an killar. Observeras ska dock att killar
2016 star for en nagot storre andel av lanen an 2014.

Det finns inga signifikanta skillnader mellan kdnen nar det géller att bestka simhall och nyttja
motionsspar och utegym. Parklek bestker killar och tjejer i mellanstadiet i ungefar lika stor
utstrackning’®. I gymnasiet besoker killar och tjejer ”We are Stockholm” och museer i samma
utstrackning.

Forskningen visar alltsa att killar i ”6vriga skolan” dr med i férening i storre utstrdckning an
tjejer 1 “Ovriga skolan™? | vilken utstrackning ar da killar och tjejer i grund- och gymnasie-
sarskolan med i forening i forhallande till killar och tjejer i 6vriga skolan? | tabell 18 visar vi
det!

Tabell 18. Andelen (%) som dr med i férening totalt, idrottsférening och annan forening” i
sarskolan respektive ovriga skolan. Stockholms stad.

Killar Tjejer
Ovriga skolan Séarskolan Ovriga skolan Séarskolan

Hogstadiet

Forening totalt 52 33 43 15
Idrottsforening 47 22 34 10
Annan forening 9 14 14 10
Gymnasiet

Forening totalt 39 28 38 32
Idrottsforening 32 20 28 11
Annan forening 11 12 15 21

Vi konstaterar att ungdomar i 6vriga skolan ar med i forening totalt och i idrottsfor-
ening i betydligt storre utstrackning an ungdomar i sarskolan. Aven i tidigare studier i
Stockholm och i andra kommuner ser vi att ungdomar i sérskolan &r med i férening totalt och
i idrottsforening i betydligt mindre utstrackning an ungdomar i 6vriga skolan’’. Storst skill-
nader ar det mellan de i sarskolan och de i dvriga skolan nar det galler medlemskap i
idrottsférening. Vara studier visar ocksa att killar och tjejer i sarskolan ar fysiskt aktiva i
mycket mindre grad an killar och tjejer i 6vriga skolan’®.

Hogstadiekillar i sérskolan &r med i ”annan forening” i storre utstrackning én killar i 6vriga
skolan. Aven gymnasietjejer i sarskolan & med i ”annan forening” i hdgre grad an tjejer i Ov-
riga skolan.

76 Observationer tyder dock pé att killar i mellanstadiet besoker parklek ndgot mer &n tjejer.
7 Se Blomdahl/Elofsson, Idrott och motion bland ungdomar i sarskolan.
78 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Idrott och motion bland ungdomar i sarskolan.

21




5. Alder och deltagande i offentligt subventionerade
fritidsaktiviteter

Nar det géller jamlikhetsmattet skriver kommissionen att ett delmal &r “att analysera skillna-
der i livsvillkor mellan grupper och geografiska omraden i Stockholm... Befolkningsgrupper
som beaktas definieras inom ramen fér kommissionens arbete med utgangspunkt i vad forsk-
ning och beprévad erfarenhet visat relevant”’®. Forskningen visar tydligt att &lder ar en av de
viktigaste bakgrundsvariablerna nar livsvillkoren ska forstas pa fritidsomradet. Det &r viktigt
att notera att alder inom barn- och ungdomsgruppen inte alls diskuteras lika mycket som kon,
socioekonomiska grupper och svensk respektive utlandsk bakgrund.

I vilken utstrackning nyttjar da olika aldrar det offentliga fritidsutbudet? I tabell 19 visar vi
det. I mellanstadiet redovisas andelen som varit med i under senaste 7 dagarna och i hégsta-
diet och gymnasiet de som besokt/nyttjat minst 3 ganger under de senaste 4 veckorna.

Tabell 19. Andelen (%) i olika aldrar som besokt olika fritidsaktiviteter. Stockholms stad.

Killar Tjejer

Mellanst. | HOgstad. | Gymnasiet | Mellanst. | Hogstad. | Gymnasiet
Medlem i idrottsforening 71 47 32 50 34 28
Medlem i annan forening 12 9 11 13 14 15
Besokt fritidsgard 45 12 6 39 5 4
Besokt simhall 25 7 5 26 6 3
Besokt bibliotek 22 5 7 25 9 21
Besokt kulturinstitutioner 10 8 13 11
Nyttjat vintersportanlaggningar® 14 6 13 3
Nyttjat spontanidrottslaggningar 30 11 4 10 4 2
Nyttjat konstfrusna isbanor®! 10 3 7 1
Nyttjat motionspar/utegym 10 8 9 6
Besokt We are the Stockholm?® 34 14 42 13
Besokt museer 10 11 13 13

Vi ser att nar det galler idrottsforeningar, fritidsgardar, simhallar, spontanidrottsan-
laggningar, konstfrusna isbanor, motionsspar/utegym sa sjunker deltagandet med alder.
Andelen som besoker bibliotek sjunker ocksa fran mellanstadiet till hogstadiet bade bland
killar och bland tjejer. Daremot sa besoker gymnasieungdomar bibliotek mer &n ungdomar i
hdgstadiet. Vintersportanlaggningar nyttjar ungdomar i hogstadiet i mycket hégre grad én
ungdomar i gymnasiet.

Barn och ungdomar #r med i “annan” forening i ungefir samma utstrackning oberoende alder.
Kulturinstitutioner besdks ungefar lika mycket i hdgstadiet och gymnasiet.

| tabell 20 visar vi aldersfordelning bland dem som deltar i kulturskolans kurser pa fritiden i
Stockholms stad.

7 Stockholms stad, Kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm. Projektdirektiv, sid. 3 och 4.
8 Vintersportanlaggningar= besokt minst 8 ganger under de senaste 12 manaderna.

81 Nyttjat konstfrusna isbanor= besokt minst 8 gdnger under de senaste 12 manaderna.

82 We are Stockholm. Har galler besokt minst 1 géng under festivalveckan.
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Tabell 20. Antal barn och ungdomar som ar med i Kulturskolan i Stockholms stad.

Registerdata®®.

Killar Tjejer Totalt
6 ar 36 102 138
7 183 409 592
8 327 747 1074
9 527 1031 1558
10 761 1445 2 206
11 719 1319 2038
12 634 1327 1961
13 574 1088 1662
14 447 828 1275
15 400 611 1011
16 371 508 879
17 243 319 562
18 163 205 368
19 149 147 296
20 88 82 170
21 50 63 113
22 48 34 82
23 12 10 22

Vi ser att antalet elever i kulturskolan okar upp till 10 ar. Sedan sjunker antalet som deltar.
Storst ar minskningen mellan 12 och 13 ar och mellan 13 och 14 ar. Detta géller dven gene-
rellt i alla andra kommuner vi har studerat.

I vilka aldrar lanar barn och ungdomar mest media? | tabell 21 visar vi det®.

Tabell 21. Antalet 1an av media i olika aldersgrupper under perioden 2014-2016.

Stockholms stad.

7-9 &r 10-12 &r 13-15 ar 16-18 ar

Killar

2014 52 137 49 688 19 053 18 533
2015 62 416 58 632 24 148 20 398
2016 70672 67 588 27 464 26 850
Tjejer

2014 71 398 87 347 47 938 49 377
2015 79 967 104 172 50 821 55 427
2016 89 953 114 597 51 301 56 709

Vi ser bade bland killar och bland tjejer att barn lanar i mycket storre utstrackning an
tonaringar. Bland killar sjunker antalet lan kontinuerligt fran de yngsta till de aldsta. Bland
tjejer lanar 10-12-aringar mest och de yngre tonaringarna minst.

8 Uppgifter fran kulturskolan i Stockholm den 6 mars 2017. Uppgifterna avser varterminen 2017.
8 Uppgifterna har tagits fram av Anna Nystrom pa stadsbiblioteket i Stockholm.
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Idrottsforening dr den enskilda offentligt subventionerade fritidsverksamhet som nar flest barn
och ungdomar. Vi har mer déversiktligt i tabell 12 visat att deltagandet i idrottsférening sjun-
ker med alder. I tabell 22 visas i detalj andelen som deltar i en idrottsforening arskurs for ars-
kurs.

Tabell 22. Andelen (%) i olika arskurser som ar med i en idrottsforening. Stockholms stad.

Killar Tjejer Totalt
Arskurs 4 70 53 62
Arskurs 5 72 50 61
Arskurs 6 70 48 59
Arskurs 7 52 39 45
Arskurs 8 46 32 39
Arskurs 9 45 33 39
Arskurs 1 i gymnasiet 33 33 33
Arskurs 2 i gymnasiet 37 28 32
Arskurs 3 i gymnasiet 26 22 24

Vi ser att andelen i idrottsférening sjunker starkt med alder. Bland killar sjunker det fran 70%
i arskurs 4 till 26% i arskurs 3 pd gymnasiet, alltsa med 44 procentenheter. Bland tjejer sjun-
ker det med 31 procentenheter. De stdrsta fordndringarna kan noteras i samband med 6ver-
gangen till ett nytt skolstadium. Det ska ocksa noteras att killar, med ett undantag (ak 1 i
gymnasiet), ar mer med i en idrottsférening an tjejer i varje arskurs.

Noteras ska speciellt att aldersstrukturen i en idrottsférening och i kulturskolan har stora lik-
heter.

Sammanfattningsvis ska noteras att de yngre bestker bibliotek mest, lanar media mest,
laser bocker mest, &r med i kulturskolan och idrottsférening mest, besoker simhall och
fritidsgdrd mest samt nyttjar vintersportanlaggningar, spontanidrottsanlaggningar och
konstfrusna isbanor mest®®. Vi ser ocksa att ungdomar i hogstadiet besoker »We are
Stockholm” i storre utstrackning 4n ungdomar i gymnasiet.

8 Vi ska i slutkapitlet analysera varfor socialisationshypotesen fér allt svagare stod. Socialisationshypotesen
utgdr ifran att det skapas livslanga goda idrotts- och kulturvanor om barn tidigt far vara med i idrott och kultur.
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6. Familjeform och deltagande i offentligt
subventionerade fritidsaktiviteter

Tidigare forskning har visat att familjeform har en viss betydelse for fritidsvanor®. Det
har ofta i den politiska debatten antagits att det ar barn som bor med enbart en forélder som
deltar minst i foreningslivet. | tabellerna 23-25 visas i vilken grad ungdomar som bor i olika
familjeformer deltar i det offentligt drivna eller understdédda fritidsutbudet.

| tabellerna 23-25 visar vi forst i vilken utstrackning barn och ungdomar som bor i olika fa-
miljeformer deltar i det offentligt drivna eller understddda fritidsutbudet. I ett andra steg visas
i vilken grad skillnaderna &r statistiskt signifikanta. | det tredje steget undersoker vi om nagra
skillnader kvarstar efter kontroll for bade familjernas socioekonomiska bakgrund och graden
av utlandsk bakgrund. Det senare ger en bild av om familjeform har en direkt inverkan.

8 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Fritids- och kulturvanor i Eskilstuna. Blomdahl, U, Folkrorelserna och folket.
Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka &r dom?
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Tabell 23. Andelen (%) barn i olika fritidsaktiviteter utifrn olika familjeformer®’.
Mellanstadiet. Stockholms stad.

Bor med Bor Bormed | Bormed | Signifi- | Signifikant
bada for- | vaxelvis | mamma | mamma | kansniva efter
aldrarna och annan kontroll
vuxen #
Med i idrottsférening
Killar 74 67 57 57 ** Ns
Tjejer 54 48 30 44 ** Ns
Med i annan férening
Killar 13 13 4 7 Ns Ns
Tjejer 13 13 16 7 Ns Ns
Med i kulturskolans mu-
sik-undervisning
Killar 12 9 10 0 Ns Ns
Tjejer 16 11 9 7 Ns Ns
Besokt fritidsgard
Killar 44 46 45 60 Ns Ns
Tjejer 38 38 40 64 * *
Besokt simhall
Killar 26 20 35 20 * Ns
Tjejer 26 28 24 23 Ns Ns
Besokt bibliotek
Killar 23 12 29 13 Ns Ns
Tjejer 25 21 33 25 Ns Ns
Besokt parklek
Killar 42 45 49 60 *x Ns
Tjejer 44 49 57 61 * Ns
Nyttjat spontanidrotts-
anldggningar
Killar 29 33 28 33 Ns Ns
Tjejer 18 17 9 14 ol Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= gj signifikant # Kontroll for socioekonomisk bakgrund och

grad av utlandsk bakgrund.

87 Det dr for f4 som bor med enbart pappa eller pappa och annan vuxen for att vi ska kunna redovisa “sidkra”
resultat for de barn och ungdomar som bor i dessa tva familjeformer.
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Tabell 24. Andelen (%) ungdomar i olika fritidsaktiviteter utifran olika familjeformer.
Hogstadiet. Stockholms stad.

Bor med Bor Bor med | Bor med Signifi- | Signifikant
bada | véaxelvis | mamma | mamma | kansniva efter
forald- och annan kontroll
rarna VUxen #

Med i idrottsférening
Killar 51 45 39 49 * Ns
Tjejer 37 33 24 23 *x Ns
Med i annan férening
Killar 10 8 6 5 Ns Ns
Tjejer 14 18 7 14 * Ns
Med i kulturskolan
Killar 10 11 5 3 Ns Ns
Tjejer 16 16 12 11 * *x
Besokt fritidsgard
Killar 22 25 30 32 Ns Ns
Tjejer 15 19 27 16 * Ns
Besokt simhall
Killar 23 19 26 37 Ns Ns
Tjejer 21 12 26 11 Ns Ns
Besokt bibliotek
Killar 20 17 27 19 Ns Ns
Tjejer 34 23 32 29 Ns Ns
Besokt kulturinstitutioner
Killar 10 7 12 11 Ns Ns
Tjejer 14 8 9 13 * Ns
Nyttjat vintersportanlaggn.
Killar 15 9 8 15 Ns Ns
Tjejer 15 12 11 10 Ns Ns
Nyttjat spontanidrottsan-
laggningar
Killar 16 16 21 16 Ns Ns
Tjejer 9 9 8 11 Ns Ns
Nyttjat konstfrusna isbanor
Killar 10 5 7 12 Ns Ns
Tjejer 7 9 5 6 Ns Ns
Nyttjat motionsspar/utegym
Killar 28 24 41 26 Ns Ns
Tjejer 31 26 16 32 Ns Ns
Besokt We are Stockholm
Killar 34 31 36 43 Ns Ns
Tjejer 41 43 49 47 * *
Besokt museer
Killar 9 10 13 14 Ns Ns
Tjejer 14 11 11 11 Ns Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ¢j signifikant # Kontroll for socioekonomisk bakgrund och

grad av utlandsk bakgrund.
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Tabell 25. Andelen (%) ungdomar i olika fritidsaktiviteter utifran olika familjeformer.

Gymnasiet. Stockholms stad.

Bor med Bor Bor med | Bor med Signifi- | Signifikant
bada véaxelvis | mamma | mamma | kansniva efter
foraldrarna och annan kontroll
VUXen #

Med i idrottsférening
Killar 40 23 22 17 foleiel **
Tjejer 32 26 12 20 ol *
Med i annan férening
Killar 13 8 9 17 Ns Ns
Tjejer 19 15 8 6 * Ns
Med i kulturskolan
Killar 9 8 8 0 Ns Ns
Tjejer 11 11 3 19 Ns Ns
Besokt fritidsgard
Killar 13 9 18 13 Ns Ns
Tjejer 9 13 13 14 Ns Ns
Besokt simhall
Killar 13 9 12 9 Ns Ns
Tjejer 19 2 10 8 Ns Ns
Besokt bibliotek
Killar 20 16 24 17 Ns Ns
Tjejer 42 33 36 44 Ns Ns
Besokt kulturinstitutioner
Killar 8 5 7 4 Ns Ns
Tjejer 12 11 9 20 Ns Ns
Nyttjat vintersportanlaggn.
Killar 8 3 0 5 Ns Ns
Tjejer 3 2 2 3 Ns Ns
Nyttjat spontanidrottsan-
laggningar
Killar 10 7 3 4 Ns Ns
Tjejer 3 2 7 8 * *
Nyttjat konstfrusna isbanor
Killar 3 5 4 3 Ns Ns
Tjejer 1 1 0 0 Ns Ns
Nyttjat motionsspar/utegym
Killar 21 20 5 26 Ns Ns
Tjejer 19 11 28 24 Ns Ns
Besokt We are the Stock-
holm
Killar 14 8 12 22 Ns Ns
Tjejer 10 17 18 11 ** Ns
Besokt museer
Killar 11 16 9 0 Ns Ns
Tjejer 14 16 9 14 Ns Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= gj signifikant # Kontroll for socioekonomisk bakgrund och

grad av utlandsk bakgrund.
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Lat oss forst konstatera att det finns fa direkta samband mellan familjeform och delta-
gande i olika fritidsaktiviteter. Nagot direkt samband finns heller inte for nagon fritidsakti-
vitet i alla tre stadierna.

Vi ser att de som bor med bada foraldrarna i hogst utstrackning deltar i idrottsforening
i alla tre stadierna. Skillnaderna mellan de olika familjeformerna ar signifikanta nar det géal-
ler att vara med i idrottsférening och kvarstar aven efter kontroll i gymnasiet. Att skillnaderna
forsvinner efter kontroll i mellanstadiet och hogstadiet pekar pa att de olikheter som finns
mellan ungdomar fran olika typer av familjer kan aterforas till olikheter nar det géller social
bakgrund i 6vrigt.

Nar det géller annan forening”, kulturskola, fritidsgard, bibliotek, simhall, kulturinstitution-
er, vintersportanlaggningar, spontanidrottsanlaggningar, konstfrusna isbanor och motions-
spar/utegym, ”We are Stockholm” samt museer finner vi fa signifikanta samband och enbart
enstaka direkta effekter.

Sammantaget far vi alltsa konstatera att barnens/ungdomarnas familjesituation tycks

ha en begransad direkt inverkan nar det galler deltagande/nyttjande av det offentligt
subventionerade fritidsutbudet.
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7. Socioekonomisk bakgrund och deltagande i
offentligt subventionerade fritidsaktiviteter

| det har kapitlet ska vi undersoka sambandet mellan socioekonomisk bakgrund och delta-
gande i offentligt subventionerade fritidsaktiviteter.

7.1 Inledning

I projektdirektiven for ett socialt hallbart Stockholm star det: ”Samtidigt som staden vixer
visar statistik att skillnader i livsvillkor vidgas mellan befolkningsgrupper. Kommissionens
uppdrag kan specificeras i fyra inbérdes sammanhangande deluppdrag. Det forsta deluppdra-
get formuleras pa foljande sétt: ”Analysera skillnader i livsvillkor mellan grupper och geogra-
fiska omraden i Stockholm”. | projektdirektiven star det ocksa: ”Kommissionens arbete ska
beakta intersektionella perspektiv i framtagande och analys och &tgérder88,

Forskningen har sedan minst 30 ar tillbaka visat att barn och ungdomar i de hogre socioeko-
nomiska grupperna ar med i forening totalt, idrottsférening, ”annan férening” och kommunala
musikskolan/kulturskolan i hogre grad 4n ungdomar i de lagre socioekonomiska grupperna 8.
Forskningen har ocksa visat att ungdomar i de lagre socioekonomiska grupperna ar éverrepre-
senterade bland dem som besoker fritidsgard®. Fragan &r om detta galler dven i dag i Stock-
holm?

7.2 Ar de i hogre socioekonomiska grupper éverrepresenterade i alla
offentligt subventionerade fritidsaktiviteter?

Vi har i kapitel 3 visat hur vi méter socioekonomisk bakgrund. Har paminner vi enbart om att
till socioekonomisk grupp 1 fors de som bor i villa och dar familjen har tillgang till bil, bat
(som man kan sova i) och sommarstuga. Socioekonomisk grupp 5 bestar av dem som bor i
hyreshus och inte har tillgang till varken, bil, husvagn, bat eller sommarstuga.

| tabellerna 26-28 visar vi forst i vilken utstrackning barn och ungdomar i olika socioekono-
miska grupper deltar i det offentligt drivna eller understddda fritidsutbudet. | ett andra steg
visas om skillnaderna &r statistiskt signifikanta. | det tredje steget undersoker vi om eventuella
skillnader kvarstar nér vi kontrollerat for graden av utlandsk bakgrund, vilket visar om socio-
ekonomisk bakgrund har en direkt inverkan.

8 Stockholms stad, Kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm. Projektdirektiv, sid. 2, 3 och 4.

8 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Fritids- och kulturvanor i Eskilstuna. Blomdahl, U, Folkrérelserna och folket.
Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka &r dom?

Se ocksa den kommande rapporten Blomdahl/Elofsson/Lengheden/Akesson, Barn- och ungdomsidrottens
sociala struktur- en utmaning for idrottsrérelsen och...?

% Se Blomdahl/Claeson, Fritidsgarden- dess besokare och framtid, t.ex. kapitel 10.
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Tabell 26. Andelen (%) mellanstadiebarn i olika socioekonomiska grupper som &r
med i olika fritidsaktiviteter. Stockholms stad. (senaste 7 dagarna).

1 2 3 4 5 Signifi- Signifikant efter
kansniva kontroll
#
Mellanstadiet
Med i idrottsférening
Killar 76 83 69 52 56 folaled folall
Tjejer 65 63 46 31 18 el el
Med i annan férening
Killar 14 17 10 7 8 *x *
Tjejer 13 13 14 7 7 Ns Ns
Med i kulturskolans
musikundervisning
Killar 22 14 10 6 6 *x Ns
Tjejer 24 17 14 9 4 *x Ns
Besokt fritidsgard
Killar 41 39 46 51 58 * Ns
Tjejer 31 37 39 48 44 *x Ns
Besokt simhall
Killar 11 23 23 38 42 el Ns
Tjejer 24 23 29 31 22 Ns Ns
Besokt bibliotek
Killar 11 17 25 24 25 *x *x
Tjejer 17 20 29 28 29 il Ns
Besokt parklek
Killar 24 40 43 56 56 ool *
Tjejer 30 39 48 62 69 el *x
Nyttjat spontanidrotts-
anldggningar
Killar 32 30 31 29 19 Ns Ns
Tjejer 7 8 11 14 16 *x Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= gj signifikant # Kontroll for grad av utlandsk bakgrund.
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Tabell 27. Andelen (%) hdgstadieungdomar i olika socioekonomiska grupper som ar med

i olika fritidsaktiviteter. Stockholms stad.

1 2 3 4 5 Signifi- Signifikant efter
kansniva kontroll
#
Hogstadiet
Med i idrottsférening
Killar 58 54 47 42 22 folaled folall
Tjejer 56 48 30 18 13 el el
Med i annan férening
Killar 14 10 9 5 4 * *k
Tjejer 19 16 13 9 10 ol Ns
Med i kulturskolan
Killar 15 12 9 7 4 *x Ns
Tjejer 17 16 14 8 8 *x Ns
Besokt fritidsgard
Killar 19 18 25 33 29 * Ns
Tjejer 9 13 18 23 21 ** *
Besokt simhall
Killar 26 18 31 34 22 Ns Ns
Tjejer 14 17 19 25 27 Ns Ns
Besokt bibliotek
Killar 20 18 20 27 23 Ns Ns
Tjejer 15 27 33 37 47 el ol
Besokt kulturinstitutionerna
Killar 7 10 11 11 11 Ns Ns
Tjejer 15 11 15 11 12 Ns Ns
Nyttjat vintersport-
anlaggningar
Killar 21 22 9 11 7 kool kool
Tjejer 21 18 12 7 5 falaled falaled
Nyttjat spontanidrotts-
anlaggningar
Killar 32 17 16 15 14 Ns Ns
Tjejer 6 9 10 4 12 Ns Ns
Nyttjat konstfrusna isbanor
Killar 11 11 9 10 14 Ns Ns
Tjejer 11 8 7 3 6 * Ns
Nyttjat motionsspar/utegym
Killar 25 30 29 22 15 *x Ns
Tjejer 42 36 29 19 24 ikl Ns
Besokt We are Stockholm
Killar 36 32 32 41 40 * Ns
Tjejer 44 43 43 38 40 Ns Ns
Besokt museer
Killar 9 9 11 9 11 Ns Ns
Tjejer 10 13 14 12 13 Ns Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= ¢j signifikant # Kontroll for grad av utlandsk bakgrund.
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Tabell 28. Andelen (%) gymnasieungdomar i olika socioekonomiska grupper som ar med
i olika fritidsaktiviteter. Stockholms stad.

1 2 3 4 5 Signifi- Signifikant efter
kansniva kontroll
#
Med i idrottsférening
Killar 49 38 26 27 20 Fokk ol
Tjejer 53 34 20 28 2 folaled folall
Med i annan férening
Killar 13 12 11 0 13 Ns Ns
Tjejer 24 17 13 15 10 * Ns
Med i kulturskolan
Killar 11 12 6 2 4 *x Ns
Tjejer 16 12 7] 13 4 *x *x
Besokt fritidsgard
Killar 11 10 12 12 20 Ns *
Tjejer 13 8 13 8 10 Ns Ns
Besokt simhall
Killar 9 8 16 12 16 Ns Ns
Tjejer 8 7 12 11 10 Ns Ns
Besokt bibliotek
Killar 15 15 20 35 29 * Ns
Tjejer 29 40 42 47 42 * Ns
Besokt kulturinstitutioner
Killar 11 7 7 12 10 Ns Ns
Tjejer 13 14 10 13 6 Ns Ns
Nyttjat vintersportanlaggningar
Killar 17 8 4 4 0 el *x
Tjejer 10 4 3 0 0 *x *x
Nyttjat spontanidrotts-
anldggningar
Killar 15 8 9 6 6 Ns Ns
Tjejer 10 3 4 6 4 Ns Ns
Nyttjat konstfrusna isbanor
Killar 8 1 4 6 6 Ns Ns
Tjejer 3 1 0 2 0 Ns Ns
Nyttjat motionsspar/utegym
Killar 15 20 22 17 13 Ns Ns
Tjejer 27 20 18 30 0 * Ns
Besokt We are Stockholm
Killar 13 11 15 15 17 Ns Ns
Tjejer 14 11 15 12 8 Ns Ns
Besokt museer
Killar 9 12 10 18 8 Ns Ns
Tjejer 16 17| 10| 15 4 * Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= gj signifikant # Kontroll for grad av utlandsk bakgrund.
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Vi ser att barn och ungdomar i de hogre socioekonomiska grupperna ar dverrepresente-
rade i skolliknande fritidsverksamheter d.v.s. idrottsférening, annan férening och kul-
turskolan. De i hogre socioekonomiska grupper ar ocksa éverrepresenterade nar det
galler nyttjande av vintersportanlaggningar. Efter kontroll for utlandsk bakgrund kvarstar
enbart sambanden bland bade killar och tjejer nar det galler medlemskap i en idrottsférening
och nar det galler nyttjat vintersportanlaggningar. Noteras ska ocksa att det finns en tendens
bland tjejer att de i lagre socioekonomiska grupper nyttjar konstfrusna isbanor minst. Detta
géller aven bland Killar i hogstadiet. Gymnasietjejer i de hogre socioekonomiska grupperna ar
signifikant mer aktiva ndr det galler att besoka museer. Detta samband forsvinner dock vid
kontroll for utlandsk bakgrund.

Nar det galler att vara med i en idrottsforening finns det anledning att papeka att tjejer
I de lagre socioekonomiska grupperna deltar i mycket liten utstrackning.

Det framgar ocksa att barn och ungdomar i de lagre socioekonomiska grupperna beso-
ker de 6ppna verksamheterna, fritidsgard, parklek, bibliotek i samma utstrackning eller
mer an barn och ungdomar i de hégre socioekonomiska grupperna. Skillnaderna kvarstar
dock inte i de flesta fall efter kontroll for utlandsk bakgrund. Hogstadiekillar i de lagre socio-
ekonomiska grupperna besoker "We are Stockholm” i hogre grad an killar i de hogre socioe-
konomiska grupperna. Detta samband forsvinner dock vid kontroll for utlandsk bakgrund.

Nér det géller att ha besokt kulturinstitutioner (Kulturhuset, Stadsteatern, Liljevalchs), simhall
och spontanidrottsanldggningar kan inga tydliga signifikanta skillnader noteras mellan ung-
domar i de olika socioekonomiska grupperna. Inte heller ser vi nagra signifikanta skillnader
bland killar i olika socioekonomiska grupper nar det géller nyttjande av konstfrusna isbanor.
Vi konstaterar ocksa att bade killar och tjejer i hogstadiet och killar i gymnasiet i olika socio-
ekonomiska grupper besoker museer i ungefér samma utstrackning . Detta galler dven besok
pa ”We are Stockholm” bade bland killar och tjejer i gymnasiet och bland tjejer i hogstadiet.

7.3 Finns socioekonomiska skillnader nar det galler att vara med i en
idrottsférening aven bland dem som liksom sina féraldrar ar fodda i
Sverige?

Barn och ungdomar i lagre socioekonomiska grupperna ar i alla tre stadierna mindre
med i en idrottsforening aven efter kontroll for utlandsk bakgrund. Detta framgar mer
konkret i tabell 29.
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Tabell 29. Andelen (%) i olika socioekonomiska grupper som ar medlemmar i idrottsfore-
ning bland ungdomar som liksom sina foréldrar &r fodda i Sverige. Hogstadiet.
Stockholms stad.

1 2 3 4 5 Signifikans
niva

Mellanstadiet
Killar 70 82 69 61 # *
Tjejer 64 67 57 46 # ol
Hogstadiet
Killar 65 53 49 46 # ol
Tjejer 64 53 37 27 23 folaied
Gymnasiet
Killar 52 39 31 37 # *
Tjejer 53 37 29 33 # ool

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= gj signifikant # For f i gruppen for att kunna redovisa resul-

tat.

Vi ser t.ex. bland tjejer i hogstadiet, &ven nér vi enbart ser till dem som sjélva liksom bagge
sina foraldrar ar fodda i Sverige, stora skillnader mellan de som kommer fran socioekonomisk
grupp 1 (64% med) och de som kommer fran socioekonomisk grupp 5 (23% med).
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8. Svensk respektive utlandsk bakgrund och deltagande i
offentligt subventionerade fritidsaktiviteter

| detta kapitel ska vi visa i vilken utstradckning de med svensk respektive utlandsk bakgrund ar
med i olika offentligt subventionerade fritidsaktiviteter.

8.1 Inledning

Ett av kommissionens delmal &r att analysera skillnader i livsvillkor mellan grupper och geo-
grafiska omraden i Stockholm. En av de grupper vars livsvillkor har diskuteras och delvis
undersokts ar de med nagon form av utlandsk bakgrund.

1990 skrev vi i forskningsrapporten “Folkrorelserna och folket”: Vi ser att de ungdomar vars
bada foraldrar ar fodda utomlands & medlemmar i férening i betydligt mindre grad an de som
har en foralder som ar fodd i Sverige respektive de vars bada foraldrar ar fodda i Sverige®L.
Fragan ar om det fortfarande ar sa?

Inom samhéllsvetenskaperna rader det delade meningar, nar levnadsforhallanden ska beskri-
vas, om det ar rimligt att jamfora invandrare (de med utlandsk bakgrund) och ”’svenskar” (de
som liksom sina foraldrar ar fodda i Sverige) utan kontroll for relevanta bakgrundsvariabler.
En rad studier har liksom denna visat att de med utlandsk bakgrund i Sverige har en lagre
samhallsstallning &n vad de med svensk bakgrund har. Med lagre samhallsstallning foljer van-
ligtvis sémre levnadsvillkor och mindre deltagande och delaktighet i t.ex. féreningsliv och
musikskola/kulturskola och higre besoksfrekvens pa t.ex. fritidsgard och parklek®. Det fore-
faller darfor viktigt vid jamforelser mellan ungdomar med utlandsk bakgrund och ungdomar
med svensk bakgrund att kontrollera for samhéllsstallning.

En invdandning mot ovanstaende resonemang kan vara att de med utlandsk bakgrund i sina
hemléander tillhérde en hogre socioekonomisk grupp an vad de gor i Sverige och/eller har en
hdgre utbildning &n vad de svenskar har som klassificeras i samma socioekonomiska grupper.
De skulle darfor i hogre grad &n ”svenskar” i de lagre socioekonomiska grupperna vara barare
av en instrumentell fritidsstil®. Darfor skulle det vara felaktigt att jamfora fritidsvanor for
dem och for “svenskarna” i samma socioekonomiska grupp. Kontrollerar man for samhélls-
stéllning underskattar man de eventuella skillnader som finns menar kritikerna. Motargumen-
tet ar att det finns en ganska stor risk om man underlater detta, att man Gverskattar eventuella
skillnader eftersom man inte i tillrdcklig utstrackning tar hansyn till invandrarnas speciella
situation i Sverige. Vi véljer darfor i denna rapport att redovisa resultat bade utan och
med kontroll for socioekonomisk bakgrund.

%1 Blomdahl m.fl. Folkrérelserna och folket, sid. 115. Resultaten bygger pa var forsta stora studie 1985. | denna
studie ingick 7 582 barn och ungdomar. Bortfallet i studien ar under 10%.

92 Se t ex Blomdahl, U, Fritids- och kulturvanor i Eskilstuna. Blomdahl/Claeson, Fritidsgarden- dess beso-
kare och framtid. SCB, Fritid, 1976-2002. Blomdahl, U, Folkrdrelserna och folket. Blomdahl/Elofsson, Hur
manga motionerar/idrottar for lite och vilka ar dom?

Se ocksd den kommande rapporten Blomdahl/Elofsson/lengheden/Akesson, Barn- och ungdomsidrottens soci-
ala struktur- en utmaning for idrottsrorelsen och...?

9 For en definition och diskussion av begreppen instrumentell och expressiv fritidsstil se: Blomdahl, U, Fritids-
aktiviteternas kumulativitet, sid. 18-25.
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8.2 Med i offentligt subventionerade fritidsaktiviteter utifran svensk
respektive utlandsk bakgrund

| tabellerna 30-32 visar vi forst i vilken utstrackning barn och ungdomar med svensk respek-
tive utlandsk bakgrund deltar i det offentliga drivna eller understodda fritidsutbudet. | ett
andra steg visas i vilken grad skillnaderna &r statistiskt signifikanta. | det tredje steget under-
soker vi om nagra skillnader kvarstar nar vi kontrollerat for socioekonomisk bakgrund.

Tabell 30. Andelen (%) barn med svensk respektive utlandsk bakgrund som ar med i offent-
ligt subventionerade fritidsaktiviteter. Mellanstadiet. Stockholms stad.

Barnet och En foralder Andra | Forsta | Signifi- | Signifikant
foraldrarna fodd generat. | generat. | kansniva efter
fodda i Sve- utomlands kontroll
rige eller #
adoptivbarn
Mellanstadiet
Med i idrottsférening
Killar 75 74 66 57 Fokk Ns
Tjejer 61 49 32 30 Fkk Fkk
Med i annan fdrening
Killar 14 13 10 5 * Ns
Tjejer 15 11 10 19 Ns Ns
Med i kulturskolans
musikundervisning
Killar 13 13 7 2 kool Ns
Tjejer 17 11 13 4 ol Ns
Besokt fritidsgard
Killar 36 44 55 65 Fkk Fkk
Tjejer 34 44 45 48 falaid *x
Besokt simhall
Killar 16 23 36 53 falaid falaid
Tjejer 19 24 40 38 Fokk Fokk
Besokt bibliotek
Killar 12 21 34 43 kool kool
Tjejer 17 26 36 47 falaid falaid
Besokt parklek
Killar 37 42 52 65 Fokk Fokk
Tjejer 37 48 81 64 falaid falaid
Nyttjat spontanidrottsan-
laggningar
Killar 30 30 27 35 Ns Ns
Tjejer 8 13 12 13 *x Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= gj signifikant
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Tabell 31. Andelen (%) ungdomar med svensk respektive utlandsk bakgrund som &r med i

offentligt subventionerade fritidsaktiviteter. Hogstadiet. Stockholms stad.

Barnet och | En foralder | Andra Forsta Signifi- | Signifikant
foraldrarna fodd generat. | generat. | kansniva efter
fodda i utomlands kontroll
Sverige eller #
adoptivbarn

Med i idrottsférening
Killar 51 52 42 36 *x Ns
Tjejer 46 34 21 16 ol folall
Med i annan férening
Killar 8 11 7 10 Ns Ns
Tjejer 17 12 11 10 * Ns
Med i kulturskolan
Killar 13 11 3 4 ol folall
Tjejer 17 14 7 12 *x *
Besokt fritidsgard
Killar 18 17 37 33 ol *x
Tjejer 11 17 25 25 ool Ns
Besokt simhall
Killar 16 16 34 38 ** ol
Tjejer 14 17 24 36 ol ol
Besokt bibliotek
Killar 17 15 30 24 Ns Ns
Tjejer 24 30 41 49 ol folaled
Besokt kulturinstitutioner
Killar 9 9 12 13 Ns Ns
Tjejer 17 13 10 21 Ns Ns
Nyttjat vintersportanlagg-
ningar
Killar 16 15 9 15 Ns Ns
Tjejer 14 19 9 14 Ns Ns
Nyttjat spontanidrottsanlagg-
ningar
Killar 18 18 14 18 Ns Ns
Tjejer 9 8 7 14 Ns Ns
Nyttjat konstfrusna isbanor
Killar 10 10 9 12 Ns Ns
Tjejer 7 8 7 5 Ns Ns
Nyttjat motionsspar/utegym
Killar 30 24 26 28 Ns Ns
Tjejer 35 32 21 25 Fkx *
Besokt We are Stockholm
Killar 29 33 48 30 ol *
Tjejer 42 43 46 32 Ns Ns
Besokt museer
Killar 8 10 11 17 Ns Ns
Tjejer 12 18 11 16 Ns Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001

Ns= ej signifikant
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Tabell 32. Andelen (%) ungdomar med svensk respektive utlandsk bakgrund som &r med i
offentligt subventionerade fritidsaktiviteter. Gymnasiet. Stockholms stad.

Barnet och | En foralder | Andra Forsta Signifi- | Signifikant
foraldrarna fodd generat. | generat. | kansniva efter
fodda i Sve- | utomlands kontroll
rige eller #
adoptivbarn
Med i idrottsforening
Killar 37 28 24 21 *x Ns
Tjejer 36 27 11 7 Fokk Fkk
Med i annan foérening
Killar 12 11 8 8 Ns Ns
Tjejer 17 17 13 7 * *
Med i kulturskolan
Killar 11 8 2 3 *x *
Tjejer 10 12 11 7 Ns Ns
Besokt fritidsgard
Killar 9 14 24 26 ol el
Tjejer 8 8 16 16 ** ol
Besokt simhall
Killar 7 13 22 26 *x ol
Tjejer 8 11 11 13 Ns Ns
Besokt bibliotek
Killar 16 24 28 25 * *
Tjejer 35 46 47 51 Fokx Fkok
Besokt kulturinstitutioner
Killar 8 7 10 8 Ns Ns
Tjejer 13 12 9 7 * Ns
Nyttjat vintersportanlaggningar
Killar 7 7 4 3 Ns Ns
Tjejer 4 3 1 3 Ns Ns
Nyttjat spontanidrottsanlaggningar
Killar 10 9 7 7 Ns Ns
Tjejer 3 6 5 5 Ns Ns
Nyttjat konstfrusna isbanor
Killar 4 0 6 2 Ns Ns
Tjejer 1 0 1 1 Ns Ns
Nyttjat motionsspar/utegym
Killar 21 17 25 15 Ns Ns
Tjejer 26 16 16 6 Fxk *
Besokt We are Stockholm
Killar 9 18 22 20 *x *
Tjejer 12 11 13 21 ok Hkx
Besokt museer
Killar 13 9 12 5 Ns Ns
Tjejer 16 15 8 5 * Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 Ns= gj signifikant

# Kontroll fér socioekonomisk bakgrund.

Vi ser att de barn och ungdomar som liksom sina foraldrar ar fodda i Sverige deltar
mer i idrottsférening och kulturskolan &n de barn och ungdomar som har utlandsk
bakgrund. Tonérstjejer med svensk bakgrund deltar ocksa signifikant mer i annan
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forening” och nyttjar motionsspar/utegym mer. Aldre tonarstjejer med svensk bakgrund
besoker ocksa museer i storre utstrackning an tjejer med utlandsk bakgrund.

Kontrollerar vi for socioekonomisk bakgrund forsvinner skillnaderna helt bland killar nér det
galler att vara med i en idrottsférening. Bland tjejer kvarstar skillnaderna dock mellan de med
svensk respektive utlandsk bakgrund nar det galler att vara med i en idrottsférening och nyttja
motionsspar/utegym. Observeras ska speciellt i vilken liten utstrackning forsta generat-
ionens invandrartjejer deltar i en idrottsforening. Bland tonarskillar och hogstadietjejer
kvarstar ocksa skillnaderna efter kontroll for socioekonomisk bakgrund nar det galler delta-
gande i kulturskolan.

Barn och ungdomar med utlandsk bakgrund deltar mer dn de med svensk bakgrund
nar det galler att ga pa fritidsgard/parklek, ga pa bibliotek och besdka simhall. Med na-
got undantag kvarstar ocksa detta efter kontroll for socioekonomisk bakgrund. Tonarskillar
med utlandsk bakgrund besoker ocksd "We are Stockholm” i storre utstrackning @n killar med
svensk bakgrund. Tjejer med utlandsk bakgrund i gymnasiet besoker "We are Stockholm” i
storre utstrackning an gymnasietjejer med svensk bakgrund. Dessa samband kvarstar ocksa
efter kontroll fér socioekonomisk bakgrund.

Né&r det galler att besoka kulturinstitutioner, spontanidrottsplatser, nyttja vintersportanlagg-
ningar och nyttja konstfrusna isbanor noterar vi inga signifikanta skillnader mellan de med
svensk respektive utlandsk bakgrund. Inte heller noterar vi nagra signifikanta skillnader nar
det galler killars nyttjande av motionsspar/utegym. Noteras ska dock att det finns en tendens
till att dldre tonarskillar med svensk bakgrund nyttjar vintersportanlaggningar i hogre grad &n
tonarskillar med utlandsk bakgrund. Nér det galler att besoka museer i hogstadiet noterar vi
inga signifikanta samband mellan de med svensk respektive utlandsk bakgrund. Det gor vi
heller inte bland killar i gymnasiet.
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9. Skolbetyg i hogstadiet och studieinriktning i gymnasiet
och deltagande i offentligt subventionerade fritids-
aktiviteter

| det hér kapitlet visas i vilken utstrackning ungdomar med olika skolbetyg i hdgstadiet och
studieinriktning i gymnasiet deltar i olika offentligt subventionerade fritidsaktiviteter®*. Redan
1939 ars ungdomsutredning papekade att ungdomar med god skolframgang sokte sig till t.ex.
foreningslivet i hogre grad an ungdomar med mindre god skolframgdng och att de med
mindre god skolframgang soker sig till 6ppna verksamheter i stérst utstrackning (t.ex. ung-
domsgard)®. Alla studier i Ung livsstil sedan 30 ar tillbaka bekraftar 1939 ars ungdomsutred-
nings papekande®®. Ung livsstils studier har ocksa visat pa stora skillnader i t.ex. deltagande i
idrottsforening mellan de som gar pa studieforberedande respektive yrkesforberedande pro-
gram pa gymnasiet®’.

| tabellerna 33 och 34 visar vi sambandet mellan skolbetyg i hogstadiet respektive studiein-
riktning i gymnasiet och deltagande i det offentligt drivna eller understddda fritidsutoudet®. |
ett andra steg visas i vilken grad skillnaderna dr statistiskt signifikanta. | det tredje steget un-
dersoker vi om nagra skillnader kvarstar nar vi kontrollerat for bade familjernas socioekono-
miska bakgrund och graden av utlandsk bakgrund. Detta visar om det finns nagra direkta
samband med skolbetyg i hogstadiet och studieinriktning pa gymnasiet.

% Eleverna delas i fyra olika grupper utifran betyg. Det ar alltsd 25% av eleverna i varje grupp.

% SOU 1947:12, Ungdomens fritidsverksamhet.

% Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Fritids- och kulturvanor i Eskilstuna. Blomdahl, U, Folkrérelserna och folket.
Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka &r dom?

97 Blomdahl/Elofsson, Hur ménga motionerar/idrottar for lite och vilka &r dom?

% Vi har inte undersokt sambandet mellan betyg och fritidsvanor i mellanstadiet.
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Tabell 33. Andelen (%) ungdomar i olika fritidsaktiviteter utifran hdga respektive
laga skolbetyg. Hogstadiet. Stockholms stad.

Hoga | Ganska | Ganska Laga | Signifi- Signifikant
betyg hoga | laga betyg | betyg | kansniva | efter kontroll
betyg #

Med i idrottsférening
Killar 53 ol 51 42 * Ns
Tjejer 48 39 35 27 Fkk Ns
Med i annan férening
Killar 16 12 12 5 kool *x
Tjejer 28 18 9 7 Fokk Fkk
Med i kulturskolan
Killar 18 13 14 7 ol *
Tjejer 21 18 12 8 Fokk *
Besokt fritidsgard
Killar 26 13 19 28 Ns Ns
Tjejer 9 7 15 24 ** *
Besokt simhall
Killar 21 19 21 24 Ns Ns
Tjejer 21 16 19 19 * *
Besokt bibliotek
Killar 25 21 21 17 * Ns
Tjejer® 28 35 33 31 Ns Ns
Besokt kulturinstitutioner
Killar 17 15 9 7 ol *
Tjejer 18 22 12 8 Fokk Fokk
Nyttjat vintersportanlaggningar
Killar 28 16 16 8 Fkk xkk
Tjejer 16 14 12 12 Ns Ns
Nyttjat spontanidrottsanlaggn.
Killar 14 17 17 16 Ns Ns
Tjejer 7 11 7 11 Ns Ns
Nyttjat konstfrusna isbanor
Killar 5 8 12 5 * Ns
Tjejer 6 3 4 2 Ns Ns
Nyttjat motionsspar/utegym
Killar 32 37 26 27 Ns Ns
Tjejer 37 29 35 26 Ns Ns
Besokt We are Stockholm
Killar 31 21 27 31 Ns Ns
Tjejer 28 36 35 45 el *
Besokt museer
Killar 14 14 10 8 * Ns
Tjejer 23 16 12 11 * Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ¢j signifikant # Kontroll for socioekonomisk bakgrund och

grad av utlandsk bakgrund.

% Tjejer med goda skolbetyg besoker dock bibliotek fler gdnger under en 4-veckors period an tjejer med mindre

god skolframgéng.
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Vi ser att de med goda skolbetyg deltar mer &n de med laga skolbetyg i idrottsforening,
»annan forening”, kulturskolan och har i hogre utstrackning besokt kulturinstitutioner
och museer bade bland killar och bland tjejer'®. Sambanden kvarstar bade bland killar och
tjejer efter kontroll for socioekonomisk bakgrund och utldndsk bakgrund nar det géller med i
annan forening” och kulturskolan samt besok pa kulturinstitutioner.

Killar med goda skolresultat besoker ocksa i hogst utstrackning bibliotek och nyttar vinter-
sportanlaggningar mest. Sambanden kvarstar efter kontroll for socioekonomisk bakgrund och
utlandsk bakgrund nér det géller killars nyttjande av vintersportanlaggningar.

Tjejer med laga skolbetyg besoker fritidsgard och "We are Stockholm™ mer &n tjejer med
hoga skolbetyg®®l. Resultaten kvarstar efter kontroll for socioekonomisk bakgrund och ut-
landsk bakgrund.

Killar med olika skolbetyg besoker fritidsgard, simhall, bibliotek, ”We are Stockholm” samt
spontanidrottsplatser i ungefar samma utstrackning. Tjejer med goda respektive mindre goda
skolbetyg besoker simhall, bibliotek och vintersportanlaggningar i ungefér samma grad. Killar
och tjejer med olika skolbetyg nyttjar konstfrusna isbanor och motionsspar/utegym i ungefar
samma grad.

| tabell 33 visas i vilken grad ungdomar pa studieforberedande respektive yrkesforberedande
gymnasieprogram deltar i offentligt subventionerade fritidsaktiviteter.

100 Vi ser ocksa att de som laser laxor mest ar de som i storst utstrackning ar med i idrottsforening och i kulturs-
kolan.

101 Detta kunde vi nar det galler att besoka fritidsgard notera redan i studien 1985. Se Blomdahl/Claeson, Fri-
tidsgarden- dess besokare och framtid, t.ex. kapitel 10.
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Tabell 34. Andelen (%) ungdomar i olika fritidsaktiviteter utifran studieforberedande
respektive yrkesinriktade program pa gymnasiet. Stockholms stad.

Studiefor- Yrkesfor- Signifi- Signifikant efter
beredande beredande kansniva kontroll
#

Med i idrottsférening
Killar 39 15 e el
Tjejer 30 24 Ns Ns
Med i annan férening
Killar 12 8 Ns Ns
Tjejer 17 11 Ns Ns
Med i kulturskolan
Killar 10 3 ol *x
Tjejer 11 4 Fkk *
Besokt fritidsgard
Killar 11 21 ol Ns
Tjejer 10 13 Ns Ns
Besokt simhall
Killar 11 14 Ns Ns
Tjejer 9 9 Ns Ns
Besokt bibliotek
Killar 22 16 * Ns
Tjejer 44 25 folale folaled
Besokt kulturinstitutioner
Killar 8 8 Ns Ns
Tjejer 13 7 * **
Nyttjat vintersportanlaggningar
Killar 7 3 * *
Tjejer 3 4 Ns Ns
Nyttjat spontanidrottslaggningar
Killar 7 13 * *
Tjejer 4 6 ** Ns
Nyttjat konstfrusna isbanor
Killar 3 4 Ns Ns
Tjejer 1 1 Ns Ns
Nyttjat motionsspar/utegym
Killar 19 23 Ns Ns
Tjejer 21 14 Ns Ns
Besokt We are Stockholm
Killar 13 15 * Ns
Tjejer 11 18 * Ns
Besokt museer
Killar 13 7 Ns Ns
Tjejer 14 10 Ns Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= gj signifikant # Kontroll for familjesituation, socioekono-
misk bakgrund och grad av utldndsk bakgrund.
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Killar och tjejer pa studieforberedande program deltar mer an de pa yrkesforbere-
dande program i flertalet av de offentligt drivna eller understédda fritidsaktiviteterna,
d.v.s. idrottsférening, »annan férening”, kulturskola, bibliotek och museer'®, Killar pa
de studieforberedande programmen besoker ocksa vintersportanlaggningar mest. Kulturin-
stitutionerna besoks i storst utstrackning av tjejer pa de studieférberedande programmen.

Fritidsgard, spontanidrottsplatser och ”We are Stockholm” besoks i storst utstrackning av dem
som gar pa yrkesforberedande program. Simhall, konstfrusna isbanor och motions-
spar/utegym besoks i ungefar lika stor utstrackning av dem som gar pa studieforberedande
respektive yrkesforberedande program. Aven om skillnaderna inte &r signifikanta ska det dock
noteras att tjejer pa yrkesforberedande program nyttjar motionsspar/utegym i mindre utstrack-
ning an tjejer pa studieforberedande program.

Direkta effekter (alltsa efter kontroll for socioekonomisk bakgrund och utlandsk bakgrund)
finner vi bade bland killar och bland tjejer enbar nar det galler deltagande i kulturskolan.
Bland killar finns det ocksa direkta effekter nar det galler med i idrottsférening och nyttja
vintersportanlaggningar. Vid kontroll fér bade socioekonomisk bakgrund och utlandsk bak-
grund finner vi direkta samband efter kontroll bland tjejer for besokt bibliotek och kulturin-
stitutioner.

102 Nar det galler besokt pa museer dr dock skillnaderna inte signifikanta.
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10. Deltagande i offentligt subventionerade fritids-
aktiviteter i olika stadsdelar/geografiska omraden

| detta kapitel ska vi undersoka i vilken utstrackning barn och ungdomar i olika geografiska
omraden ar med i olika delar av det offentligt subventionerade fritidsutbudet. Dessutom un-
dersoker vi om det inom stadsdelarna finns skillnader mellan dem som bor i
villa/radhus/bostadsratt och de som bor i en hyreslagenhet.

10.1 Inledning

Ett av kommissionens delmal ar att analysera skillnader i livsvillkor mellan geografiska om-
raden i Stockholm.

I mellanstadiet och hogstadiet har vi sedan studien 1985 latit atta stadsdelar bilda ett miniatyr-
Stockholm. Dessa stadsdelar ar valda sa att de geografiskt, socioekonomiskt och nar det galler
andelen med utlandsk bakgrund i stort motsvarar hela staden. De stadsdelar vi arbetar med:
Bromma, Enskede/Arsta/Vantor, Farsta, Norrmalm, Rinkeby/Kista, Spanga/Tensta, Skarhol-
men och Ostermalm. Lésaren staller troligtvis fragan varfor vi inte har med alla stadsdelar.
Svaret &r att det inte funnits vare sig ekonomiska eller personella resurser till detta.

| gymnasiet har vi haft till mal att undersoka situationen for hela gruppen uppdelat pa kon,
socioekonomiska grupper, familjeform, svensk respektive utlandsk bakgrund samt skolfram-
gang. Pa grund av begransade resurser har vi inte kunnat genomfora en sa stor undersokning
att vi kan bryta ner undersokningsgruppen pa stadsdel. Det blir alltsa for fa ungdomar i varje
stadsdel for att gora sékra skattningar.

10.2. Skiljer sig deltagande i offentligt subventionerade fritidsaktiviteter
mellan barn och ungdomar i olika stadsdelar/geografiska omraden?

| tabellerna 35-36 visar vi forst i vilken utstrackning barn och ungdomar som bor i olika om-
raden deltar i det offentliga drivna eller understodda fritidsutbudet. | ett andra steg undersoks
om skillnaderna &r statistiskt signifikanta. | det tredje steget undersoker vi om nagra skillnader
kvarstar efter kontroll fér bade familjernas socioekonomiska bakgrund och graden av utlandsk
bakgrund. Vi undersoker darmed om det finns nagra direkta samband med omrade.

Da man jamfor hur det ser ut i olika bostadsomraden &r det viktigt att komma ihag att dessa
omraden skiljer sig nar det galler barnens/ungdomarnas socioekonomiska bakgrund och grad
av utlandsk bakgrund. Dessa skillnader ger i manga fall upphov till skillnader i delta-
gande/nyttjande som kan ses som sjélvklara. Vid sidan av detta kan sjalva bostadsomradet ha
en specifik inverkan - deltagande och nyttjande av olika aktiviter paverkas av kamrater och
allménna attityder inom omradet. Mikael Palme har visat att det finns en s&dan inverkan®®,
For att undersoka om det finns nagon paverkan analyseras skillnader mellan bostadsomradena
efter kontroll for social bakgrund med hjalp av multipel variansanalys. FOrsvinner ett eventu-
ellt samband efter denna kontroll innebar detta att eventuella olikheter mellan bostadsomra-
dena kan aterforas till olikheter nar det galler social bakgrund — bostadsomradet i sig sjalv har

103 palme, M, Villastad” i Jénsson/Trondman/Arnman/Palme, Skola- fritid — framtid.
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da ingen (begransad) inverkan. Kvarstar daremot omradesskillnaderna efter denna kontroll
innebar detta att bostadsomradet i sig sjalv har en inverkan pa deltagande eller andra levnads-
forhallanden som studeras. Bakom detta doljer sig en inverkan fran miljon, t.ex. kamrater och
familj och/eller attityder i sjalva bostadsomradet.

Omradena &r i tabellerna placerade utifran hur stor andel som tillhor socioekonomisk grupp
4+5. Lagst andel har Norrmalm (8%) och hdgst Rinkeby/Kista (43%)%.

104 Se kapitel 3. Siffrorna galler for hogstadiet.

47



Tabell 35. Andelen (%) som ar med i olika fritidsaktiviteter i olika omraden. Mellanstadiet.
Stockholms stad.

Norr- | Brom- | Oster- | Far- | Enskede/ | Spanga/ | Skar- | Rinkeby/ | Signifi- | Signif.
malm ma malm sta Arsta/ Tensta hol- Kista kans- efter
Vantor men niva | kontroll
#

Med i idrottsf.

Killar 76 85 92 58 70 68 67 64 kel Ns

Tjejer 61 79 58 48 51 48 25 29 FxK *x

Med i annan

Forening

Killar 22 11 10 8 13 12 14 7 Ns Ns

Tjejer 16 16 23 5 6 17 9 9 *x *

Med i kultur-

skolans musik-

undervisning

Killar 16 18 12 8 9 8 7 4 Ns Ns

Tjejer 25 20 8 6 11 17 11 11 Ns Ns

Besokt fritids-

gard

Killar 49 32 30 37 46 47 54 62 *x Ns

Tjejer 43 33 27 38 34 41 49 54 * *

Besokt simhall

Killar 14 20 28 17 23 39 30 48 falkeled Ns

Tjejer 16 14 20 25 26 37 30 37 * Ns

Besokt bibliotek

Killar 10 9 16 15 16 26 33 51 kel falsled

Tjejer 11 8 14 27 21 17 36 51 falalad falaal

Besokt parklek

Killar 47 25 42 41 45 44 57 61 kel *x

Tjejer 48 26 36 49 51 46 59 68 kel *x

Nyttjat spontan-

idrottsanlagg-

ningar

Killar 33 33 20 30 31 30 27 31 Ns Ns

Tjejer 5 4 8 15 15 9 14 7 *k Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= gj signifikant # Kontroll for socioekonomisk bakgrund och

utldndsk bakgrund.
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Tabell 36. Andelen (%) som ar med i olika fritidsaktiviteter i olika omraden. Hogstadiet.

Stockholms stad.

Norr- | Brom- | Oster- | Far- | Enskede/ | Sp&nga/ | Skéar- | Rinkeby/ | Signifi- Signif.
malm ma malm sta Arsta/ Tensta hol- Kista kansniva efter
Vantor men kontroll
#

Med i idrottsf.

Killar 51 53 45 43 58 37 36 44 * Ns

Tjejer 41 53 25 28 38 29 16 18 folaiel *

Medlem i annan for-

ening

Killar 5 12 11 4 6 8 8 9 Ns Ns

Tjejer 11 19 17 7 10 10 8 8 Ns Ns

Med i kulturskolan

Killar 13 16 7 8 11 5 9 3 * Ns

Tjejer 9 22 10 10 15 12 13 6 * *

Besokt fritidsgard

Killar 15 9 18 28 29 26 49 32 ool il

Tjejer 6 6 16 22 14 22 35 28 ool il

Besokt simhall

Killar 17 18 6 26 29 29 35 31 * Ns

Tjejer 13 12 10 19 17 27 28 25 * Ns

Besokt bibliotek

Killar 16 19 19 18 16 26 31 23 Ns Ns

Tjejer 30 19 17 33 37 35 51 42 ool Ns

Besokt kultur-

institutiomer

Killar 15 9 7 10 8 8 10 13 Ns Ns

Tjejer 13 16 14 12 8 11 11 15 Ns Ns

Nyttjat vinter-

sportanlaggningar

Killar 17 17 26 6 7 20 15 6 ool wx

Tjejer 18 10 26 10 8 24 24 4 ool wx

Nyttjat spontanid-

rottsanlaggningar

Killar 20 14 13 21 16 16 15 15 x Ns

Tjejer 1 8 5 8 14 5 15 9 x *

Nyttjat konstfrusna

isbanor

Killar 5 10 5 7 11 27 6 7 ekl e

Tjejer 6 8 0 0 3 30 0 5 ekl ool

Nyttjat motions-

spar/utegym

Killar 30 32 21 31 30 33 32 24 Ns Ns

Tjejer 32 37 32 29 26 22 23 26 Ns Ns

Besokt We are

Stockholm

Killar 27 27 25 # 27 90 33 28 * Ns

Tjejer 35 32 38 # 43 90 32 29 * Ns

Besokt museer

Killar 13 9 5 9 11 8 10 12 Ns Ns

Tjejer 13 11 19 8 12 8 13 14 Ns Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ej signifikant # Kontroll for socioekonomisk bakgrund och
utlandsk bakgrund. # Uppgifterna saknas.
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Forst kan konstateras att det finns ganska fa omradeseffekter efter kontroll for bade socioeko-
nomisk bakgrund och utlandsk bakgrund. Detta géller speciellt om likartade omradeseffekter
ska framtrada i bade mellanstadiet och i hogstadiet. De omradeseffekter som finns i bada
stadierna galler deltagande i idrottsforening och besokt fritidsgard bland tjejer. Vi noterar
ocksa omradeseffekter bade bland killar och bland tjejer nar det galler att besoka parklek och
bibliotek i mellanstadiet och nyttja vintersportanldggningar samt konstfrusna isbanor i hdg-
stadiet. Omradeseffekter ska ocksa noteras nir det giller besoka pa “We are Stockholm”. 1
dessa fall beror effekterna pa att bade killar och tjejer i Spanga/Tensta har besokt ungdoms-
festivalen i mycket storre utstrackning an i andra omraden.

Generellt ser vi att det i omraden med manga i de hogre socioekonomiska grupperna och dar
fa har utlandsk bakgrund ar det flest som deltar i skolliknande fritidsverksamheter som fare-
ning och kulturskolan'®. I socioekonomiskt resurssvaga omraden dar manga har utlandsk
bakgrund deltar flest i 6ppna verksamheter som fritidsgéard/parklek, bibliotek och simhall%,

10.3 Ar det skillnad i deltagandet i offentligt subventionerade fritids-
aktiviteter mellan olika socioekonomiska grupper inom stadsdelarna?

Ar det sd att vi inom de olika stadsdelarna i Stockholm kan se att de barn och ungdomar som
kommer fran familjer med hogre socioekonomisk bakgrund deltar mer i de skolliknande fri-
tidsaktiviteterna idrottsférening och kulturskolan an de barn och ungdomar som kommer fran
familjer med lagre socioekonomisk bakgrund? Var och andras forskning visar att det inom
stadsdelar finns skillnad i deltagande mellan de som bor i villa/radhus/bostadsratt respektive
de som bor i hyreslagenhet'®’. | tabell 37 studeras skillnader mellan de som bor i
villa/radhus/bostadsrétt respektive de som bor i hyreslagenhet for de olika stadsdelarna.

105 Detta visar aven registerdata fran kulturskolan.

106 Se narmare kapitel 7 och 8.

107 Detta konstaterade Bertil Damberg redan 1977. Se Damberg, B, Farstaprojektet, och Blomdahl/Elofsson,
Utomstdende i fritids- och kulturutbudet i Huddinge, kapitel 12.
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Tabell 37. Andelen (%) som &r med i idrottsfoérening bland killar och tjejer som bor i
villa/radhus/bostadsrétt respektive hyresldgenhet i olika stadsdelar. Stockholms

stad.
Killar Tjejer
Bor i villa/ Bor i hyres- Bor i villa/ Bor i hyres-
radhus/ lagenhet radhus/ lagenhet
bostadsratt bostadsratt

Mellanstadiet

Spanga/Tensta 83 *xx 33 52 40
Enskede/Arsta/Vantor 80 * 60 69 *xx 3()
Farsta 63 *52 59 *xk 32
Skarholmen 64 69 27 24
Rinkeby/Kista 76 56 37 27
Ostermalm 91 # 65 33
Bromma 90 ***56 80 #
Norrmalm 78 71 65 #
Hogstadiet

Spanga/Tensta 50 *21 37 *18
Enskede/Arsta/Vantor 67 **37 57 *kk] G
Farsta 43 44 38 ***21
Skarholmen 29 40 13 19
Rinkeby/Kista 46 38 22 13
Ostermalm 45 44 37 20
Bromma 59 45 55 57
Norrmalm 55 42 44 43

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. Ns=gj signifikant # For fa i gruppen for att kunna redovisa resul-
tat

Vi ser att de som bor i villa/radhus/bostadsrattslagenhet &r med i idrottsférening i stérre
utstrackning an de som bor i hyreslagenhet i de enskilda omradena. Enda undantagen
fran detta ar bland hogstadiekillar i Farsta, Skarholmen och i Ostermalm. Aven hogsta-
dietjejer som bor i hyreslagenhet ar mindre med i en idrottsférening &n de hogstadietjejer som
bor i villa/radhus/bostadsrattslagenhet. Da ska dock noteras att tjejer som bor i villa/radhus/
bostadsréattslagenhet i Skarholmen &r med i en idrottsforening i liten utstrackning.

| tabell 38 visas i vilken grad de som bor i villa/radhus/bostadsratt respektive hyreslédgenhet i
olika geografiska omraden ar med i kulturskolan i Stockholm.
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Tabell 38. Andelen (%) som ar med i kulturskolan bland killar och tjejer som bor i
villa/radhus/bostadsréatt respektive hyresldgenhet i olika stadsdelar. Stockholms

stad.
Killar Tjejer
Bor i villa/ Bor i hyres- Bor i villa/ Bor i hyres-
radhus/ lagenhet radhus/ lagenhet
bostadsratt bostadsratt

Mellanstadiet

Spanga/Tensta 11 0 21 8
Enskede/Arsta/Vantor 9 9 12 9
Farsta 9 7 7 5
Skarholmen 6 9 8 14
Rinkeby/Kista 2 6 23 *4
Ostermalm 7 # 6 #
Bromma 21 0 24 6
Norrmalm 19 12 31 17
Hogstadiet

Spanga/Tensta 8 3 15 9
Enskede/Arsta/Vantor 15 3 19 13
Farsta 10 5 9 10
Skarholmen 10 9 22 7
Rinkeby/Kista 3 3 5 3
Ostermalm 5 13 10 10
Bromma 17 21 22 24
Norrmalm 8 25 10 10

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ¢j signifikant # for fa i gruppen for att kunna redovisa resultat

Det kan konstateras att det aven nar det galler deltagande i kulturskolan finns en inre
selektion i stadsdelarna, d.v.s. de som bor i villa/radhus/bostadsréatt deltar i de flesta fall
mer i kulturskolan an de som bor i hyreslagenhet. Skillnaderna ar dock inte lika framtréa-
dande som nér det galler deltagande i en idrottsforening.

10.4 Ar det fa ungdomar som bor i hyreslagenhet som ar med i idrotts-
forening i alla omraden dar manga tillhor socioekonomisk grupp 4 och
5 och dar manga har utlandsk bakgrund?

Ar det enbart i Stockholm det finns en inre selektion inom stadsdelarna nar det galler att vara
med i en idrottsforening? | tabell 39 undersoker vi om det &ven ar sa i Malmo, Huddinge,
Linkdping och Jonkoping i hogstadiet nar det galler att vara med i en idrottsforening.
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Tabell 39. Andelen som &r (%) med i idrottsférening bland killar och tjejer som bor i

villa/radhus/bostadsrétt respektive hyreslagenhet i olika stadsdelar i olika

kommuner. Hogstadiet.

Killar Tjejer
Bor i villa/ Bor i hyres- Bor i villa/ Bor i hyres-
radhus/ lagenhet radhus/ lagenhet
bostadsratt bostadsratt
Stockholm
Spanga/Tensta 50 *21 37 *18
Enskede/Arsta/Vantor 67 **37 57 *x16
Farsta 43 44 38 ***21
Skérholmen 29 40 13 19
Rinkeby/Kista 46 38 22 13
Ostermalm 45 44 37 20
Bromma 59 45 55 57
Norrmalm 55 42 44 43
Malmo
Limhamn- Bunkeflo 76 57 61 53
Husie 47 # 49 #
Centrum (t.ex. Davidshall och Varnhem) 43 44 21 16
Oxie 67 # 28 #
Kirseberg 58 50 38 24
Hyllie (t.ex. Holma och Lorensborg) 55 *35 46 *** 20
Sodra innerstaden (t.ex. Méllevangen och 63 *27 25 13
Norra Sofielund)
Fosie (t.ex. Helenelund och Lind&ngen) 48 44 32 *17
Vastra innerstaden 75 58 41 32
Rosengard 42 45 15 12
Huddinge
Flemingsberg 48 27 33 7
Stuvsta, Snattringe 55 # 56 #
Sjodalen 62 36 41 8
Varby 36 16 20 2
Trangsund 54 50 27 #
Skogas 53 28 50 24
Segeltorp 51 # 36 #
Linkdping
Skéggetorp/Ryd 37 29 50 10
Hogstatusomraden® 67 71 69 50
Jonkoping
Raslatt/Oxnehaga (50) 36 20 25
Bymarken 74 # 67 #
Huskvarna 52 *20 48 **12

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns=gj signifikant # For fa i gruppen for att kunna redovisa resul-

tat.

108 Till hogstatusomraden i Linkdping har forts: Ekkallan (Stolplyckan), Garnisionen, Hjulsbro, Mjardevi,

Ramshall, Vimanshéll, Ek&ngen och Sturefors.
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Det kan konstateras att det ar sa i de flesta bostadsomraden att de som bor i
villa/radhus/bostadsrétt i hogre utstrackning ar med i en idrottsférening an de som bor i
en hyreslagenhet. De tjejer som bor i hyreslagenhet i omraden med manga i socioekonomisk
grupp 4 och 5 och dér andelen med utlandsk bakgrund ar hog ar i mycket liten utstrackning
med i en idrottsforening.
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11. Deltagande och nyttjande av offentligt subventionerad
fritidsverksamhet som finns i alla stadsdelar

| det har kapitlet ska vi visa hur stor andel som deltar i det offentligt subventionerade fritids-
utbud som finns i stadsdelarna.

11.1 Inledning

| tidigare kapitel har vi studerat hur barn/ungdomar deltar i olika offentligt organiserade fri-
tidsaktiviteter. FOr att fa en mer sammanfattande bild studeras i det har kapitlet deltagandet
I/nyttjandet av offentligt subventionerade fritidsaktiviteter som finns i alla stadsdelar. Detta
innefattar foreningar (idrottsforening, annan forening), kulturskolan, bibliotek, simhallar och
fritidsgardar. | kapitlet analyseras narmare hur ett mer kontinuerligt nyttjande (minst en gang
per vecka) varierar med hansyn till barnens/ungdomarnas sociala bakgrund. | flera tidigare
studier har dessa fritidsverksamheter delats in i tva grupper'®:

- Instrumentella med klar malinriktning och fasta tider - foreningar och kulturskola

- Expressiva, 0ppna verksamheter som kan besokas fritt under givna dppettider - biblio-

tek, simhall och fritidsgard
Vid de analyser som vi gjort tidigare av nyttjandet av dessa verksamheter har vi utgatt fran en
rangordning dar de instrumentella aktiviteterna placeras forst'°, Utgangspunkten har varit att
deltagandet i dessa anses som efterstravansvarda av samhallet och ges ett hogt varde. Utifran
detta perspektiv kan de expressiva aktiviteterna ses som ett slags kompensation for
barn/ungdomar som av olika anledningar inte nyttjar de instrumentella verksamheterna. Har
ar det sjalvklart viktigt att notera att deltagandet i de expressiva aktiviteterna har ett egenvérde
och man kan t ex notera att besdk pa bibliotek liksom besok i simhall i manga sammanhang
betraktas som nagot mycket positivt. Med utgangspunkt fran detta bildas tre olika grupper,
namligen
1. Deltar i instrumentellt inriktade aktiviteter, d v s forening eller kulturskola.
2. Deltar inte i sddana aktiviteter men nyttjar nagon av de expressiva minst en gang per
vecka'!!, Gransen bedoms motsvara faktisk aktivitet inom de instrumentella.
3. Deltar inte i instrumentella aktiviteter eller nyttjar inte expressiva sa ofta som en gang per
vecka. Denna grupp betecknas utomstaende.

Sammantaget ger denna uppdelning en bild av en ganska stor del av det offentliga stodets
fordelning for olika grupper, vilket &r viktigt att studera fran ett jamstalldhets- och jamlik-
hetsperspektiv.

109 e Blomdahl U. Fritidsaktiviteternas kumulativitet: en prévning av en generell hypotes.

10 For en ndarmare beskrivning se Blomdahl U, Elofsson S. Utomstaende i fritids- och kulturutbudet i Hud-
dinge — En studie av barn och ungdomar i aldersgruppen 10-19 ar. Elofsson S. Vilka nyttjar inte det of-
fentligt subventionerade fritidsutbudet och hur &r deras hélsa och livskvalitet?

11| enkéterna i hogstadiet och gymnasiet fragar vi om de senaste 4 veckorna. Har nagon besokt fritidsgard
1géng, bibliotek 2 ganger och simhall 1 gang raknas ungdomarna som aktiva i expressiva aktiviteter minst 1
géng per vecka.

55



11.2 Ko6n och alder
Lat oss borja med att se hur nyttjandet/deltagandet ser ut efter kon och alder.

Tabell 40. Nyttjande av offentligt subventionerad verksamhet som finns i alla stadsdelar efter
kon och stadium. Stockholms stad. Andel (%).

Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet
Nyttjande Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer
Sign. niva ookl *x *
Instrumentella 74 57 56 49 36 33
Tillskott expres- 14 28 3 3 2 1
siva
Utomstaende 12 15 41 48 61 66

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten visar pa tydliga kons- och aldersskillnader. Fér det forsta kan man notera
mycket tydliga skillnader mellan de tre skolstadierna. Nyttjandet av instrumentella aktivi-
teter ar hogst pa mellanstadiet och sjunker sedan kontinuerligt till gymnasiet. Konsskillna-
derna — till tjejernas nackdel — ar klart storst pa mellanstadiet och minskar sedan konti-
nuerligt till gymnasiet (dér den &r relativt begrédnsad).

Ser man till det tillskott som deltagandet i expressiva aktiviteter ger &r detta mycket begrénsat
pa bade hogstadiet och gymnasiet. Pa mellanstadiet far det en storre betydelse och fangar upp
hélften eller fler av de som inte deltar i instrumentella verksamheter. Har finns ocksa en
mycket klar konsskillnad, detta har en markant stérre inverkan for tjejer an for killar. Pa de
bada Gvriga stadierna har detta en mycket marginell inverkan bade bland killar och tjejer.

Ser man till andelen som inte nyttjar dessa offentligt subventionerade verksamheter i
Stockholm stiger denna dramatiskt fran nagot dver 10% pa mellanstadiet till Gver 60%
pa gymnasiet. Konsskillnaderna ar har mer begransade men det finns dock tecken pa
att tjejer nyttjar dessa offentligt subventionerade fritidsaktiviteter nagot mindre.
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11.3 Familjesituation

Fragan ar hur det ser ut fran ett jamlikhetsperspektiv. Lat oss borja med att se pa sambandet
med familjesituation.

Tabell 41. Nyttjande av offentligt subventionerad verksamhet som finns i alla stadsdelar i
relation till familjeform efter kon och stadium. Stockholms stad. Andel (%).

Stadium Kén Bor med Bor Bor med | Bor med
bada véxelvis | mamma | mamma | Sign. Efter
foraldrar och nivd | kontroll
annan #
vuxen
Instrumentella
Mellan P 77 71 67 57 *
F 61 55 40 50 ol
Hog P 60 54 45 54 *
F 53 48 38 37 il
Gym P 43 28 28 17 faled *
F 38 33 12 28 okl *
Tillskott expressiva
Mellan P 13 11 24 33
F 25 29 41 39
Hog P 3 3 5 0
F 2 2 3 0
Gym P 2 1 3 0
F 1 0 1 2
Utomstéende
Mellan P 10 18 10 10 * *
F 14 17 19 11
Hog P 37 43 50 46 *
F 45 50 59 63 **
Gym P 55 71 69 83 faled *
F 61 67 87 70 wx *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll fér socioekonomisk bakgrund och svensk respektive
utlandsk bakgrund.

Det lagsta nyttjandet nar det galler instrumentella aktiviteter finner vi i de flesta fall
bland dem som bor med en ensamstaende mamma eller med en mamma som har en ny
partner. Jamfor man dessa bada grupper varierar dock skillnaderna. Bland hdgstadiekillar
och gymnasietjejer ar nyttjandet lagst for de som bor med en ensamstaende mamma medan
det bland mellanstadie- och gymnasiekillar ar lagst for de som bor med en mamma som har
ny partner.

Som redan papekats ar tillskottet fran expressiva aktiviteter relativt begransat nar vi kraver
deltagande minst en gang per vecka, men har bor observeras att detta ar storre bland mellan-
stadieelever som bor med en ensamstaende mamma eller med en mamma som har en ny part-
ner.

Det monster som finns ndr det galler nyttjande av instrumentella aktiviteter fors i stor ut-
strackning Gver till andelen utomstaende. Barn/ungdomar som inte & med i forening (i de
flesta fall idrottsforening) eller deltar i kulturskolan nyttjar inte i nagon storre utstrackning
offentligt subventionerade verksamheter. Den lagsta andelen utomstaende finns bland dem
som bor med bégge foréldrar. | de flesta fall finner vi den nést l&gsta bland de som har vaxel-
vis boende medan den hogsta andelen finns bland dem som bor med en ensamstdende mamma
eller med en mamma som har ny partner. Speciellt hog ar andelen utomstaende for gymnasie-

57



killar som bor med mamma som har en ny partner samt bland gymnasietjejer som bor med en
ensamstaende mamma.

I mellanstadiet och hdgstadiet tycks dock olikheterna mellan olika grupper kunna aterforas till
olikheter mellan grupperna nér det galler social bakgrund. Efter kontroll for socioekonomisk
bakgrund och grad av utlandsk bakgrund férsvinner skillnaderna. Ett undantag géller dock for
andelen utomstaende bland mellanstadiekillar. Den héga andelen utomstaende bland dem
som bor med en ensamstdende mamma och speciellt bland dem som bor med mamma
som har ny partner kan har inte aterforas till olikheter i social bakgrund. Har har alltsa
familjesituationen en ”direkt” inverkan. P4 gymnasiet har familjesituationen en tydlig
”direkt” betydelse bade niir det giller nyttjandet av instrumentella aktiviteter och for
andelen utomstaende.

11.4 Socioekonomisk bakgrund

| tabell 42 presenteras sambandet med familjens socioekonomiska bakgrund.

Tabell 42. Nyttjande av offentligt subventionerad verksamhet som finns i alla stadsdelar i
relation till familjens socioekonomiska bakgrund efter kon och stadium. Stock-
holms stad. Andel (%).

Stadium Kon 1 2 3 4 5 Sign. Efter
niva | kontroll
#
Instrumentella
Mellan P 87 85 72 57 58 xhx faleiad
F 76 70 53 39 22 faleal Fxk
Hog P 67 63 55 52 30 xhx faleiad
F 65 63 43 33 28 Fhx falaiad
Gym P 51 44 31 27 25 xhx faie
F 60 42 23 40 2 Fhx falaiad
Tillskott expressiva
Mellan P 3 6 15 31 31
F 9 17 32 48 55
Hog P 3 3 3 3 5
F 2 1 2 4 6
Gym P 6 1 3 2 4
F 0 1 2 0 2
Utomstaende
Mellan P 13 9 13 12 11 *
F 15 13 15 13 33 * *
Hog P 30 34 42 45 65 falaied falaiad
F 33 36 52 63 66 xhx faleiad
Gym P 43 55 66 71 71 *hk *x
F 43 57 75 60 96 xhx faleiad

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll fér svensk respektive utlandsk bakgrund.
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Sambanden med familjens socioekonomiska bakgrund féljer nastan genomgaende ett konti-
nuerligt monster. Hogre socioekonomisk stallning innebar hégre nyttjande av instrumen-
tella aktiviteter vilket leder till att firre iar ”utomstiende”. Det finns vissa tecken pa att
tillskottet fran expressiva aktiviteter ar hogre bland de som kommer fran familjer med lagre
socioekonomisk bakgrund men i de flesta fall ar detta for lagt for att kompensera det lagre
nyttjandet av de instrumentella. Har tycks dock mellanstadiekillar utgdra ett undantag dér
skillnaden mellan olika grupper forsvinner nar det géller andelen utomstaende.

Familjens socioekonomiska bakgrund har en tydlig ”direkt” inverkan — de signifikanta
sambanden kvarstar aven efter kontroll for familjesituation, utlandsk bakgrund och
boendeomrade.

11.5 Utlandsk bakgrund

Fragan ar da hur sambanden ser ut med grad av utlandsk bakgrund.

Tabell 43. Nyttjande av offentligt subventionerad verksamhet som finns i alla stadsdelar i
relation till utlandsk bakgrund efter kon och stadium. Stockholms stad.

Andel (%).
Stadium | Kén | Barnoch | En fordlder | Andra | Forstagen | Sign. Efter
foraldrar | fodd utom- genin- |invandrare | niva | kontroll
fodda i lands eller | vandrar #
Sverige | adoptivbarn
Instrumentella
Mellan P 77 79 70 57 kel
F 69 53 42 31 Fkk xkk
Hog P 60 61 49 43 Fkk *
F 62 47 35 30 Fkk falaid
Gym P 42 33 25 25 falaied *
F 42 33 16 11 Fkk falaid
Tillskott
expressiva
Mellan P 9 10 22 36
F 16 31 43 58
Hog P 3 2 4 7
F 1 1 4 6
Gym P 2 1 8 3
F 0 1 17 17
Utomstaende
Mellan P 14 11 8 7 x *x
F 15 16 15 11
Hog P 37 37 47 50| *** +
F 37 52 61 64 | *** falaid
Gym P 56 66 67 72 **
F 58 66 67 72 falaied folaied

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll fér socioekonomisk bakgrund.
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Né&r det galler deltagande i instrumentella aktiviteter finns ett mycket tydligt monster —
barn/ungdomar med utlandsk bakgrund nyttjar dessa i mindre utstrackning an de som har
svensk bakgrund och denna skillnad &r markant storre bland tjejer &n bland killar. | de flesta
fall galler ocksa att andelen utomstaende ar hdgre bland dem som har utlandsk bakgrund. Till-
skottet fran expressiva aktiviteter minskar dock dessa skillnader pa mellanstadiet och bland
gymnasietjejer i betydande omfattning men bland gymnasietjejer dock inte fullt ut. I 6vrigt ar
kompensationen mycket begransad.

Ser man till andelen utomstaende varierar bilden beroende pa alder. Pa mellanstadiet &r ande-
len utomstaende inte hogre bland de som har utlandsk bakgrund an bland de som har svensk
bakgrund, bland killar till och med lagre. P4 de bada hogre stadierna géller dock att ung-
domar med utlandsk bakgrund deltar mindre - fler bland ungdomar med utlandsk bak-
grund &ar utomstaende. Speciellt stor blir skillnaden bland hogstadietjejer. Hogstadietjejer
med utldndsk bakgrund nyttjar offentligt subventionerade verksamheter i ovanligt liten ut-
strackning. Analyser av sambanden efter kontroll for 6vriga bakgrundsvariabler styrker
att utlandsk bakgrund har en direkt inverkan.

11.6 Stadsdelar/geografiska omraden

Vad betyder da boendeomrade? Analyserna gors har endast for mellan- och hogstadiet. |
gymnasiet ar materialet inte tillrackligt stort for att det skall bli mojligt att analysera resultaten
uppdelade efter olika stadsdelar/geografiska omraden.
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Tabell 44. Nyttjande av offentligt subventionerad verksamhet som finns i alla stadsdelar i relation till boendeomrade efter kon och stadium.
Stockholms stad. Andel (%).

Stadium/| Kon | Bromma | Enskede | Farsta | Norrmalm | Rinkeby/ | Skar- Spanga/ Oster- Sign. Efter
Kista holmen Tensta malm niva kontroll
Instrumentella
Mellan P 86 75 65 86 67 70 71 92 *
F 84 95 58 77 36 36 95 64  *** *x
Hog P 65 64 46 60 50 49 45 51 *
F 69 49 53 58 38 33 42 48]  Fr* *
Tillskott expres-
siva
Mellan P 8 10 10 12 8 13 10 2
F 5} 28 15 9 ol 43 33 17
Hég P 3 1 4 2 3 9 4 2
F 1 2 4 0 5 10 1 0
Utomstaende
Mellan P 16 15 25 2 25 17 19 6
F 11 17 27 14 13 21 12 19
Hog P 35 35 50 37 47 42 51 47 *
F 30 49 43 42 67 57 57 52|  *** +

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll fér socioekonomisk bakgrund och svensk respektive utlandsk bakgrund.
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Nyttjandet av instrumentella verksamheter — férening och kulturskola — &r, oberoende
av kon och alder, hogst i Bromma och Norrmalm, tva klara hogstatusomraden. Det ar
ocksa relativt hogt — dock lagre utom bland mellanstadiekillar — i det tredje hogstatus-
omradet, Ostermalm. | motsats till detta star lagstatusomradet Rinkeby/Kista dar nyttjandet
ar lagt, dock mindre markant bland hogstadiekillar. For det andra lagstatusomradet — Skar-
holmen - &r nyttjandet framst lagt bland tjejer. Killarna skiljer ut sig mindre har. Bland killar
finner vi ocksa ett 1agt nyttjande av instrumentella fritidsverksamheter i Farsta.

Nar det galler tillskott fran expressivt inriktade fritidsaktiviteter ar det framst bland mellan-
stadietjejer som det framtrader storre skillnader mellan de olika omradena. Detta tillskott &ar
mycket stort i de tva lagstatusomradena Rinkeby/Kista och Skarholmen dar expressiva
aktiviteter — bibliotek, simhall, fritidsgard — fangar upp halften eller nastan halften av
mellanstadietjejerna. Ser man till de som inte & med i instrumentella aktiviteter handlar det
om 70-80% av de som inte deltar i sadan. | motsats till detta star de tva hogstatusomra-
dena Bromma och Norrmalm dér tillskottet fran expressiva aktiviteter ar mycket lagt.
En forklaring kan givetvis vara att nyttjandet av instrumentella aktiviteter i dessa fall ar
mycket hogt. Ser man mer generellt till hur tillskottet fran expressiva aktiviteter ser ut obero-
ende av kén och alder ligger detta i Skarholmen hogre dan genomsnittet.

Om vi vander oss till omraden med lagt nyttjande tycks Farsta komma forst, men med reser-
vation for att nyttjandet inte &r sa lagt bland hogstadietjejer. Bakom detta doljer sig ett lagt
nyttjiande av instrumentella aktiviteter, speciellt bland killar. Spanga/Tensta utmarks av lagt
nyttjande pa hogstadiet men inte pa mellanstadiet. Skarholmen och Rinkeby/Kista utmarks i
sin tur av lagt nyttjande av offentligt subventionerad verksamhet bland tjejer men skiljer inte
ut sig pa samma satt bland killar.

Efter kontroll for socioekonomisk och utlandsk bakgrund kvarstar fa signifikanta skill-
nader mellan bostadsomradena. De skillnader som alltsa framtrader kan alltsa i stor
utstrackning aterforas till olikheter mellan den sociala strukturen i de olika bostadsom-
radena.
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11.7 Skolbetyg pa hogstadiet

Pa hogstadiet kan vi ocksa undersoka hur nyttjandet relaterar till skolbetyg. Genomsnittsbety-

get har har klassificerats i fyra grupper fran hogt till 1agt.

Tabell 45. Nyttjande av offentligt subventionerad verksamhet som finns i alla stadsdelar i

relation till betyg efter kon och stadium. Stockholms stad. Andel (%).

Stadium Kon | Hoga | Ganska | Ganska | Laga | Sign. Efter
betyg | hdga laga | betyg | niva | kontroll
betyg betyg #
Instrumentella
Hog P 64 63 64 49 ** *
F 71 60 46 36 il ikl
Tillskott expressiva
Hog P 3 3 2 3
F 1 1 4 3
Utomstaende
Hog P 33 34 34 48 ** *
F 28 39 50 61 ol ikl

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll fér socioekonomisk bakgrund och svensk respektive
utlandsk bakgrund.

Tillskottet fran expressiva fritidsaktiviteter &r i samtliga fall mycket litet. Detta gor att nytt-
jandet av instrumentella liksom nyttjandet av samtliga de subventionerade fritidsaktiviteterna
foljer samma monster. Bade bland killar och tjejer finns en tydlig koppling mellan betyg och
nyttjande. Ungdomar som har hogre betyg nyttjar instrumentella aktiviteter i hogre ut-
strackning. Detta innebar darmed att farre bland dessa ar utomstaende om man ser till alla de
fem offentligt subventionerade aktiviteterna. Ett viktigt faktum ar att dessa skillnader kvarstar
dven efter kontroll for 1&g socioekonomisk bakgrund och utlandsk bakgrund. Aven bland ung-
domar som har en lagre socioekonomisk bakgrund eller utlandsk bakgrund innebéar alltsa
hdgre betyg ett hogre nyttjande av offentligt subventionerade fritidsaktiviteter.

Det ar ocksa viktigt att notera att skillnaden mellan de som har hogst och de som har lagst
betyg &r storre bland tjejer an bland killar. Bland ungdomar som har hdgst betyg ar konsskill-

naden ganska liten om man ser till andel utomstaende (cirka en tredjedel). Bland dem som har
lagst betyg ar skillnaden betydligt storre.

11.8 Program pa gymnasiet

For att fa en bild av vilken betydelse skolan har pa gymnasiet jamfors de som gar pa yrkes-
och studieférberedande program.
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Tabell 46. Nyttjande av offentligt subventionerad verksamhet som finns i alla stadsdelar i
relation till program pa gymnasiet efter kon och stadium. Stockholms stad.

Andel (%).
Stadium Kén Yrkesfor- Studiefor- Sign. Efter
beredande beredande nivd | kontroll
program program #
Instrumentella
Gym P 17 44 Fkk Fkx
F 26 35 * *
Tillskott expressiva
Gym P 2 3
F 2 1
Utomstaende
Gym P 81 53 Fhx Fkk
F 72 64 * *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll fér socioekonomisk bakgrund och svensk respektive
utlandsk bakgrund.

Aven har ar tillskottet fran expressiva aktiviteter mycket litet, ndgot som sjalvklart innebér att
bilden blir densamma oberoende av om vi endast ser till de tva instrumentella aktiviteterna
eller alla de fem subventionerade fritidsaktiviteterna. Bade bland killar och tjejer ar ande-
len utomstaende hogre — och darmed nyttjandet av instrumentella aktiviteter lagre —
bland de som gar pa yrkesforberedande &n de som gar pa studieforberedande program.
| bagge fallen galler ocksa att dessa skillnader kvarstar aven efter kontroll fér social bakgrund.
Skolvalet i sig sjalv far alltsa effekter pa nyttjandet av de offentligt subventionerade fri-
tidsaktiviteterna.

Vid sidan av detta galler dock att skillnaderna &r betydligt storre bland killar an bland tjejer
aven om det i bagge fallen géller att nyttjandet ar hogre bland de som gar pa studieforbere-
dande program. Det hogsta nyttjandet finner vi bland killar som gar pa studieférberedande
program, det lagsta bland killar som gar pa yrkesforberedande. Detta innebar att konsskillna-
derna ser helt olika ut pa de tva typerna av studieprogram. Pa de studieinriktade ar killar mer
aktiva, pa de yrkesinriktade galler motsatsen.

11.9 Vilka bakgrundsvariabler har starkast samband?

| tidigare delar av detta kapitel har vi studerat hur nyttjandet av offentligt subventionerade
fritidsaktiviteter varierar utifran kon och olika matt pa jamlikhet. | det har avsnittet foljs dessa
resultat upp for att besvara tva centrala fragor. Den forsta handlar om jamstalldhet. 1 vilken
utstrdckning handlar det om generella konsskillnader och/eller finns det stod for att konsskill-
naderna varierar inom olika grupper. Den andra fragan handlar om vilka faktorer som framst
inverkar pa ojamlikheten — ar det familjesituation, familjens socioekonomiska bakgrund, ut-
landsk bakgrund eller boendeomrade. For att studera dessa fragestallningar har materialet
analyserats med multipel variansanalys (se avsnitt 2.6) dar kén och 6vriga bakgrundsvariabler
ingar som huvudfaktorer. Vid sidan av detta analyseras alla tvavégs interaktioner med kon. |
denna del av modellen studeras om det finns stod for att konsskillnaderna skiljer sig beroende
pa social bakgrund. | tabell 47 redovisas resultat fran dessa analyser nar det galler férekomst
av signifikanta samband. Analyserna har korts separat for de tre olika skolstadierna.
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Tabell 47. Nyttjande av offentligt subventionerad verksamhet som finns i alla stadsdelar —
nyttjat instrumentella respektive inte nyttjat nagra (utomstaende). Resultat fran
multipel variansanalys — forekomst av signifikanta samband efter skolstadium.
Stockholms stad.

Nyttjar instrumentella Utomstaende
aktiviteter

Bakgrundsvariabler | Mellan | Hog Gym Mellan Hog Gym
Koén ** + + +
Familjesituation o e
Socioek. bakgrund ookl faleid *kk * Fokk Hkex
Utlandsk bakgrund * *kk *AK * * o
Bostadsomrade ** *x # *ox m
Interaktioner kon
Familjesituation
Socioek. Bakgrund * n
Utlandsk bakgrund * +
Bostadsomrade # m

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Bostadsomrade studeras inte pd gymnasiet.

De ovan presenterade resultaten visar att tillskottet fran expressiva aktiviteter — med krav pa
att det skall utévas minst en gang i veckan — genomgaende ar mycket litet i hogstadiet och
gymnasiet. Detta innebdr sjalvklart att sambandmdonstren blir lika oberoende av om vi ser till
nyttjande av de bada instrumentellt inriktade verksamheterna (férening och kulturskola) eller
om vi ser till nyttjandet av alla de fem offentligt subventionerade verksamheterna. Det natur-
liga blir alltsa pa dessa bada stadier att diskutera deltagandet i de instrumentella verksamhet-
erna som ju intar den helt dominerande platsen. Aven i mellanstadiet domineras nyttjandet av
deltagande i instrumentella verksamheter men pa detta stadium intar tillskott fran expressiva
aktiviteter en betydligt storre plats, inte minst bland flickor. Deltagandet i dessa minskar i mer
eller mindre stor utstrackning nér det géller deltagande i instrumentella aktiviteter, dock oftast
utan att helt kompensera.

| variansanalyserna ovan syns detta tydligt i tva fall - de signifikanta konsskillnaderna och den
signifikanta interaktionen mellan kén och utlandsk bakgrund nar det géller deltagande i in-
strumentella aktiviteter minskar till endast tendens till samband (p<0.10) om man ser till nytt-
jande av alla de fem offentligt subventionerade fritidsaktiviteterna. Detta gor att man pa mel-
lanstadiet inte pd samma satt kan satta likhetstecken mellan deltagande i forening och/eller
kulturskola och nyttjande av offentligt subventionerade fritidsaktiviteter. For att fa texten ne-
dan begriplig kommer vi att dven i detta fall att koncentrera kommentarer kring nyttjandet av
instrumentella fritidsaktiviteter, men har kompletteras detta med fragan om vilken inverkan
tillskott fran expressiva aktiviteter har for att dampa de skillnader som finns.

11.9.1 Bristande jamstalldhet

Resultaten visar att de finns signifikanta generella konsskillnader pa mellanstadiet men inte pa
de bada dvriga stadierna. Pa mellanstadiet har tjejer ett lagre nyttjande av instrumentella
fritidsaktiviteter. Denna skillnad minskar dock om man ser till nyttjandet av alla de
subventionerade fritidsaktiviteterna (endast tendens p<0.10) eftersom tillskottet fran ex-
pressiva fritidsverksamheter ar storre bland tjejer. | 6vrigt &r de generella konsskillnader-
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na begransade men det finns tydliga indikationer pa att konsskillnaderna varierar beroende pa
ovriga bakgrundsvariabler. Det forsta tydliga tecknet pa detta ar att konsskillnaderna varierar
mellan olika aldersgrupper. De ar som storst i mellanstadiet och minskar sedan till gymnasiet.
Vid sidan av detta finns tva signifikanta interaktioner med kon. Pa mellanstadiet varierar
skillnaden mellan killar och tjejer nar det galler utlandsk bakgrund: koénsskillnaderna ar har
klart mindre bland barn med svensk bakgrund &n bland de som har utlandsk bakgrund. Tjejer
i mellanstadiet som har utlandsk bakgrund nyttjar offentligt subventionerade — och spe-
ciellt instrumentella — i klart mindre utstrackning. Den andra signifikanta interaktionen
med kon galler for socioekonomisk bakgrund i gymnasiet. Konsskillnaderna &r storre bland
gymnasieungdomar som har Iag eller ganska lag socioekonomisk bakgrund. Gymnasietjejer
som tillhor dessa grupper har speciellt 1agt nyttjande. Liksom i det tidigare fallet galler
detta framst for instrumentella, i viss utstrackning minskar tillskott fran expressiva ak-
tiviteter skillnaderna nagot.

Vid sidan av dessa interaktioner kan vi ocksa notera att det pa gymnasiet finns en signifikant
interaktion mellan kén och typ av program (resultaten redovisas ej). Pa yrkesinriktade pro-
gram &r det vanligare att tjejer nyttjat offentligt subventionerade aktiviteter, pa studieinriktade
program &r bilden den motsatta.

Aven om man tar hansyn till skillnader nar det géller social bakgrund finns p& hogstadiet en
tydlig koppling mellan nyttjande av offentligt stddda verksamheter och medelbetyg, i gymna-
siet med typ av program. | det senare fallet finns ocksa tydliga interaktioner med kon, kons-
skillnaderna ser olika ut pa yrkes- och studieforberedande program.

11.9.2 Bristande jamlikhet

Pa vilket sétt slar da ojamlikheten framst igenom? Det forsta som ar viktigt att notera — nagot
som inte syns i analysresultaten ovan — ar alderns centrala roll. Ser man till alder minskar
nyttjandet av den offentligt subventionerade verksamheten dramatiskt med ¢kad alder.
FoOr de Ovriga bakgrundsvariablerna framtrader starka, “direkta” samband genomgéende bade
med socioekonomisk bakgrund och utlandsk bakgrund. Barn/ungdomar fran familjer med
lagre socioekonomisk bakgrund nyttjar offentligt subventionerade verksamheter i lagre
utstrackning. Oberoende av socioekonomisk bakgrund deltar barn/ungdomar med ut-
landsk bakgrund mindre. Framst géller detta for de som ar forsta generationens invandrare
men med en tydlig reservation. Pa mellanstadiet leder tillskottet fran nyttjande av expressiva
verksamheter (bibliotek, simhall, fritidsgard) till att barn med utlandsk bakgrund totalt sett
nyttjat offentligt subventionerad verksamhet i samma utstrackning som de som har svensk
bakgrund.

Ovriga bakgrundsvariabler har en mer aldersrelaterad inverkan. Pa gymnasiet finns en signifi-
kant koppling till familjesituation. Nyttjandet av offentligt subventionerad verksamhet &r
hogre bland de som bor med béagge foréaldrar. Speciellt 1agt ar det bland gymnasiekillar som
bor med mamma som har ny partner och bland gymnasietjejer som bor med en ensamstaende
mamma. Pa hogstadiet och gymnasiet finns ocksa en klar koppling till skolsituationen (resul-
taten redovisas ej). Aven om man tar hansyn till skillnader nar det galler social bakgrund finns
pa hogstadiet en tydlig koppling mellan nyttjande av offentligt stodda verksamheter och me-
delbetyg, i gymnasiet med typ av program. I det senare fallet finns ocksa tydliga interaktioner
med kon, kénsskillnaderna ser olika ut pa yrkes- och studieférberedande program.
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En central fraga nar man ser till tankbara satsningar ar vilken betydelse bostadsomradet har.
Aven hir ar sambanden &ldersrelaterade. P& mellanstadiet har boendeomrade en “direkt” in-
verkan nér det galler nyttjande av instrumentella fritidsaktiviteter men genom kompensation
fran expressiva aktiviteter forsvinner denna om man ser till det totala nyttjandet. I "lagstatus-
omradena” Rinkeby/Kista, Skdrholmen och bland killar i Spanga/Tensta dr nyttjandet av in-
strumentella aktiviteter 1agt men detta kompenseras av hogre nyttjande av expressiva aktivite-
ter.

P& hogstadiet framtrader daremot en “direkt” skillnad mellan bostadsomraden bade dé det
géller nyttjandet av instrumentella aktiviteter och det totala nyttjandet av offentligt subvent-
ionerad verksamhet som finns i alla stadsdelar. Det laga nyttjandet av instrumentella fritidsak-
tiviteter som vi finner i lagstatusomradena Rinkeby/Kista, Skarholmen samt bland killar i
Farsta och Spanga/Tensta kompenseras har inte av ett hogre nyttjande av expressiva aktivite-
ter.
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12. Halsa och livskvalitet

| det har kapitlet ska vi presentera resultat nar det géller ungdomars hélsa och livskvalitet.

12.1 Inledning

Ett av de centrala malen med stodet till barn/ungdomars fritidsaktiviteter &r ambitionen att
forbattra barns/ungdomars halsa och livskvalitet i nulaget och for framtiden!'?. | enkiterna
ingar tre matt som pa olika satt forsoker ge en bild av dessa.

Pa samtliga stadier har eleverna fatt bedéma den allménna hélsan i en frdga med fem svarsal-
ternativ: Bra, Ganska bra, Varken bra eller dalig, Ganska dalig, Dalig. Pa hogstadiet och
gymnasiet kompletteras denna med en likartad fraga kring fysisk och psykisk halsa. Dessa tre
matt ar starkt korrelerade med varandra, men det finns vissa skillnader. Andelen som skattar
den totala hélsan som inte bra (alternativen: Varken bra eller dalig, Ganska dalig, Dalig) ar
lagre &n andelen som skattar den fysiska respektive psykiska hélsan som inte bra, vilket tyder
pa att man kan uppleva fysiska eller psykiska problem utan att detta nddvandigtvis innebér att
man beddmer sin allmdnna halsa som sdmre. | den fortsatta analysen studeras andelen som
inte skattar sin hélsa som bra eller ganska bra med utgangspunkten fran att det ar rimligt att
barn/ungdomar i det studerade aldersintervallet bor skatta sin halsa som god.

Sjalvskattad halsa ar ett matt som bland vuxna visat sig ge en tydlig bild av halsan — ett flertal
studier har visat att individens egen bedémning av sin hélsa &r starkt kopplad till framtida
sjuklighet och dodlighet!'®. Kunskaperna kring hur det ser ut bland barn/ungdomar ar mer
begransade men det finns vissa indikationer pa ett likartat samband!*4. Man kan ocksé notera
att detta matt har anvants i SCB:s levnadsnivastudier for barn'!® och i Folkhalsoinstitutets
kontinuerliga undersokningar kring skolbarns levnadsvillkor!®. Det finns allts& en mycket
utbredd forestéllning om att sjalvskattad halsa kan ge en viktig bild av hélsosituationen &ven
bland barn och ungdomar.

Ett annat matt som anvands i manga undersokningar - aven i de tidigare namnda — handlar om
forekomst av olika (speciellt psykiska) besvar. Detta matt har ocksa fatt en central plats i den
omfattande debatten kring forekomst av stress och andra psykiska besvar bland dagens ung-
dom. | analyserna anvinds ett medelvarde for psykiska besvar'’ med féljande kodning:

112 Som ett av sex delmal i jamstalldhetspolitiken anges: Jamstalld halsa: Kvinnor och méan, flickor och pojkar
ska ha samma forutsattningar for en god halsa samt erbjudas vard och omsorg pa lika villkor.

113 e Idler EL, Benyamini Y. Self-rated health and mortality: a review of twenty-seven community studies.
114 Fosse NE, Haas SA. Validity and stability of self-reported health among adolescents in a longitudinal,
nationally representative survey.

115 Statistiska Centralbyran. Barns villkor. Tabeller baserade p& undersékningarna av levnadsforhallanden
(ULF). Statistiska Centralbyran. Barns halsa. Levnadsférhallanden rapport 115.

116 Se t. ex. Marklund U. Skolbarns halsovanor under ett decennium. Health Behavior in School-Aged
Children. A WHO Collaborative Study. Statens Folkhalsoinstitut. Svenska skolbarns hélsovanor 2009/10
grundrapport.

17| enkaterna har mellanstadieeleverna fétt besvara fragan Hur ofta har du haft foljande besvar under vartermi-
nen? Och elever pa de bada 6vriga stadierna Har du under de senaste 12 manaderna haft féljande besvar?
Svarsalternativen &r i samtliga fall: I stort sett varje dag, Ungeféar en gang per vecka, Ungefar en gang i manaden
samt Sallan eller aldrig. Som indikationer pa psykiska besvar ingar pa mellanstadiet Deppighet, Huvudvark;
Magont (inte mensvark) Oro/angest, Svart att somna/sova samt Trotthet (pa dagarna). Vid sidan av detta ingar pa
de bégge hogre stadierna &ven Stress.
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1=séllan eller aldrig, 2=ungefér en gang i manaden, 3=ungefar en gang i veckan, 4=i stort sett
varje dag. Detta innebar alltsa att ett hogre medelvarde motsvarar hogre forekomst av psy-
kiska besvér.

Vid sidan av detta studeras ungdomarnas upplevelse av sin livskvalitet (frégqn ingar inte pa
mellanstadiet) pa en skala fran 1 till 10 (1=mycket dalig, 10=mycket bra). Aven i detta fall
anvands som matt medelvardet.

Vid analyserna ar det viktigt att ha i atanke att de olika matten som presenterats ovan rimligen
mater olika aspekter av barns/ungdomars hélsa och valmaende. Méjligen kan man hér tanka
sig att skattningen av hélsa — oberoende av om det handlar om totalskattningen eller av den

fysiska respektive psykiska hélsan i hogre utstrackning utgar fran ett mer langsiktigt perspek-
tiv.

12.2 Kon och alder

Vi borjar med att se hur dessa matt ser ut beroende pa kon och alder.

Tabell 48. Halsa och livskvalitet efter kon och stadium. Stockholms stad. Andel (%).

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Killar | Tjejer | Killar | Tjejer | Killar | Tjejer
Sjalvskattad halsa (ej bra) 7 12 9| 19 14 | 24
Sign. niva FkKk Kkk Kok
Sjalvskattad fysisk hélsa (ej bra) | 18 | 29 22 | 35
Sign. niva *xx ool
Sjalvskattad psykisk halsa (ej bra) | 16 | 35 24 | 38
Sign. niva ookl xxx
Psykiska besvar (m) 1.99| 211 1.85| 229 1.96 | 247
Slgn niva *kx *kk *k%x
Livskvalitet (m) | 8.13|  7.39 768 7.20
Sign. niva ookl xxx

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Om vi borjar med att se till barns/ungdomars skattningar av sin halsa finns genomgaende
kons- och aldersskillnader. Andelen som skattar sin hélsa som inte bra — oberoende av om
det géller den allmanna skattningen eller skattningen av den fysiska respektive psykiska
hélsan ar hogre bland tjejer &n bland killar. Andelen 6kar ocksa med okad alder. Ser vi
till den totala skattningen &r det bade bland killar och tjejer dubbelt s& manga pa gymnasiet
som skattar sin hélsa som inte bra som pa mellanstadiet.

Konsskillnader framtrader ocksa om vi ser till forekomst av besvér och upplevd livskvalitet.
Oberoende av alder anger tjejer hogre forekomst av psykiska besvar och skattar i genomsnitt
sin livskvalitet lagre. Bland tjejer finns ocksa ett kontinuerligt alderssamband — aldre ger
genomgaende en mer negativ bild. Detta galler aven bland killar om vi ser till upplevd livs-
kvalitet men detta monster galler inte bland dem nér det galler forekomst av psykiska besvar.
Hér skiljer hogstadiekillarna ut sig genom att redovisa lagre forekomst &n yngre och aldre
killar.
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Det finns bakom detta monster tva mer speciella ménster som bor noteras. For det forsta gal-
ler att en klart hogre andel skattar sin fysiska eller psykiska hélsa som icke bra &n den totala
halsan. Ungdomar tycks alltsd kunna tycka att deras fysiska eller psykiska hélsa ar mindre bra
utan att detta ger forsamrad total halsa. Skattar man daremot bade den fysiska och den psy-
kiska halsan lagre ar det daremot troligare (dock inte sjalvklart) att man ger en lag skattning
av den totala halsan. Det andra faktumet som &r av intresse att notera &r den kraftiga ned-
gangen — fran hogstadiet till gymnasiet — bland killar nar det géller upplevd livskvalitet. Har
ar nedgangen mycket stérre bland killar an bland tjejer.

12.3 Situationen i Stockholm i jamfoérelse med andra kommuner

Hur ar da halsosituationen for barn/ungdomar i Stockholm jamfoért med hur det ser ut i andra
delar av Sverige? For att fa en bild av detta presenteras uppgifter fran de senaste undersok-
ningar som genomforts inom forskningsprojektet Ung livsstil. De olika kommunerna har i
tabellen rangordnats med utgangspunkt fran den socioekonomiska situationen. Férst kommer
kommuner dér den genomsnittliga socioekonomiska bakgrunden &r lagst. Resultaten som pre-
senteras nedan visar att — vid sidan av kon och alder — socioekonomisk stallning har en inver-
kan speciellt nar det galler skattning av halsa. Utifran dessa samband kan man forvanta sig en
samre halsosituation i kommuner dar den genomsnittliga socioekonomiska bakgrunden ar
lagst. Lat oss borja med att se till sjalvskattad halsa.

Tabell 49. Andel (%) som skattar sin hélsa som icke bra efter kon, stadium och kommun.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Kommun Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer

Malmo 13 26%**

Stockholm 7 12%** 9 19*** 14 247%**
Helsingborg 6 8 9 15%** 15 24***
Linkdping 10 17%** 19 20%*
Kalmar 9 17%**

Jonkoping 8 11%** 12 21%** 18 25**
Huddinge 10 13* 15 28*** 21 30***
Haninge 7 10* 13 18+ 23 27***
Savsjo 7 5 16 16

Varmdo 12 23***

Vallentuna 16 23* 16 32**
Taby 8 7 12 21%** 17 20%**

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Andelen som skattar sin hélsa som inte bra i Stockholm ligger under eller som hdgst lika
med medianvardet for kommunerna. Bland hogstadie- och gymnasiekillar finns Stockholm
till och med i gruppen kommuner dér andelen som har s&émre hélsa &r lagst. Ser man till de
samlade resultaten finns det alltsd inget som pekar mot att halsan for barn/ungdomar i
Stockholm skulle skilja sig speciellt fran riket i 6vrigt.

| de tva hogre stadierna galler i de flesta kommuner — liksom i Stockholm — att tjejer
skattar sin héalsa lagre an killar. Hogstadiet i S&vsjo skiljer dock ut sig — hér ar det lika van-
ligt att tjejer och Killar anger att de inte har bra hélsa. I mellanstadiet galler genomgaende att
konsskillnaderna & mindre men liksom i Stockholm géller i Jonk6ping, Huddinge och Ha-
ninge att det ar fler bland tjejerna som skattar sin halsa som inte bra. Ser vi till konsskillna-

70



derna ligger dessa nagot dver genomsnittet for Stockholm. | mellanstadiet ar dessa storst i
Stockholm bland de undersokta kommunerna medan de pa de bada 6vriga stadierna inte skil-
jer ut sig lika mycket. Sammantaget pekar detta mot att nagot storre konsskillnader nar det
géller sjalvskattad hélsa i Stockholm dn vad som géller rent alimant.

Fragan ar hur det ser ut nar det galler forekomst av psykiska besvar.

Tabell 50. Forekomst av psykiska besvér (m) efter kon, stadium och kommun.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Kommun Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer

Malmo 1.96 2.39%**

Stockholm 1.99 2.11%** 1.85 2.29%** 1.96 247***
Helsingborg 1.92 2.01* # # # #
Linkdping 2.05 2.40%** 2.17 2.61%**
Kalmar 1.92 2.16%**

Jonkoping 1.94 2.01 1.97 2.34%** 2.13 2.63***
Huddinge 1.99 2.13** 2.06 2.52%** 2.08 2.57***
Haninge 1.95 2.11** 1.84 2.09%** 2.00 2.39%**
Savsjo 1.94 1.77 1.77 2.13**

Varmdo 2.00 2.44***

Vallentuna 2.10 2.55*** 2.23 2.56*
Taby 2.03 2.13* 1.99 2.45*** 2.01 2.45%**

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # | dessa fall skiljer sig svarsalternativen.

Resultaten blir likartade - forekomsten av psykiska besvar ligger pa ungefar, ibland nagot
under, medianen for de studerade kommunerna. Aven i detta fall finns alltsa inga indikat-
ioner pa att barn/ungdomar i Stockholm skulle skilja ut sig speciellt.

I nastan alla undersokningar galler att tjejer i genomsnitt redovisar hogre forekomst av
psykiska besvar an killar. Mellanstadiet i Savsj0 utgor dock ett undantag, hér ar det minst
lika vanligt bland killar som bland tjejer. Ser man till storleken pa konsskillnaderna ligger
dessa i Stockholm kring genomsnittet bland kommunerna i mellan- och hogstadiet, dock na-
got hogre i gymnasiet.

| tabell 51 ser vi narmare pa skattad livskvalitet. Denna fraga finns inte med i mellanstadiet i

Stockholmsundersékningen, men vi har dock tagit med resultat fran andra studier som genom-
forts i mellanstadiet for den intresserade.
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Tabell 51. Skattad livskvalitet (m) efter kon, stadium och kommun (#).

Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet
Kommun Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Malmo 8.23 7.12%**
Stockholm 8.13 7.39*** 7.68 7.20%**
Linkdping 8.09 7.35%** 7.49 7.23*
Kalmar 8.34 7.32%**
Jonkoping 8.96 8.57*** 8.23 7.39*** 7.82 7.21%**
Huddinge 8.77 8.44** 8.44 7.32%** 1.77 7.17%**
Haninge 8.63 8.16** 8.45 7.68*** 7.87 7.62
Savsjo 8.75 8.89 8.34 7.24**
Varmdo 8.21 7.68***
Vallentuna 7.68 7.04*** 7.47 6.95+
Taby 8.51 8.34 8.18 7.62%** 7.90 7.31

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # | Helsingborg ingar inte fragan kring skattad livskvalitet.

Resultaten foljer ett liknande monster — i de flesta fall ligger skattningarna fran Stockholms-
ungdomarna pa ungefar samma niva som medianen for de ingaende kommunerna. Mdjligen
kan man notera att hogstadiekillars skattning av sin livskvalitet ligger relativt lagt, men avvi-
kelsen fran medianvardet ar dock relativt liten. Har finns dock en viss indikation pa att hog-
stadiekillar i Stockholm skulle ha en nagot lagre (upplevd) livskvalitet.

I alla kommuner — utom i Savsjo i mellanstadiet — galler att tjejer i genomsnitt skattar
sin livskvalitet lagre an Killar. Kénsskillnaderna i Stockholm ligger kring genomsnittet for
de studerade kommunerna.

Sammantaget maste vi konstatera att halsosituationen — studerad genom sjalvskattad
halsa och forekomst av sjalvrapporterade psykiska besvar - for barn/ungdomar i Stock-
holm inte pa nagot satt tycks vara samre &n i andra kommuner. Ungdomar i Stockholm
tycks inte heller skilja ut sig speciellt om vi ser till skattad livskvalitet. Aven om det finns
vissa indikationer pa att kénsskillnaderna i Stockholm ligger nagot Gver genomsnittet for
sjalvskattad halsa kvarstar slutsatsen aven for tjejerna i Stockholm. Sammantaget galler att
tjejer har samre halsa, fler psykiska besvar och lagre livskvalitet an killar.

12.4 VVad har hant sedan 2004/05?

En intressant fraga ar om det har skett forandringar 6ver tid. | en studie som genomfordes
inom Ung livsstil i Stockholm &r 2004/05 ingick fragor av samma slag i undersokningar pa
hogstadiet (dock ej sjélvskattad hélsa) och pa gymnasiet. Resultaten fran dessa studier presen-
teras — tillsammans med resultat fran den nu aktuella undersékningen — i tabell 52.
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Tabell 52. Halsa och livskvalitet. Jamforelser mellan undersokningar fran 2004/05 och
2013/2014 efter kon och stadium. Stockholms stad. Andel (%) respektive
medelvarde (m).

Hdogstadiet Gymnasiet
Ar Killar Tjejer Killar Tjejer
Ej bra halsa (%) 2004/05 17 23***
2014 14 247***
Psykiska besvar (m) 2004/05 1.91 2.23 195 | 2.39***
2014 1.85 2.29%** 1.96 | 2.47***
Livskvalitet (m) 2004/05 8.34 | T7.76%** 8.02 7.72%**
2014 8.13 7.39%** 7.68 | 7.20%**

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

En jamforelse mellan 2004/05 och 2013/14 tyder pa att forandringarna ar mycket begran-
sade nar det galler sjalvskattad héalsa (endast gymnasiet tillgéangligt) och férekomst av be-
svar. Daremot tycks den genomsnittliga livskvaliteten minskat nagot, mest for tjejer. Om
man ser till konsskillnaderna har dessa inte minskat, tvartom finns vissa tendenser till
att de 6kat nagot.
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12.5 Familjesituation

| tabell 53 nedan presenteras samband med familjesituation.

Tabell 53. Halsa och livskvalitet i relation till familjesituation efter kon och stadium.
Stockholms stad. Andel (%).

Stadium Kon | Bor med Bor Bor Bor
bada vaxelvis med med Sign. Efter
foraldrar mamma | mamma | niva | kontroll
och #
annan
vuxen
Sjalvskattad halsa (ej bra)
Mellan P 7 3 6 8
F 11 14 14 16
Hog P 7 11 10 12
F 16 21 26 26
Gym P 10 18 18 21
F 22 17 37 24 *x +
Sjalvskattad fykisk halsa (ej bra)
Hdg P 15 19 23 27
F 25 30 39 39 *
Gym P 22 21 19 25
F 31 32 50 44 **
Sjalvskattad psykisk hélsa (ej bra)
Hog P 12 18 25 14 *
F 30 38 40 33
Gym P 22 28 26 21
F 37 29 55 36 ** *
Psykiska besvar (m)
Mellan P 1.93 2.08 2.03 2.19 *
F 2.05 2.26 2.22 2.30 **
Haog P 1.81 1.83 1.91 2.16 *
F 2.23 2.4 2.41 2.33 *x *
Gym P 1.96 1.94 1.99 1.79
F 2.43 2.51 2.52 2.56
Livskvalitet (m)
Hog P 8.27 7.94 7.98 7.76 *
F 7.59 7.30 6.95 6.88 Fxk *
Gym P 7.83 7.95 7.39 7.71
F 7.32 7.32 6.80 7.00 *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll fér socioekonomisk bakgrund och svensk respektive
utlandsk bakgrund.

Ser man till mellanstadiet varierar inte skattningen av halsa mellan barn och ungdomar i olika
familjekonstellationer. Daremot finns det skillnader nér det géller forekomst av psykiska be-
svar som &r lagst bland dem som bor med bagge foréldrar. Relativt sett — har skall man notera
att forekomsten genomgaende ar hogre bland tjejer — tycks denna vara speciellt hog bland
mellanstadiekillar som bor med mamma som har ny partner. Viktigt att notera att denna skill-
nad kan aterforas till olikheter mellan olika grupper nér det géller social bakgrund i 6vrigt.
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Aven pé hogstadiet kan man notera att de som bor med bagge foraldrar genomgaende
redovisar bast halsa och livskvalitet. Bland tjejer finns ett ménster som pekar mot att den
samsta situationen finner vi bland dem som bor med mamma som har ny partner, den nast
samsta bland de som bor med en ensamstaende mamma. Monstret ar likartat bland hogstadie-
killar men hér framtrader endast tydliga skillnader nér det géller férekomst av psykiska besvér
och skattad livskvalitet. | flertalet fall forsvinner dessa skillnader efter kontroll for social bak-
grund i 6vrigt men det &r viktigt att observera att bland hogstadietjejerna kvarstar skillnader
mellan olika familjetyper nér det galler forekomst av besvér och skattad livskvalitet. | dessa
fall tycks alltsa familjesituationen ha en direkt inverkan.

Pa gymnasiet framtrader samband med familjesituation endast bland tjejer. Gymnasietjejer
som bor med en ensamstaende mamma skattar den totala, den fysiska och den psykiska
halsan och livskvaliteten lagst. Tjejer som bor med en mamma som har ny partner skiljer ut
sig genom att skatta den fysiska hélsan och livskvaliteten I4gre an de som bor med bagge for-
aldrar eller véxelvis (dock battre dan de som bor med en ensamstaende mamma). Dessa skill-
nader tycks dock — med undantag for forekomst av psykiska besvar — kunna aterforas till olik-
heter nar det galler social bakgrund i évrigt. Den laga skattningen av den psykiska halsan
bland gymnasietjejer som bor med en ensamstdende mamma tycks alltsd mer direkt
kunna kopplas till deras familjesituation.
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12.6 Socioekonomisk bakgrund
Fragan ar hur sambanden med socioekonomisk bakgrund ser ut?

Tabell 54. Halsa och livskvalitet i relation till familjens socioekonomiska bakgrund efter kén
och stadium. Stockholms stad. Andel (%) respektive medelvarden (m).

Stadium Kon 1 2 3 4 5 Sign. Efter
niva | kontroll
#
Sjélvskattad hélsa (ej bra)
Mellan P 5 4 7 11 11 ** **
F 4 10 12 21 21 kel il
Hog P 8 6 11 11 17 *x *
F 15 14 20 24 29 ** il
Gym P 6 13 15 16 19 + +
F 12 21 29 17 28 * +
Sjalvskattad fysisk halsa (ej bra)
Hdg P 13 15 18 16 41 ** **
F 20 23 28 39 47 fleled fkelel
Gym P 22 18 25 22 20
F 17 29 45 38 39 Frk Fkk
Sjalvskattad psykisk hélsa (ej bra)
Hog P 16 11 19 16 22 +
F 39 29 33 37 54 *x *
Gym P 13 25 24 27 26
F 32 34 43 38 48 * *
Psykiska besvar (m)
Mellan P 181 1.96 1.99 1.98 1.93
F 1.90 2.08 2.11 2.27 2.26 *
Hog P 1.96 1.81 1.85 1.88 1.89
F 2.29 2.20 2.33 2.32 2.42 *
Gym P 1.95 1.99 1.99 1.79 1.98
F 2.40 2.40 2.55 2.47 2.44
Livskvalitet (m)
Hog P 7.99 8.41 8.01 8.00 7.97 *
F 7.73 7.62 7.36 7.04 6.94 *x
Gym P 8.27 7.82 7.43 17.77 7.48 *
F 7.44 7.34 7.03 7.25 7.02

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll for svensk respektive utlandsk bakgrund.

Resultaten pekar mycket tydligt pa att halsa/livskvalitet ar starkt kopplad till socioekonomisk
bakgrund. Kontroll for social bakgrund i ovrigt visar ocksa att denna inverkan ar direkt.
Lagre socioekonomisk bakgrund innebar lagre skattning av hélsa, hdogre forekomst av
psykiska besvar och lagre skattad livskvalitet.

76



12.7 Utlandsk bakgrund

Fragan ar da vilken koppling som finns till utlandsk bakgrund?

Tabell 55. Halsa och livskvalitet i relation till grad av utlandsk bakgrund efter kén och
stadium. Stockholms stad. Andel (%) respektive medelvéarden (m).

Stadium | Kén | Barnoch | En forédlder | Andragen. | Forstagen. | Sign. Efter
foraldrar | fodd utom- | invandrare | invandrare | nivd | kontroll
fodda i lands eller #
Sverige | adoptivbarn
Sjélvskattad halsa (ej bra)
Mellan P 7 5 7 5 +
F 10 17 14 16 *
Hog P 8 9 12 10
F 16 22 23 20 +
Gym P 13 16 17 12
F 22 16 32 32
Sjalvskattad fysisk halsa (ej bra)
Hog P 16 17 21 22 +
F 25 32 36 25 +
Gym P 21 26 25 12 *
F 31 35 44 47 el *
Sjélvskattad psykisk hélsa (ej bra)
Hog P 15 16 15 23
F 32 37 35 38
Gym P 26 20 20 25
F 37 38 38 49
Psykiska besvar (m)
Mellan P 1.97 1.98 1.98 1.88
F 2.08 2.19 2.14 2.12
Hog P 1.83 1.94 1.84 1.83
F 2.27 2.37 2.31 2.22
Gym P 2.00 1.92 1.86 2.04
F 2.44 2.43 2.48 2.67 +
Livskvalitet (m)
Hog P 8.21 7.94 8.24 7.87 +
F 7.53 7.19 7.4 7.07 *
Gym P 7.69 7.90 7.71 7.20
F 7.26 7.16 7.82 6.64 +

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll for socioekonomisk bakgrund.

Om man ser till tidigare presenterade resultat gallde ofta att barn/ungdomar med ut-
landsk bakgrund i manga avseenden hade en sémre situation. Resultaten ovan pekar
knappast pa nagot sddant generellt monster. Aven om det finns vissa signifikanta samband
med utlandsk bakgrund ar de begransade och kvarstar efter kontroll for social bakgrund i 6v-
rigt endast i tva fall, namligen nar det géller skattad fysisk halsa pa gymnasiet. Resultaten &r
dock i detta fall motsatta for killar och tjejer. Bland gymnasiepojkar skattar forsta generation-
ens invandrare sin fysiska halsa som battre, medan bland gymnasietjejer skattar bade
forsta och andra generationens invandrare den fysiska halsan som samre. Aven om det i
évrigt inte finns nagra signifikanta samband eller om de som finns kan forklaras av Gvrig
social bakgrund ar det dock viktigt att notera att forsta generationens invandrarbarn/-
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ungdomar som grupp skiljer ut sig i flera avseenden. Bland mellanstadiekillar skiljer dessa ut
sig genom att ha lagre forekomst av psykiska besvar — alltsa inte mer utsatta. Pa hogstadiet
och gymnasiet galler genomgaende att de skattar sin livskvalitet lagre. Vid sidan av detta kan
vi bland gymnasietjejer i denna grupp notera lagre sjalvskattad fysisk, psykisk och total hélsa
samt hogre forekomst av psykiska besvar. Sammantaget tycks alltsa forsta generationens
invandrartjejer pa gymnasiet ha en mer utsatt hélsosituation.

12.8 Stadsdelar/geografiska omraden

Nasta steg handlar om att undersoka halsosituationen i olika bostadsomraden pa mellan- och
hogstadiet. I tabellen har de olika omradena sorterats efter social struktur, fran “’lagstatusom-
rdden” — Skdrholmen och Rinkeby/Kista till ”hogstatusomradena” Norrmalm, Ostermalm och
Bromma.
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Tabell 56. Halsa och livskvalitet i relation till stadsdel efter kon och stadium. Stockholms stad. Andel (%) respektive medelvarden (m).

Stadium | Ko6n | Rinkeby/ | Sk&rholmen | Farsta Spanga/ | Enskede/ [Norrmalm| Oster- | Bromma | Sign. Efter
Kista Tensta Arsta/ malm niva kontroll
Vantor #
Sjélvskattad hélsa (ej bra)
Mellan P 7 4 9 7 12 6 2 3 +
F 12 19 14 12 9 10 6 7
Hdg P 7 13 12 9 10 11 1 9
F 13 27 20 29 18 14 22 13 *
Sjalvskattad fysisk halsa (ej bra)
Hog P 23 9 21 15 17 23 9 18 + *
F 34 29 31 31 30 28 27 20
Sjalvskattad psykisk hélsa (ej bra)
Hdg P 12 21 17 18 19 15 11 14
F 28 37 35 42 36 25 35 31
Besvar (m)
Mellan P 2.05 2.04 1.98 1.79 2.00 1.99 1.97 2.00
F 1.99 2.30 2.14 1.98 2.17 2.09 2.05 1.97 *
Hog P 1.82 2.03 1.88 1.86 1.86 1.79 1.63 1.93 wx **
F 2.19 2.35 2.36 2.27 2.36 2.10 2.44 2.19 *x
Livskvalitet (m)
Hog P 8.11 7.87 7.98 8.29 8.20 8.29 8.59 8.20
F 7.55 6.86 7.27 7.26 7.23 7.89 7.31 7.62 *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll for socioekonomisk bakgrund och svensk respektive utlandsk bakgrund.
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Ser man rent allmant till skillnaderna mellan stadsdelsomradena — utan kontroll for den soci-
ala strukturen — ar det framst tva monster som trader fram. Det forsta géller forekomst av psy-
kiska besvar, har finns signifikanta skillnader mellan omradena utom bland mellanstadiekillar.
Det andra monstret &r att signifikanta skillnader framtrader bland hogstadietjejer. Vid sidan av
skillnader nar det galler forekomst av psykiska besvér finns har dven omradesskillnader nar
det géller skattning att den totala halsan och av livskvaliteten.

En narmare analys visar att det ar lagstatusomradet Skarholmen som skiljer ut sig. Hogstadi-
etjejer i detta omrade skattar sin livskvalitet ovanligt lagt och redovisar hog forekomst av
psykiska besvar. | Skarholmen ar ocksa forekomsten av besvar hog bland mellanstadietjejer.
Kontrollerar man for social bakgrund forsvinner dock skillnaderna i dessa fall — de av-
vikande vardena kan alltsa aterforas till olikheter i den sociala strukturen. Resultaten
ovan visar dock aven att vi far ett signifikant samband som kvarstar &ven om man kontrollerar
for social bakgrund, ndmligen bland hdgstadiekillar for psykiska besvér. En djupare analys
visar att det dven i detta fall & Skarholmen som skiljer ut sig.

De samlade resultaten pekar alltsd mot att Skarholmen skiljer ut sig genom i olika avse-
enden indikationer pa samre halsa, hogre forekomst av psykiska besvar och lagre livs-
kvalitet bland mellanstadietjejer och hogstadieelever. Mellanstadiekillarna skiljer inte ut
sig lika tydligt men dven héar finns vissa indikationer pa att halsan/livskvaliteten ar relativt 1ag
just i Skdarholmen. Detta motiverar att man bor géra en djupare analys av situationen i denna
stadsdel, nagot som ligger utanfor uppgiften for den har rapporten.

Fragan om Skarholmens specifika situation kan aterforas till den sociala strukturen ger mot-
ségelsefulla svar. De signifikanta skillnader vi finner bland tjejer forsvinner efter kontroll for
social bakgrund, dock inte de som finns bland killar. Med tanke pa att Skarholmen é&r ett 1ag-
statusomrade vacks sjalvklart tanken att forklaringen skulle finnas i just detta, men resultaten
stoder knappast att det skulle finns en speciell koppling till lag-, hogstatusomrade. Det andra
lagstatusomradet - Rinkeby/Kista — skiljer inte alls ut sig pa nagot liknande satt och det finns
inte heller nagra indikationer pa att halsosituationen skulle var speciellt positiv i de tre hogsta-
tusomradena Bromma, Norrmalm och Ostermalm. Allt detta pekar mot att den eventuella for-
klaringen maste mer specifikt kopplas till speciella férhallanden i just Skarholmen.
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12.9 Skolbetyg pa hogstadiet
Fragan ar da vilken koppling det i hogstadiet finns till genomsnittsbetyg?

Tabell 57. Halsa och livskvalitet i relation till betyg efter kon och stadium. Stockholms stad.
Andel (%) respektive medelvérden (m).

Stadium Kon | Hoéga | Ganska | Ganska | Léaga Sign. Efter
betyg | hoga laga betyg nivd | kontroll
betyg betyg #
Sjélvskattad hélsa
(ej bra)
Hog P 7 5 9 10 +
F 17 11 15 24 +
Sjalvskattad fysisk halsa
(ej bra)
Hég P 9 11 21 21 ** *
F 22 23 27 32 *

Sjélvskattad psykisk
hélsa (ej bra)

Hog P 13 13 17 18
F 28 31 30 36
Psykiska besvar (m)
Hog P 1.84 1.77 1.88 1.87
F 2.26 2.23 2.23 2.36
Livskvalitet (m)
Hog P 8.55 8.35 7.97 8.04 folad folad
F 7.67 7.77 7.40 7.18 *x

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll fér socioekonomisk bakgrund och svensk respektive
utlandsk bakgrund.

Resultaten visar att medelbetyg framst kopplas samman med skattning av fysisk halsa och
upplevd livskvalitet. Bade bland killar och tjejer galler att ungdomar som har hogre ge-
nomsnittsbetyg redovisar béattre fysisk halsa och hogre livskvalitet. Det finns ocksa indi-
kationer mot att de skattar den totala halsan hogre. Ett viktigt faktum att notera &r att det dar-
emot inte tycks finnas nagon koppling till forekomst av psykiska besvar. Sadana besvar tycks
vara ungefar lika vanliga oberoende av om man har Iaga eller hdga betyg.

Bland tjejer forsvinner dessa samband efter kontroll for social bakgrund — har kan alltsa de
noterade olikheterna aterforas till sociala skillnader. Detta galler dock inte bland hogstadiekil-
lar — har finns en koppling mellan betyg och fysisk halsa respektive upplevd livskvalitet som
inte kan forklaras av olikheter i social bakgrund. Hur man lyckas i skolan far alltsa bland kil-
lar en direkt paverkan pa dessa hélsoindikatorer.
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12.10 Program pa gymnasiet

Fragan ar om det finns skillnader mellan de som gar pa yrkes- och studieinriktade program pa
gymnasiet?

Tabell 58. Halsa och livskvalitet i relation till program pa gymnasiet efter kon och
stadium. Stockholms stad. Andel (%) respektive medelvéarden (m).

Stadium Kon Yrkesfor- Studiefor- Sign. Efter
beredande beredande niva | kontroll
#
Sjalvskattad halsa (ej bra)
Gym P 18 12
F 28 23
Sjalvskattad fysisk héalsa (ej
bra)
Gym P 27 19 *
F 46 33 *
Sjalvskattad psykisk halsa (ej
bra)
Gym P 25 24
F 44 37
Psykiska besvar (m)
Gym P 1.94 1.97
F 2.60 2.43 ** *
Livskvalitet (m)
Gym P 7.47 7.75
F 6.88 7.28 * *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll for socioekonomisk bakgrund och svensk respektive
utlandsk bakgrund.

Resultaten visar pa tydliga skillnader mellan ungdomar pa yrkes- och studieinriktade program
nar det galler skattning av den fysiska halsan och bland tjejer &ven nér det galler forekomst av
psykiska besvar och upplevd livskvalitet. 1 samtliga dessa fall galler att det ar en samre
situation bland de som gar pa yrkesforberedande an for de som gar pa studieforbere-
dande program. Sambanden med skattad fysisk hélsa forsvinner efter kontroll for social
bakgrund men kvarstar i de bada andra fallen. Gymnasietjejer som gar pa yrkesforbere-
dande program redovisar hogre forekomst av psykiska besvar och skattar sin livskvali-
tet lagre an vad som kan forklaras av olikheter i social bakgrund.

12.11 Sarskoleelevernas hélsa och livskvalitet

Inom ramen for att analysera jamlikhet ligger ocksa att undersdéka om det finns skillnader
kopplade till intellektuell funktionsnedsattning. | en studie av Elofsson/Blomdahl har halsa
och livskvalitet bland sarskoleelever med jamforelser mot elever fran évriga skolan analyse-
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rats for ett storre material dar fler kommuner ingar. Sammanlagt innefattar denna studie 656
sdrskoleelever och ndgot mer &n 8 600 elever fran 6vriga skolan i higstadiet och gymnasiet!?8,
| detta avsnitt redovisas endast resultat fran den undersokning som genomfordes bland elever
fran grund- och gymnasiesarskolan i Stockholm vid ungefar samma tid som de ovan analyse-
rade undersékningarnal'®. Aven i dessa ingar fragor kring hélsa och livskvalitet, men i flera
fall med annorlunda svarsalternativ for att de skall kunna besvaras av sérskoleeleverna. Nar
det galler skattningen av halsa ar dock bade fragan och svarsalternativen samma som i under-
sokningarna i évriga skolan. Fragorna kring forekomst av besvar har tre svarsalternativ: Néas-
tan varje dag, Ibland, Néstan aldrig. Det forsta av dessa stdimmer val med det forsta svarsal-
ternativet pa fragan i 6vriga skolan — i stort sett varje dag*?°. Skattningen av livskvalitet utgar
fran fragan Tycker du att ditt liv ar bra eller daligt? med svarsalternativen Mycket bra, Bra,
Ok, Daligt, Mycket daligt.

| tabell 59 nedan presenteras resultat med utgangspunkt fran dessa fragor uppdelat efter kon
och stadium. | tabellen presenteras ocksa resultat fran motsvarande fragor i 6vriga skolan.

Tabell 59. Sarskolan. Halsa och livskvalitet efter kén och stadium. Stockholms stad. Andel
(%) respektive medelvérden (m).

Hogstadiet Gymnasiet
Sérskolan Ovriga skolan Sérskolan Ovriga skolan
Killar | Tjejer | Killar Tjejer Killar | Tjejer | Killar | Tjejer
Ej bra hélsa 21 20 9 19*** 20 25 14  24**
Psykiska besvar. Andel (%) nastan dagligen
Ont huvud 2 6 5 13*** 6 11** 4 16%**
Ont mage 4 5 4 10*** 3 12** 3 10**
Irriterad 7 15 7 17 7 12 5 20%*
Svart att sova 10 15 11 20*** 20 26 13 18*
Deppig 12 3* 6 13*** 5 10 7 14%*H
Jattetrott 39 35 18] 33**¥
Ont i axlar, nacke, rygg 8 21* 5  15***
Livskvalitet (m)
Andel bra (%) # 79 64* 85 84
M (skala 1-10) # 8.13 | 7.39*** 7.68] 7.20%*%

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Observera olika skalor.

Resultaten tycks skilja sig mellan de bada stadierna, speciellt om man ser till kdnsskillnader. |
hogstadiet finns tecken pa att konsskillnaderna ar mindre i sarskolan an bland elever i dvriga
skolan — dar tjejer genomgaende redovisar samre hélsa och lagre livskvalitet. P4 hogstadiet i
sérskolan ar det ungefar lika stor andel bland killar och tjejer som skattar sin halsa som inte
bra'?!. Bakom detta déljer sig att killar i sarskolan i hogre utstrackning (21%) an killar i
ovriga skolan (9%) skattar halsan lagt. Bland tjejer ar skillnaden daremot liten (20%

118 Elofsson/Blomdahl U. Halsa och livskvalitet hos ungdomar i sarskolan. En studie av ungdomar i sarsko-
lan i Stockholm, Haninge, Jonkoping och Tyreso i jamforelse med de ungdomar som inte gar i sérskolan.
Svarsfrekvensen i alla studierna &r dver 70%.

119 For en mer detaljerad beskrivning av dessa se Lengheden L. Kompisrelationer och fritidsgardsbesok bland
ungdomar i grund- och gymnasiesarskolan i Stockholm och Jonk6ping — en jamférelse med évriga ung-
domar.

120 Man skall dock notera att fragorna inte enbart skiljer sig genom antalet svarsalternativ. | 6vriga skolan fragas
hur ofta man haft besvar under de senaste 12 manaderna, i sarskolan anges inte nagon speciell tidsperiod.

121 Har kan man tanka sig att elever i grundsarskolan, speciellt de som gar i de lagre arskurserna, kan ha nagot
svérare att forstd dessa mer abstrakta fragor.
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mot 19%). Dessa resultat stdammer val med vad som framtréadde vid analys av ett mer omfat-
tande material kring halsosituationen bland elever i grund- och gymnasiesarskolan*??,

Ser vi till forekomst av besvar ar det i sarskolan nagot vanligare att tjejer anger att de &r irrite-
rade eller har svart att sova men i 6vrigt ar konsskillnaderna sma. Néar det galler deppighet ar
det till och med nagot vanligare att killar uppger att de &r detta nastan dagligen. Dessa resultat
star starkt i konstrast med vad som galler i 6vriga skolan dar tjejer genomgaende i hogre ut-
strackning uppger att de har alla typer av besvér. Ser man mer allmént till hur vanligt det &ar
med olika besvér tyder resultaten inte alls pa att dessa skulle vara vanligare bland sarskoleele-
ver &n bland elever i dvriga skolan. Snarare pekar resultaten mot lagre forekomst av psy-
kiska besvéar bland sarskoleelever.

Fragorna kring upplevd livskvalitet har sa olika utformning i de tva skolformerna att det &r
svart att géra nagon mer direkt jamforelse. | bagge fallen kan vi dock notera att tjejer pa
hogstadiet skattar sin livskvalitet lagre an Killar.

| gymnasiesarskolan galler &ven att tjejer skattar sin halsa lagre men man bor dock notera att
konsskillnaden &r mindre &n i Ovriga skolan. Bakom detta doljer sig &ven har att killar i
sérskolan i hogre utstrackning an killar i évriga skolan skattar sin hélsa som samre. Allmant
kan vi alltsd notera att killar i sarskolan i hogre utstrackning an killar i évriga skolan
skattar sin halsa som inte bra. Bland tjejer ar skillnaden liten.

Forekomsten av besvar foljer samma konsmonster i sarskolan som i 6vriga skolan. Aven i
sarskolan &ar det vanligare att tjejer anger att de nastan dagligen har olika former av
besvar men med ett undantag — att man kanner sig jattetrott. Ser man mer i detalj till
resultaten tycks dock konsskillnaderna ofta vara mindre i sérskolan &n i 6vriga skolan. Bakom
detta doljer sig dels att sérskoletjejer i lagre utstrdckning tycks besvéras av ont i huvudet lik-
som irritation/oro, dels faktumet att killar i sarskolan oftare an killar i 6vriga skolan uppger att
de &r jattetrotta. Nar det galler upplevd livskvalitet framtrader pa gymnasiet ingen skillnad
mellan tjejer och killar. Har skattar en mycket hog andel av sérskoleeleverna (85%) sin livs-
kvalitet som bra. Bade bland killar men speciellt bland tjejer har man i sérskolan hogre livs-
kvalitet i gymnasiet &n i hogstadiet. Detta star i direkt motsats till vad som galler i Gvriga sko-
lan, dar gymnasieeleverna skattar sin livskvalitet lagre.

Den samlade bilden tyder knappast pa att elever i sarskolan mer systematiskt skulle skatta sin
halsa lagre eller oftare ha psykiska besvér &n elever i 6vriga skolan. Har bér man dock notera
att killar i sérskolan i hogre utstrackning an killar i évriga skolan skattar sin hdlsa som inte bra
och i vissa fall aven hogre forekomst av besvar. Bland tjejer ar skillnaden mellan de bada
skolformerna mer begransad. Bakom de mer begransade konsskillnaderna i sarskolan
tycks alltsa dolja sig faktumet att killar i sarskolan i flera avseenden skattar sin halsa
och livskvalitet lagre an killar i 6vriga skolan. Bland tjejer finns ingen sadan skillnad.

Mot detta maste stallas resultat fran tidigare studier av sarskoleelever. Flygare-Wallén har i en
studie av fysisk status och cardiovaskuldra riskfaktorer bland gymnasieelever funnit hogre
forekomst av cardiometaboliska riskfaktorer bland elever i sirskolan'?. Blomdahl & Elofsson
visar att idrott och motion ar betydligt mindre vanligt bland sarskoleelever an bland elever i

122 5e Elofsson/Blomdahl. Halsa och livskvalitet hos ungdomar i sarskolan. Stockholms universitet: Institut-
ionen for socialt arbete.

123 5e Flygare Wallén E (2009). High prevalence of cardio-metabolic risk factors among adolescent with
intellectual disability.
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ovriga skolan'?*, Den mer omfattande rapporten kring halsa och livskvalitet bland sérskolee-
lever visar ocksa att tjejer i sarskolan i mycket hogre utstrackning redovisar férekomst av

psykiska besvar an tjejer i 6vriga skolan?®,

12.12 Vad betyder fysisk aktivitet for halsan?

Ett flertal studier har visat att fysisk aktivitet har stor betydelse for hélsa bade da det galler att
forebygga sjukdom och att forbattra tillfrisknande 1 samband med sjukdom. Ser man till
vuxna gav redan den sammanfattning av forskningsresultat som US Department of Health and
Human Services presenterade &r 1995'2° ett omfattande stod for detta. Nar det galler
barn/ungdomar ar forskningsunderlaget inte lika starkt men det finns flera studier som tyder
pa att medlemmar i idrottsforening skulle ha bittre hilsa och livskvalitet!?’,

En stor del av barnen/ungdomarna bedriver den fysiska aktivitet (som kan sdgas vara tillrack-
ligt omfattande) inom idrottsforening men det finns ocksa en mindre grupp som &r fysiskt
aktiva pa annat satt. For att fa en total bild av den fysiska aktiviteten har vi darfor bildat ett
matt som innefattar foljande fyra grupper.

1. Medlem i idrottsforening (IF).

2. Ej med i IF men deltar i organiserade fysiska aktiviteter minst tva ganger i veck-
an'?®, De organiserade verksamheter som tas med &r gym, aerobics och dans.

3. Agnar sig endast at fysisk aktivitet i oorganiserad form. Utgangspunkten &r har en
fraga dar barn/ungdomar fatt ange hur ofta de &gnar sig at egen motion. Som krav
stalls pa mellanstadiet att man skall ha gjort detta minst tva ganger under senaste
veckan, pa hogstadiet och gymnasiet att det skall ha gjorts minst tre ganger per
vecka (for att kompensera for eventuella dverskattningar och att passen kan vara
kortare).

4. Ej fysiskt aktiva, d. v. s. den grupp som inte ar fysiskt aktiv utifran de ovan givna
definitionerna.

| tabell 60 nedan studeras hur den fysiska aktiviteten varierar beroende pa kon och alder.

124 5e Blomdahl/Elofsson. Idrott och motion bland ungdomar i sarskolan.

125 Se Elofsson/Blomdahl U. Halsa och livskvalitet hos ungdomar i sérskolan.

126 .S Department of Health and Human Services. Physical Activity and Health: A Report of Surgeon Gen-
eral.

127 Se t ex Blomdahl/Elofsson. Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka &r dom? — en studie av den
unga befolkningen i Stockholm, Haninge, Helsingborg, Jonkdping och Lidingd. Blomdahl U, Elofsson S,
Akesson M, Lengheden L. Segrar foreningslivet? — en studie av svenskt féreningsliv under 30 ar bland
barn och ungdomar.

128 For en narmare diskussion se Blomdahl/Elofsson. Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka ar
dom? — en studie av den unga befolkningen i Stockholm, Haninge, Helsingborg, Jénkdping och Lidingo.
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Tabell 60. Fysisk aktivitet efter kon och stadium.

Stockholms stad. Andel (%).

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Fysiskt aktiv Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Nej 13 21 41 56 44 56
Oorganiserad, tillskott 15 22 8 8 4 4
Organiserad, tillskott 1 7 4 4 19 12
Idrottsforening 71 50 47 34 32 28
Slgn nivé *kx **k* *kx

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Bade kon och alder inverkar tydligt pa hur stor andel som &r fysiskt aktiva. Ser man till an-
delen som ar fysiskt aktiva éver huvud taget ar denna mycket hogre pa mellanstadiet &n
pa de bada hogre stadierna. Det ar ocksa vanligare att Killar ar fysiskt aktiva an att tje-
jer ar det. Konsskillnaden ar dock mindre pa mellanstadiet 4n pa hogstadiet och gymnasiet.
Huvuddelen av de fysiskt aktiva ar medlemmar i idrottsférening men man kan pa mellansta-
diet notera ett visst tillskott fran oorganiserad motion och framst pa gymnasiet ett mer bety-
dande tillskott via organiserade verksamheter utanfor idrottsforening.

Andelen fysiskt aktiva sjunker markant (bade bland killar och bland tjejer) fran mellanstadiet
till hogstadiet/gymnasiet. Forandringarna fran hogstadiet till gymnasiet ar mer begransade. Pa
alla stadier finns tydliga konsskillnader — fler bland killarna &n bland tjejerna ar fysiskt
aktiva. Fragan ar hur fysisk aktivitet kopplas till upplevd hélsa och livskvalitet?
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Tabell 61. Halsa och livskvalitet i relation till fysisk aktivitet efter kon och stadium.
Stockholms stad. Andel (%) respektive medelvarden (m).

Stadium| Kon Ej Oorganiserade | Organiserade | Idrottsforening | Sign. | Efter
fysiskt niva | kontroll
aktiv #
Sjélvskattad halsa (ej
bra)
Mellan P 18 8 0 4 *kx o
F 22 17 6 7 HHE **
Hég P 14 13 9 5 e
F 27 16 8 10 Fkk *x
Gym P 23 27 5 4 **k* **k*
F 30 18 19 14 fleled **
Sjalvskattad fysisk halsa
(ej bra)
Hég P 27 25 12 10 Fkk
F 41 24 14 14 kol faleled
Gym P 35 8 15 11 faleled faleed
F 49 29 17 17 fleled flelel
Sjalvskattad psykisk
hélsa (ej bra)
Hég P 19 21 24 12 *x
F 39 31 21 28 ** +
Gym P 30 33 18 18 ** *
F 43 40 44 26 kol **
Psykiska besvar (m)
Mellan P 2.03 2.00 2.17 1.95
F 2.19 2.26 2.15 2.01 ikl il
Hog P 1.87 1.88 2.08 1.81 +
F 2.33 2.33 2.18 2.22 +
Gym P 2.07 2.10 1.85 1.88 *x *
F 2.52 2.53 2.6 2.29 ikl *
Livskvalitet (m)
Hog P 8.00 7.89 7.72 8.31 *
F 7.17 7.54 7.79 7.65 ** *
Gym P 7.25 7.52 8.08 8.04 faleed **
F 6.97 6.58 7.35 7.68 kool *x

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll for socioekonomisk bakgrund och svensk respektive
utlandsk bakgrund.

Det forsta att notera ar att det nastan genomgaende framtrader signifikanta samband mellan
fysisk aktivitet och barns/ungdomars bedémning av sin hélsa och livskvalitet. | de flesta fall
kvarstar dessa ocksa efter kontroll for familjesituation, socioekonomisk bakgrund, utlandsk
bakgrund och boendeomrade. Detta stirker bilden av den fysiska aktivitetens ”direkta”
inverkan. Ser man till det dvergripande monstret ar det mest framtradande att
barn/ungdomar som inte ar fysiskt aktiva skattar sin halsa och livskvalitet lagst.

Det finns ocksa indikationer pa att de som endast agnar sig at oorganiserad fysisk aktivitet
(egen motion) skattar halsan lagre &n de som deltagit i idrottsforening eller annan organiserad
verksamhet, dven om situationen for dessa framstar som béttre &n de som inte ar aktiva. Den
mest positiva bilden finns bland dem som &r fysiskt aktiva i organiserad form — med
relativt liten skillnad om detta sker i idrottsférening eller pa annat satt. Speciellt intres-
sant ar att vi har i manga fall har ser den lagsta forekomsten av psykiska besvar.

87



12.13 Halsa och nyttjande av offentligt subventionerade fritidsaktiviteter
som finns i alla stadsdelar

En central fraga ar vilken betydelse det offentliga stodet till barns/ungdomars fritidsverksam-
het har for hélsa och livskvalitet. | tabell 62 presenteras resultat nar det galler nyttjande av
offentligt subventionerade verksamheter som finns i alla stadsdelar.

Tabell 62. Halsa och livskvalitet i relation till deltagande i offentligt subventionerad
verksamhet som finns i alla stadsdelar efter kon och stadium. Stockholms stad.
Andel (%) respektive medelvérden (m).

Stadium| Koén | Deltariin- Tillskott | Utomstéende | Sign. | Efter
strumentella | expressiva niva | kontroll
#
Sjalvskattad hélsa (ej bra)
Mellan | P 5 15 9 Hkk Hkk
F 7 17 22 **k* *%*
Hog P 6 14 13 faleled
F 13 17) 20 kol *
Gym P 6 ## 18 *k*k **
F 15 #i 27 faleled **
Sjélvskattad fysisk hélsa (ej bra)
Hog P 12 25 26 Frk +
F 21 17) 38 * +
Gym P 12 #i 27 faleled **
F 20 ## 42 **k* **k*
Sjalvskattad psykisk hélsa (ej bra)
Hog P 14 19 18
F 30 (20) 38 * +
Gym P 20 #i 27 +
F 28 ## 43 kol *
Psykiska besvar (m)
Mellan | P 1.95 1.98 2.11
F 2.03 2.26 2.17 fleled **
Hog P 1.83 1.96 1.87
F 2.25 (2.36) 2.32
Gym P 1.91 #t 1.98 + +
F 2.31 #it 2.54 fleled *
Livskvalitet (m)
Hég P 8.25 7.44 8.01 wx
F 7.54 (7.45) 7.22 * +
Gym P 7.99 #i 7.51 * *
F 7.59 ## 7.00 kol *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Kontroll for socioekonomisk bakgrund och svensk respektive
utlandsk bakgrund. ## For fa observationer for att ge en tillforlitlig skattning.

Den o6vergripande bilden visar tydligt att nyttjande av offentligt subventionerad verk-
samhet som finns i alla stadsdelar ar klart kopplat till barns/ungdomars bedémning av
sin halsa och livskvalitet. | de flesta fall kvarstar dessa aven efter kontroll for social bak-
grund vilket pekar pd att det finns en direkt” koppling. Samtidigt 4r det hér viktigt att reser-
vera sig infor vad som paverkar vad. En positiv tanke ar ju att det ar deltagandet i denna typ
av aktiviteter som ger den positiva effekten men det kan ju ocksa handla om en selektions-
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mekanism — barn/ungdomar som inte mar bra deltar av olika anledningar inte i sadana aktivi-
teter.

Jamfor man de olika matten framtrader mest genomgaende en koppling till skattningen av den
totala och fysiska hélsan och till livskvalitet vilket skulle kunna forklaras av att deltagandet i
idrottsforening i de flesta fall intar en mycket central plats!?. Man skall dock inte bortse fran
att det dven finns samband med skattning av psykisk hélsa och forekomst av psykiska besvar i
flera fall. Notabelt &r att detta speciellt géller bland gymnasietjejer. Deltagandet i instrumen-
tella aktiviteter har har en tydlig direkt” koppling till den psykiska hélsan.

Hur ser det da ut for den grupp som enbart deltar i expressiva verksamheter minst en gang
varje vecka? Som redan tidigare papekats ar denna grupp mycket liten — nar man stéller kravet
att nyttjandet skall vara minst en gang per vecka - utom pa mellanstadiet eller inom speciella
undergrupper, vilket gor att sambanden endast kan studeras i begransad omfattning. De resul-
tat som framtrader tyder pa att denna grupp skiljer sig ganska lite fran de utomstaende. For-
djupade analyser (resultaten redovisas €j) visar att besok pa bibliotek, simhall eller fritidsgard
— aven om man ser till alla elever — har en mycket svag direkt koppling till hdlsa och livskva-
litet. Deltagande i andra fritidsaktiviteter an idrottsférening kopplas alltsa ej samman med
halsa/livskvalitet. Detta skall dock inte automatiskt tolkas som att satsningar pa denna typ av
verksamheter behover vara negativa utifran halsa och livskvalitet. De som inte delar i offent-
ligt subventionerad verksamhet kan rimligtvis delas in i tva grupper. En del gor inte detta av
ett "fritt” val — de &r kanske aktiva i andra verksamheter. En annan grupp deltar inte — fast de
kanske skulle vilja — darfor att de direkt eller indirekt hindras. | en tidigare undersokning**
kunde fyra grupper urskiljas om man ser till sambanden mellan deltagande i subventionerade
fritidsaktiviteter, hur man trivs med sin fritidssituation och héalsa/livskvalitet, ndmligen
1. Barn/ungdomar som nyttjar instrumentellt inriktade (handlar i stor utstrdckning om
medlemskap i idrottsforening) har bast halsa och livskvalitet.
2. Narmast efter dessa kommer de som inte nyttjar offentligt subventionerade fritidsverk-
samheter men trivs bra med sin fritidssituation.
3. Efter dessa kommer den grupp som endast nyttjar expressiva fritidsverksamheter. Nar
det galler halsa skiljer sig denna grupp ganska lite fran grupp 2.
4. Gruppen utomstaende som inte trivs bra med sin fritidssituation. Denna grupp redovi-
sas hogst forekomst av besvar och skattar sin hélsa och livskvalitet lagst*3t.

Dessa resultat pekar pa att trivsel med fritidssituationen ar starkt kopplad till
halsa/livskvalitet. Separata analyser av det aktuella materialet (resultaten redovisas ej) visar
ocksa att det finns en direkt” koppling mellan trivsel med fritiden och hilsa/livskvalitet 4ven
efter kontroll for social bakgrund och hur man trivs i skolan. Dessa resultat kan tolkas som ett
stod for att ha en tillfredsstéllande fritidssituation ar centralt for hélsa/livskvalitet. Analyserna
av enskilda fritidsaktiviteter tyder dock pa att man knappast kan identifiera speciella effekter
(utom nar det galler idrottsforening). Det handlar har mer om att man har en fritidssituation
som man ar ndjd med.

129 Elofsson S. Ungdomars halsa — har kulturskolan samma positiva effekter pa halsa som idrottsférening?
130 Elofsson S. Vilka nyttjar inte det offentligt subventionerade fritidsutbudet och hur &ar deras hélsa och
livskvalitet?

131 Det finns starka skl for att studera denna grupp narmare. For att materialet skall bli mer omfattande och
resultaten darmed sékrare borde en sdan studie innefatta fler kommuner &n Stockholm.
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Inom denna grupp kan man troligen finna en undergrupp som ar mindre aktiva pa sin fritid
och som skattar sin hilsa/livskvalitet lagret®,

12.14 Vad betyder radsla att ga ut om kvallarna?

| analyserna av flera material fran studier genomférda inom Ung livsstil har vi kunnat notera
att det finns en klar koppling mellan radsla for att ga ut om kvallarna och upplevd
hélsa/livskvalitet. En narmare analys av dessa samband blir speciellt intressant da man ser till
konsskillnader i halsa eftersom det & mycket vanligare bland tjejer att de uppger att de ar
radda att ga ut pa kvallarna®®3,

| enkéterna p& hogstadiet och gymnasiet har eleverna fatt besvara fragan Ar du radd nar du ar
ute pa fredags-, l6rdags och sondagskvallarna (efter klockan19.00)? | fragan behandlas fol-
jande stéllen/situationer: | ditt bostadsomrade, | Stockholms city, Pa tunnelbanan/bussar/tag,
Nar du gar till eller hem fran dina fritidsaktiviteter. For varje situation har ungdomarna kunna
vélja mellan foljande svarsalternativ: Ja, alltid, Ja, ganska ofta, Ja, nagon enstaka gang, Ald-
rigt®*. For att inte dverbelasta rapporten har vi valt att begransa analyserna till radda pa tun-
nelbanan/bussar/tdg samt Stockholms city, de tva stallen som det ar vanligast att ungdomar
uppger att de ar radda pa.

| tabell 63 nedan studeras hur radsla varierar beroende pa kon och alder.

Tabell 63. Radd fredags- och helgkvéllar pa tunnelbana/bussar/tag respektive i Stockholms
city efter kon och stadium. Stockholms stad. Andel (%).

I city Tunnelbana/bussar/tag
Hogstadiet Gymnasiet Hogstadiet Gymnasiet

Rédd Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Alltid 3 6 2 7 3 10 2 10
Ganska ofta 4 17 5 23 6 23 7 26
Enstaka gang 30 45 30 51 32 41 33 48
Aldrig 56 22 64 20 54 21 58 16
Ar gj ute (#) 8 10 5 5
Sign. niva *hk falalad falkelad Ns
Alltid, ganska 7 23 7 30 9 33 9 36
ofta

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. Detta svarsalternativ finns inte med i undersokningen pa gymna-
siet.

Konsskillnaderna &r stora — oberoende av alder och kén ar det 3-4 ganger sa vanligt att
tjejer anger att de alltid eller ganska ofta ar radda nar de &r i city eller pa tunnel-
bana/bussar/tag. Det ar nagot vanligare att man ar radd pa tunnelbana/bussar/tag an i city
men skillnaden &r relativt begransad. Ser man till alder okar bland tjejer andelen som &r radda
nagot, men 6kningen ar ganska begransad. | enkaterna som genomfdrdes ar 2004/05 ingick
ocksa en fraga kring om man var radd i city (daremot ej om man var radd pa tunnel-
bana/bussar/tag). En jamforelse med dessa undersokningar pekar inte mot att det skulle ha

132 Denna fraga diskuteras i Elofsson S. Ungdomars besok pa fritidsgard i Helsingborg ar 2003..
133 Se Elofsson S. Radd att ga ut om kvallarna? En studie av hogstadie- och gymnasieelever.
134 p3 hogstadiet ingar aven svarsalternativet Jag ar aldrig ute efter 19.00.
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skett nagra storre forandringar sedan dess. Andelen som angav att de var radda i city lag dven
da pd samma niva som i den nuvarande undersokningen.

Nésta steg handlar om kopplingen till halsa/livskvalitet. Vid denna analys har svaren indelats i
tva grupper — de som angett att de alltid eller ganska ofta kanner sig radda som jamférs med
ovriga svarande. | tabell 64 studeras kopplingen mellan rédsla att vara i Stockholms city re-
spektive i tunnelbana/bussar/tag och de olika matten pa hélsa och livskvalitet.

Tabell 64. Halsa och livskvalitet i relation till radd fredags- och helgkvallar pa tunnel-
bana/bussar/tag respektive i Stockholms city efter kén och stadium. Stockholms
stad. Andel (%) respektive medelvarden (m).

I city Tunnelbana/bussar/tag
Hdogstadiet Gymnasiet Hdogstadiet Gymnasiet

Killar | Tijejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Ej bra halsa, totalt (%)
Ofta radd 19 27 15 32 19 24 15 29
Ovriga 9 17 14 20 8 14 14 21
Sign. niva * *% *% *% * *%
Ej bra fysisk halsa (%)
Ofta radd 26 39 32 67 25 32 33 35
Ovriga 17 26 21 64 17 27 21 35
Sign. niva + *% +
Ej bra psykisk halsa (%)
Ofta radd 28 39 32 48 25 39 26 48
Ovriga 15 32 23 34 15 31 24 33
Sign. niva * + ** * * falekl
Psykiska besvar (m)
Ofta radd 3.18 2.77 3.05 2.62 3.18 2.79 3.05 2.64
Ovriga 2.77 2.50 2.76 2.33 2.87 2.55 2.82 2.34
Slgn niVé. *kx *k*k ** *kk *kxk *k*k * *k*x
Livskvalitet (m)
Ofta radd 8.14 7.47 7.70 7.29 8.14 7.47 7.68 7.32
Ovriga 8.03 7.11 7.42 6.97 8.00 7.21 7.65 6.98
Sign. niva * * * *

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Resultaten ovan ger i huvudsak samma bild oberoende av om vi ser till radsla for att vara i
city eller pa tunnelbana/bussar/tdg. Om vi borjar med skattningen av halsa framtrader tydliga
skillnader om vi ser till total respektive psykisk halsa och fysisk halsa. For fysisk hélsa finns
inga storre skillnader mellan de som &r radda och Gvriga. | hogstadiet galler bade for killar
och tjejer att de som angett att de ofta ar radda har lagre total och psykisk hélsa. I gymnasiet
finns denna skillnad endast bland tjejer medan skillnaden ar liten bland killar.

Ser man till forekomst av psykiska besvar géller genomgaende att de som ofta ar radda
redovisar hogre forekomst av besvar. Daremot tycks upplevd réadsla endast bland tjejer ha
en starkare koppling till upplevd livskvalitet, men har gar sambandet i motsatt riktning. Tjejer
som uppger att de &r rddda har i genomsnitt hogre livskvalitet.

Ser vi till konsskillnaderna skulle den koppling vi hér finner till radsla kunna vara en forkla-

ring till att tjejer skattar sin hélsa samre och har hogre forekomst av psykiska besvar pa tva
olika sétt.
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1. Eftersom det & mycket vanligare att tjejer anger att de ar radda far de samband vi vi-
sat pa storre inverkan nar det galler genomsnitt for tjejer an for killar. Vore det lika
vanligt att tjejer och killar vore radda skulle konsskillnaderna bli mindre

2. Vid sidan av detta finner vi aven nagra fall dar skillnaden mellan de som &r radda och
ovriga endast finns bland tjejer. Detta forstarker i gymnasiet ytterligare kons-
skillnaderna nér det géller total och psykisk hélsa.

12.15 Halsa — jamstalldhet och jamlikhet

For att fa en fordjupad bild av jamstalldhet och jamlikhet gors dven har en multipel variansa-
nalys innefattande huvudeffekter av de grundlaggande variablerna och tvavags-interaktioner
med kon. Forekomsten av signifikanta samband, som presenteras separat efter skolstadium
redovisas nedan i tabell 65. Infor denna presentation &r det viktigt att notera att det finns klara
aldersskillnader. Andelen som inte skattar sin halsa som bra okar med 6kad alder. Speciellt
stor ar denna 6kning nar det géller skattningen av den totala halsan bland tjejer. Har har vi
alltsa en tydlig interaktion med kén — med okad alder ékar konsskillnaderna, till tjejer-
nas nackdel.

| tabell 65 presenteras resultat for skattningen av den totala, den fysiska och den psykiska
héalsan. Resultaten fran tabellen diskuteras och analyseras utifran jamstélldhets- och jamlik-
hetsperspektivet i avsnitten 12.15.1 och 12.15.2.

Tabell 65. Skattning av hélsa — total, fysisk respektive psykisk. Resultat fran multipel varians-
analys — forekomst av signifikanta samband efter skolstadium. Stockholms stad.

Sjélvskattad hélsa Halsa fysisk Halsa psykisk
Bakgrundsvariabler | Mellan Hog Gym Hog Gym Hog Gym
Kon *kk *%* **k*k **k* *kk *kk
Familjesituation il * + *
Socioek. bakgrund il * il wkx w* * *
Inv. anknytning *
Bostadsomrade # # #
Interaktioner kon
Familjesituation *

Socioek. bakgrund

Inv. anknytning

Bostadsomrade # # #
+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # Bostadsomrade studeras inte pd gymnasiet.

12.15.1 Bristande jamstéalldhet

Signifikanta generella konsskillnader framtrader for alla de tre matten pa hogstadiet
och gymnasiet vilket starker bilden av att kon ar en central faktor vid skattningen av
halsan. Daremot finns inte denna skillnad pa mellanstadiet nar det géller skattningen av den
totala halsan. | detta fall kan alltsa den skillnad vi ser mellan killar och tjejer aterforas till
olikheter i social bakgrund. Detta styrker ocksa det som tidigare presenterats — konsskillna-
derna skiljer sig mellan olika aldersgrupper. I 6vrigt framtrader endast en signifikant interakt-
ion med kon — pa mellanstadiet med familjesituation. Konsskillnaderna ar stérre bland de som
bor vaxelvis och speciellt bland de som bor med en mamma med ny partner, beroende pa att

92



tjejer i dessa familjesituationer skattar sin halsa lagre. Notabelt ar att bade killar och tjejer
som bor med en ensamstaende mamma skattar sin halsa klart lagre &n de som bor med
bada foraldrar.

12.15.2 Bristande jamlikhet

Nir man ser till jaimlikhetsperspektivet framtrider en klar, ”direkt” koppling till socio-
ekonomisk bakgrund pa alla tre stadierna. Detta géller bade for skattningen av den totala
hélsan liksom (i hogstadiet och i gymnasiet) for skattningen av den fysiska och psykiska hél-
san. | samtliga fall géller att barn/ungdomar med lagre social bakgrund skattar sin halsa
lagre.

Den totala sjalvskattade halsan kopplas ocksa — oberoende av socioekonomisk bakgrund - till
familjesituation. Néar det galler skattningen av den fysiska och psykiska halsan blir daremot
kopplingen inte alls lika tydlig. Pa hogstadiet kan vi dock se en koppling till psykisk halsa.
Ett gemensamt drag i alla dessa fall ar att halsan ar battre bland de som bor med béagge
sina foraldrar. Flera av resultaten pekar ocksa mot att halsan skattas ovanligt Iagt bland tjejer
som bor med en ensamstaende mamma.

12.16 Psykiska besvar och livskvalitet — jamstalldhet och jamlikhet

Hur ser da resultaten ut nar det géller psykiska besvar och upplevd livskvalitet. Ser vi till psy-
kiska besvar ar aldersmonstret olika for killar och tjejer. Bland killar &r forekomsten av psy-
kiska besvar lagre pa hogstadiet an pa de bada dvriga stadierna, bland tjejer okar forekomsten
med okad alder. Detta innebar naturligtvis ocksa att konsskillnaderna varierar med alder.
Aven om det genomgéende galler att tjejer i genomsnitt redovisar hogre forekomst av
psykiska besvar okar konsskillnaden med 6kad alder — dven har galler alltsa att kons-
skillnaderna blir allt stérre ju dldre barnen/ungdomarna ar. For skattningen av livskvali-
tet finns endast uppgifter i hogstadiet och gymnasiet. Aven har géller att den skattade livs-
kvaliteten sjunker med okad alder och att tjejer skattar denna lagre, men aldersférand-
ringen ar mycket storre bland killar. Alltsa ater en interaktion med kon, men i detta fall i
motsatt riktning, den ar mindre bland de aldre.

Resultaten fran de multipla variansanalyserna presenteras i tabell 66. Dessa resultat diskuteras

och analyseras utifran jamstalldhets- och jamlikhetsperspektivet i avsnitten 12.16.1 och
12.16.2.

93



Tabell 66. Forekomst av psykiska besvar respektive skattad livskvalitet. Resultat fran multipel
variansanalys — forekomst av signifikanta samband efter skolstadium. Stockholms

stad.
Psykiska besvar Livskvalitet

Bakgrundsvariabler | Mellan Hdg Gym Hog Gym
Kon *kx *k%k *k*k * kK|
Familjesituation * ** ol *|
Socioek. bakgrund * *|
Inv. anknytning
Bostadsomrade + + # #
Interaktioner kon
Familjesituation
Socioek. bakgrund
Inv. anknytning
Bostadsomrade ** # #

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. Bostadsomrade studeras inte pa gymnasiet.

12.16.1 Bristande jamstalldhet

Aven for psykiska besvar galler att vi finner allmanna kénsskillnader i hogstadiet och i gym-
nasiet men inte i mellanstadiet. Som redan papekats ar konsskillnaderna dven i detta fall
aldersrelaterade — sma i mellanstadiet for att sedan 6ka med 6kad alder. Vid sidan av
detta varierar konsskillnaderna pa hogstadiet mellan de olika bostadsomradena som inte for-
klaras av olikheter i social bakgrund i évrigt. En analys av skattningarna pekar pa att kons-
skillnaderna &r mer begransade i Bromma medan de ar speciellt stora i Ostermalm. | bagge
fallen galler dock att tjejer redovisar hogre forekomst av psykiska problem. Ser man till skatt-
ning av livskvalitet framtrader inga signifikanta interaktioner med kon, konsskillnader tycks i
detta fall vara mer generella med reservationen for att konsskillnaden ar storre pa hogstadiet
(framst kopplat till hogt skattad livskvalitet bland hogstadiekillar).

12.16.2 Bristande jamlikhet

Ser man till den direkta inverkan av 6vriga bakgrundsvariabler &r det framst familjesituation-
en som paverkar forekomst av psykiska besvar, dock ej pa gymnasiet. Resultaten visar att
forekomsten av psykiska besvar ar lagre bland dem som bor med bégge foraldrar eller
vaxelvis. Vanligare ar besvér bland dem som bor med mamma som har ny partner men i mel-
lanstadiet aven bland dem som bor med en ensamstaende mamma.

Ser vi till upplevd livskvalitet (som inte finns med pa mellanstadiet) fangas ojamlikheten
framst upp av familjesituation och socioekonomisk bakgrund. De skillnader vi tidigare sett
mellan barn/ungdomar med svensk bakgrund och de som har utlandsk bakgrund samt pa hog-
stadiet mellan bostadsomraden kan alltsa aterforas till olikheter nar det géller dessa bada bak-
grundsvariabler. For familjesituation géller att de som bor med bagge foraldrar skattar sin
livskvalitet hogre. Nar det galler socioekonomisk bakgrund galler att de som kommer
fran familjer med hogst socioekonomisk bakgrund (pa hogstadiet galler detta de bada
hogsta grupperna, pa gymnasiet endast den hogsta) skattar sin livskvalitet hogre an évriga.
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Ett flertal studier har visat att fysisk aktivitet har en positiv inverkan pa halsa och livskvalitet.
Resultaten fran analyserna ovan styrker detta i hog grad. Icke fysiskt aktiva skattar sin
halsa och livskvalitet lagst i de flesta fall. Bland hogstadiekillar framtrader detta dock inte
lika tydligt. Ofta redovisar de icke aktiva ocksa hogst forekomst av psykiska besvar men i
detta fall &r det framst de som ar med i idrottsférening som skiljer ut sig genom att redovisa
lagre forekomst. Ser man till de olika formerna av fysisk aktivitet ar det deltagande i id-
rottsforening som har den mest positiva effekten. Aven enbart deltagande i andra organise-
rade aktiviteter har vissa (men inte lika tydliga) positiva effekter, medan det & mer tveksamt
om det finns nagra storre positiva effekter bland dem som enbart sysslar med oorganiserade
aktiviteter (egen motion). I detta senare fall kan man kanske fraga sig om den fysiska aktivite-
ten Overskattas eller inte bedrivs tillrackligt intensivt.
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13. Sammanfattning och slutdiskussion

| det har kapitlet ska vi sammanfatta och analysera resultaten.

13.1 Inledning

| Stockholms stads budget for 2015 slas fast att utvecklingen mot ett mer delat Stockholm ska
vandas. En kommission for ett socialt hallbart Stockholm tillsattes 2015. | projektdirektiven
for ett socialt hallbart Stockholm star det:

”Stockholm &r en attraktiv stad i en innovativ och stark region med goda méjligheter till ut-
veckling for bade foretag och medborgare — pa flera satt en mojligheternas stad. Samtidigt
som staden vaxer visar statistik att skillnader i livsvillkor vidgas mellan befolkningsgrupper i
Stockholm, &ven om den allmanna utvecklingen &r positiv... Att minska skillnader i livsvill-
kor kan saledes stirka vélbefinnandet som helhet i ett vixande Stockholm...

Kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm har salunda som 6vergripande uppdrag och
mal att analysera och ge forslag pa hur Stockholms stad kan minska skillnader i livsvillkor
och hélsa for att diarigenom 6ka vilbefinnandet for alla stockholmare... Befolkningsgrupper
som beaktas definieras inom ramen for kommissionens arbete med utgangspunkt i vad forsk-
ning och beprovad erfarenhet visat relevant” *°.

Syftet med den har forskningsrapporten ar:
1. att undersoka det offentliga resursutnyttjandet pa fritidsomradet bland barn och ungdo-
mar?3,
2. att undersoka barns och ungdomars hdlsa och livskvalitet och dess samband med villko-
ren pa fritiden.
3. att foresla satt att mata det offentliga resursutnyttjandet pa fritiden, halsa samt livskvali-
tet.

Tva olika slags undersokningar ar underlaget for den har studien. Den forsta ar en studie som
forskningsprojektet Ung livsstil och idrotts- och kulturforvaltningarna gjorde tillsammans
med 8 stadsdelsforvaltningar 2014. | studien som ar genomfoérd med en slumpmaéssig metod
ingar 5431 barn och ungdomar i aldern mellan 10 och 19 ar. Svarsfrekvensen i studien ar
over 70%. | studien i grund- och gymnasiesarskolan ingar 125 ungdomar i hogstadiet och i
gymnasiet. Svarsfrekvensen &r i sarskolan som helhet 6ver 80%. Den andra kategorin av re-
sultat utgar fran registerdata pa kulturskolans deltagare, 1an av media pa biblioteken och id-
rottsforvaltningens uppgifter om det lokala aktivitetsstodet och medlemskap.

135 Stockholms stad, Kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm. Projektdirektiv.

136 Huvuddelen av det offentliga fritidsutbudet i Stockholms stad organiseras av idrottsforvaltningen, kulturfor-
valtningen, stadsdelsforvaltningarna och Stadsteater AB (Kulturhuset och Stadsteatern) For en narmare informat-
ion se kapitel 2 i den har rapporten. Kulturhuset och Stadsteatern drivs alltsé i bolagsform (Stadsteater AB).
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13.2 Stockholms stads mal med satsningarna pa fritidsomradet
och pa hélsa

Jamstéalldhet &r ett av malen for Stockholms stads satsningar. Sa har star det i Stockholms
stads budget for 2017: ”Stockholm ska vara en jamstdlld stad dar makt, mojligheter och resur-
ser fordelas jamnt oavsett kon”**’. Nar det géller idrott kan foljande ldsas i budgeten: “Sats-
ningar pa idrotten ska vara jamstallda och fokus ska ligga pa barn-, ungdoms- och motionsid-
rott. Stadens satsningar ska riktas sarskilt mot dem som idag ror sig minst. Det betyder sats-
ningar i ytterstaden och ett okat fokus pa unga tjejer och personer med funktionsnedsétt-
ning”?%. | det idrottspolitiska programmet star det foljande: “Stockholms stad ska erbjuda
likvardiga mojligheter for alla att vara fysiskt aktiva oavsett alder, kon, konsoverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsned-
séattning, sexuell laggning eller socioekonomisk bakgrund. Jamstéllda och jamlikt planerande
och genomfdrda investeringar och verksamheter &r en sjalvklarhet i Stockholms stad”*3°,

For kultursatsningarna star det foljande: “Tillgangen till kultur ska inte bero pa inkomst, kon
eller bostadsadress”%°. Under avsnittet kulturnimnden formuleras foljande: *’Staden ska ha ett
starkt, jamstallt kulturliv som é&r fritt och sjalvstandigt i sitt utdvande och har tillgang till en
fungerande infrastruktur for att nd alla invanare”!4.

| budgeten formuleras ocksa foljande mal for stadsdelsnamndernas fritidsverksamhet (t.ex.
fritidsgard och parklek): “Fritidsverksamheten ska vara 6ppen och attraktiv for alla oavsett
kon. Det behovs fler traffpunkter pa ungdomars egna villkor och enligt deras egna 6nskemal,
inte minst for flickor och hbtg-personer”'4,

Stockholm stad har alltsa till mal att stadens satsningar pa fritidsomradet ska vara jamstéllda
och jamlika. Staden har ocksa till mal att minska skillnaderna i halsa, d.v.s. dven dar 6ka jam-
likheten och jamstélldheten*®. S har str det i ett av de sex delmalen for stadens jamstalld-
hetspolitik: “kvinnor och mén, flickor och pojkar ska ha samma forutséttningar for en god
halsa samt erbjudas véard och omsorg pa lika villkor44,

Lat oss nu sammanfattningsvis se i vilken grad Stockholms stad med sina satsningar nar ma-
len om jamstalldhet och jamlikhet.

13.3 Jamstalldhet och deltagande i offentligt subventionerade
fritidsaktiviteter

Vi har i den har forskningsrapporten visat att tjejer i hogre utstrackning ar utomsta-
ende (deltar mindre) i det fritidsutbud (idrottsférening, “annan forening”, kulturskola,
bibliotek, fritidsgard/parklek, simhall) som finns i varje stadsdel. Detta géller i alla tre skol-

137 Stockholms stads budget 2017- Ett Stockholm for alla, sid.13.

138 Stockholms stads budget 2017- Ett Stockholm for alla, sid. 7.

139 Stockholms stad, Idrottspolitiskt program, Stockolm stad 2013-2017, sid. 7.

140 Stockholms stads budget 2017- Ett Stockholm for alla, sid. 7.

141 stockholms stads budget 2017- Ett Stockholm for alla, sid. 142.

142 Stockholms stads budget 2017- Ett Stockholm for alla, sid, 7.

143 Stockholms stad, Skillnadernas Stockholm, Kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm, sid. 16-25.
144 Stockholms stad, Sex delmal for jamstalldhetspolitiken, 2017.
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stadierna och i de olika stadsdelarna. Stockholms stads satsningar nar héar inte upp till
jamstalldhetsmalet. VVad orsakerna till detta kan vara ska vi aterkomma till senare i texten.

Vi ser ocksa att Killar i alla tre stadierna ar 6verrepresenterade nar det géller att vara
med i en idrottsforening, besoka fritidsgard, nyttja spontanidrottsanlaggningar for
BMX/skate/inlines samt klattring4® 146, S har det ocksa varit i alla de studier vi genomfort
tidigare. Killar nyttjar ocksa vintersportanlaggningar och konstfrusna isbanor nagot mer &n
tjejert4’.

Tjejer ar Overrepresenterade nar det galler att vara med i kulturskolan och bestka
bibliotek i alla tre stadierna och bland tonaringar nir det giller att vara med i ”annan
forening”**®. Tjejer i hogstadiet besdker "We are Stockholm” och museer mer an Killar i hég-
stadiet. Aldre tonarstjejer besoker kulturinstitutioner ndgot mer &n aldre tonarskillar. Re-
gisterdata fran kulturskolan visar att 64% av deltagarna i &mneskurserna ar tjejer och
36% killar'4® 10, 53 var det ocksa ar 2002. Jamstilldheten har alltsa inte forbattrats i kulturs-
kolan under de senaste 15 aren. Registerdata pa lan pa bibliotek i Stockholms stad visar ocksa
att tjejer star for en stor andel av alla Ian. Ung livsstils studier visar ocksa att tjejer laser bock-
er i betydligt storre utstriackning an killar®®t,

Det finns inga signifikanta skillnader mellan kdnen nar det géller att besdka simhall och nyttja
motionsspar och utegym*®2. Parklek besoker killar och tjejer i mellanstadiet i ungefar lika stor
utstrackning®3. 1 gymnasiet besdker killar och tjejer "We are Stockholm” och museer i
samma utstrackning.

Hur ska vi da forsta att tjejer &r mer utomstaende (deltar mindre) i det fritidsutoud som finns i
stadsdelarna och att tjejer ar dverrepresenterade i manga av de verksamheter som benamns
kultur medan Killar dr dverrepresenterade i det som benamns idrott och pa fritidsgardart®*?

145 \/ara observationer pa fritidsgardar i Stockholm och i dvriga kommuner visar att andelen Killar i tonaren blir
allt fler. | dag stér killar bland tonarsbesokare for minst 70% och ofta éver 80% av besoken. Under perioden
1950 till borjan av 00- talet var konsfordelningen pa fritidsgardar ungefar 65% killar och 35% tjejer. Jamstalld-
hetsmalet uppnas alltsa i allt mindre utstrackning. Se den kommande forskningsrapporten: Lengheden/Blomdahl/
Elofsson, Fritidsgarden i gar, i dag och i framtiden.

146 Det ar sjalvklart for lasaren, men vi papekar dnda, att det finns RF-idrotter som tjejer ar mer med i an killar,
t.ex. ridning, gymnastik och konstakning.

147 Bland dem som nyttjar konstfrusna isbanor och dvriga vintersportanlaggningar ofta &r killar mer 6verrepre-
senterade &n nar det galler att nyttja vid nagot enstaka tillfallen.

148 Kan och social bakgrund i kulturskolan undersoktes 1998 av Elofsson. Se Elofsson, S, Kulturskolan 1998,
Kon och social bakgrund. | studien framgar att tjejer ar Gverrepresenterade i kulturskolan. Se ocksa Elofsson,
S, Kultur at flickor - idrott at pojkar. En studie av socialisering i relation till kén och social bakgrund.
samt Blomdahl/ Frostenson, C, Vilket betyg ger barn, ungdomar och féraldrar Kulturskolan?

149 Uppgifter fran Kulturskolan i Stockholm den 6 mars 2017. Uppgifterna avser varterminen 2017.

150 | Frostensons och Blomdahls forskningsrapport visas att konsfordelningen 2002 i kulturskolan i Stockholm
som helhet var 64% tjejer och 36% killar. Alltsa exakt samma kénsférdelning som véren 2017. Bada uppgifterna
bygger pa registerdata. For resultaten 2002 se Frostenson C, Lust och gladje. Hur uppfattar och varderar
eleverna Kulturskolans undervisning?, sid. 15. Tyvarr har inte kulturskolan redovisat uppgifter pa konsfordel-
ningen ar for ar, vilket hade varit mojligt. Vi foreslar i nésta kapitel att kulturskolan varje ar till kulturnamnden
ska redovisa sadana uppgifter.

151 Elofsson/Blomdahl, Barn, ungdomar och bibliotek, (kommande under 2017).

152 Utegym nyttjas mer av killar medan motionsspar nyttjas nagot mer av tjejer.

153 Observationer tyder dock pa att killar i mellanstadiet besoker parklek nagot mer an tjejer.

154 Se Elofsson, S, Kultur &t flickor - idrott at pojkar. En studie av socialisering i relation till kon och social
bakgrund.
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Lat oss borja med fragan varfor tjejer ar mer utomstaende i det fritidsutbud (idrottsforening,
“annan forening”, kulturskolan, bibliotek, fritidsgard och simhall), som finns i stadsdelarna.
Huvudskalet till detta ska sokas i att killar ar starkt dverrepresenterade i idrottsforening. Tje-
jers Overrepresentation nér det géller att vara med i kulturskolan, ”annan férening” och besoka
bibliotek kompenserar inte for pojkars dverrepresentation i idrottsféreningar. Av detta foljer
tva ytterligare fragor. Varfor attraherar idrottsforening sa manga och varfor tycker killar att
deltagande i idrottsforening ar sd mycket viktigare an tjejer. Lat oss borja med den sista fra-
gan.

Fragan blir da varfor killar &r overrepresenterade i idrottsforening'>>? Svaret pa den fragan ska
bl.a. sokas i hur killar och tjejer skapar genus i forhallande till utbudet i idrottsrorelsen. Vi ser
i vara studier att Killar i hogre grad &n tjejer vill att kommunerna ska satsa pa idrottsféreningar
och idrottsanlaggningar. Dessutom visar vara resultat att killar i hogre grad an tjejer anger att
deras viktigaste fritidsintresse ar idrott inom ramen for en idrottsférening. RF-idrotten med
dess innehall svarar alltsd i dag mer mot killars satt att skapa sitt kon an tjejers. Nar killar
skapar kon verkar det fortfarande viktigare, jamfort med tjejer, att bli sedda via en idrottstav-
ling, fysisk tavling med kropp och kanske mojligheter att f4 god ekonomisk ersattning via
nagon RF-idrott!®®. Det beror daremot inte enligt vara och andras studier pa att tjejer far samre
traningstider an killar®®’.

Den andra fragan ar varfor sa manga fler bade killar och tjejer attraheras av idrottsforening an
av andra offentligt subventionerade fritidsaktiviteter. Vi ser att satsningar pa idrottsforeningar
och idrottsanlaggningar rangordnas hdgst och satsningar pa t.ex. kultur, fritidsgardar och ov-
rigt foreningsliv lagre av de unga sjalva i samtliga vara studier'®, Ungdomar i alla vara kom-
muner sager ocksa att deras foraldrar tycker det &r viktigare att de ar med i en idrottsforening
an att vara med i kulturskolan, ga pa bibliotek, ga pa fritidsgard eller vara med i 6vrigt fore-
ningsliv®®. Vi ser ocksa att ungdomar i allt mindre grad sager att de vill borja i manga av de
foreningar som vi klassificerat som ovrigt foreningsliv. Det svagare stodet for ovrigt fore-
ningsliv, fritidsgardar och kulturskola i forhallande till idrottsforeningar ska sokas i att idrot-
ten far en stark uppmarksamhet i media, att ungdomar (i forsta hand killar) kan drémma om
att bli proffs inom tavlingsidrotten samt att alla vet att idrott/motion ar viktigt for hdlsan. En
bidragande orsak till att idrotten attraherar sd manga kan ocksa vara att det finns sa manga
stilar att valja pa (minst 400).

Vad kan da orsakerna vara till att tjejer &r 6verpresenterade i kulturskolan, nar det galler att ga
pa bibliotek, lana media pa bibliotek, lasa bocker och vara med i “annan forening”? Vid en
narmare granskning av évrigt foreningsliv visar det sig att det bara ar i frikyrka och i kulturell
forening som tjejer ar klart mer med an killar. Hur ska vi da forsta tjejernas 6verrepresentation

155 Det ar s3, som alla vet, att tjejer ar dverrepresenterade nar det galler att vara med i t.ex. ridférening och i
gymnastikforening.

156 Se en mer detaljerad analys i Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka ar
dom? sidorna 90-96. I alla kommuner och stadier tycker pojkar det &r viktigare &n flickor att tdvla, vinna, spela
med bésta laget, bli bést och elitsatsa.

157 Blomdahl/Elofsson/Ohman, Far flickorna de samsta traningstiderna?

158 | Stockholm &r det i hogstadiet 47% som onskar att staden i forsta hand ska satsa pa idrottsforeningar och
idrottsanlaggningar. Motsvarande procentenhet for dvrigt foreningsliv ar 4%. | t.ex. Helsingborg &r det bland
ungdomar i hogstadiet 39% som i forsta hand 6nskar att kommunen ska satsa pa idrottsforeningar och idrottsan-
laggningar mot 3% for satsningar pa dvrigt foreningsliv.

159 | studien i Stockholm 2014 tror 35% av ungdomarna i hogstadiet att deras foraldrar tycker det ar viktigt att de
&r med i en idrottsforening. Motsvarande siffra for kulturskolan ar 4% och for fritidsgérd och ”annan forening
3%. Se Ung livsstil pa Facebook den 2 april 2017. Den 3 april redovisades ocksé vad killar respektive tjejer tror
att deras foraldrar tycker.
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i kulturell verksamhet'®%? L&t oss forst konstatera att tjejer i hogre grad an killar dven vill
borja i kulturféreningar, i frikyrkan, vara med i kulturskolan, ga pa bibliotek och lasa bocker
m.m. Dessutom vill tjejer i mycket hogre grad an killar att kommunerna ska satsa pa kultur
allmént, kulturskolan, bibliotek och t.ex. kulturféreningar. Dessa kultursatsningar verkar alltsa
i dag béttre passa tjejers preferenser béattre an killars. Orsaker till detta ska troligtvis sokas i att
tjejer i kulturella verksamheter och delvis dven i kyrkliga sammanhang i hogre grad an killar
kan soka svar pa frdgan om relationer, andlighet, karleken och vuxenblivandet. Fragor som i
dag ar centrala for tjejer i genusskapandet®®, | kulturen finns ocksa de estetiska uttrycksfor-
mer som ar viktiga for tjejer i sitt identitetsskapande. Yvonne Maria Werner papekar i sin
studie om kyrka och religion att manga kvinnor har sokt sig till frikyrkan for att de dar far och
skapar sig utrymme for omtanke om och arbete for medmanniskor'®?, Alla vara studier visar
att tonarstjejer i hogre grad an Killar tycker det sociala och medménskliga engagemanget for
andra &r viktigare (t.ex. vara stod for nagon kompis). De kulturella verksamheterna ger tjejer
utrymme for detta. Orsaker ska ocksa mer konkret sékas i det utbud som i dag finns i kulturs-
kolan. I den gamla musikskolan var det en ganska jamn koénsfordelning. Nar det blev en kul-
turskola startades ocksa kurser i teater, dans och bild och form. Kurser som mer attraherade
tjejer an killar.

Varfor har killar redan sedan starten pa 1930-talet varit dverrepresenterade bland dem som
besoker fritidsgard? Huvudorsaken ska sokas i att innehdllet (pingis, biljard, turneringar i
olika idrotter, LAN/onlinespel och allmént hang i éppen verksamhet) battre svarar mot killars
4n mot tjejers preferenser®®. Tjejer vill i storre utstrackning an killar att det ska finnas olika
former av gruppverksamhet med kulturell inriktning (skapande, film, mala, skriva, dans) och
att helgverksamhet ska besta av arrangemang med fest- och kulturell inriktning (band som
spelar/upptréader, disco/dans, fester, 6ppen scen, cafékvallar). Sedan ett antal ar har de flesta
fritidsgardarna flyttat in vardagsverksamheten i helgverksamheten®®4. Vi paminner dessutom
om att bade den dppna verksamheten pa PUNKTmedis och Lava pa Kulturhuset mest attrahe-
rade tjejer'®. I en kulturell kontext ar tjejer lika attraherade som killar av 6ppen verksamhet.
Tjejer vill i minst samma grad som Killar att kommunerna ska satsa pa fritidsgardar och tjejer
onskar ocksa i samma grad som killar att g& pa fritidsgard® 7. Tjejers underrepresentation
pa fritidsgard ska alltsa i forsta hand sokas i vilka aktiviteter som i dag finns dar.

Varfor har andelen killar pa fritidsgard okat sedan ett antal ar tillbaka? Det beror inte pa att
tjejer tycker satsningar pa fritidsgardar/liknande traffpunkter ar mindre viktigt an vad killar

160 Det &r, som de flesta vet, s att Killar &r verrepresenterade i kulturskolan nar det géller instrument som gitarr
och slagverk.

161 For en narmare diskussion om flickor och kultur se Blomdahl/Elofsson/Eriksson, PUNK Tmedis- en utvar-
dering av en ungdomssatsning pa Medborgarplatsens bibliotek i Stockholm, sid. 199-122. Se ocksa Elofs-
son, S, Kultur &t flickor — idrott at pojkar.

162 Werner, Y, Kvinnlig doman eller manlig maktbas? Genus, kyrka och religion under 1800- och 1900-
talet.

163 |_engheden/Blomdahl/Elofsson, Fritidsgarden i gar, i dag och i framtiden (kommande).

164 | engheden/Blomdahl/Elofsson, Fritidsgdrden i gar, i dag och i framtiden (kommande).

165 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson/Eriksson, PUNK Tmedis.

166 31% av tjejerna och 25% av killarna i hogstadiet dnskar i forsta hand att Stockholms stad ska satsa pa fritids-
gardar/liknande traffpunkter. 36% av tjejerna i hogstadiet och 31% av killarna vill ga pa fritidsgard/liknande
traffpunkter varje vecka.

167 Gymnasietjejer 6nskar i storre utstrackning an killar i gymnasiet i alla undersékta kommuner att det ska satsas
pa traffpunkter for aldre tondringar. | Stockholms stad 6nskar 31% av gymnasiekillarna och 45% av gymnasie-
tjejerna att det ska satsas pa traffpunkter for dldre tonaringar. Resultaten presenteras och diskuteras narmare i
Lengheden/Blomdahl/Elofsson, Fritidsgarden i gar, i dag och i framtiden (kommande).
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tycker. Huvudskalen till att staden med sina satsningar pa fritidsgardar fjarmar sig fran jam-
stalldhetsmalet ska i forsta hand sokas i att den bredd (gruppverksamhet i kultur, idrott, hant-
verk och andra kurser) som funnits i verksamheten nu finns i allt mindre utstrackning och att
vardagsverksamhet har flyttat in i helgverksamhet. En bidragande orsak till denna utveckling
ar att fritidsgardarna fatt allt mindre lokaler och att de timanstallda experterna som fanns for
idrott, kultur, hantverk i liten utstrackning finns kvar.

Sammanfattningsvis ar jamstalldhetsmalet, for stadens satsningar pa idrott, kultur och fri-
tidsgardar/parklek, inte uppfylit!

13.4 Jamlikhet och deltagande i offentligt subventionerade fritidsaktiviteter

| det har avsnittet av forskningsrapporten ska vi visa i vilken grad stadens satsningar pa fri-
tidsomradet nar upp till de olika jamlikhetsmalen.

13.4.1 Jamlikhet och alder

Forskningen har tydligt visat att alder aven inom barn- och ungdomsgruppen &r en av de vik-
tigaste bakgrundsvariablerna pa fritidsomréadet!®®. Det &r dock viktigt att notera att &lder inom
barn- och ungdomsgruppen inte alls diskuteras och undersdks lika mycket som kon, socioe-
konomisk bakgrund och svensk respektive utlandsk bakgrund.

Vara studier i Stockholm (se kapitel 5) och i andra kommuner visar att andelen utomsta-
ende 6kar med alder'®®. Detta géller ocksa i de enskilda stadsdelarna. Vi ser ocksa att delta-
gandet sjunker med alder i de enskilda verksamheterna/aktiviteterna idrottsforening, ~annan
forening”, kulturskola, fritidsgard, simhall, spontanidrottsanlaggningar, konstfrusna isbanor
och motionsspar/utegym. Andelen som besoker bibliotek sjunker ocksa kraftigt fran mellan-
stadiet till hogstadiet bade bland killar och bland tjejer. Daremot s besoker gymnasieungdo-
mar bibliotek nagot mer &n ungdomar i hogstadiet. Vintersportanlaggningar och besok pa
ungdomsfestivalen "We are Stockholm” nyttjar ungdomar i hdgstadiet i mycket hdgre grad &n
ungdomar i gymnasiet.

Har det inte alltid varit sa att barn deltar mer i organiserade fritidsverksamheter &n ungdomar?
Svaret pa fragan ar nej! 1939 ars ungdomsutredning formulerade féljande kring alder och
idrott: ’Savél en rad inom Sverige foretagna undersokningar som finskt och amerikanskt mot-
svarande material visar, att det aktiva idrottsintresset synes oka fram till 19-arsdldern for att
avta under senare delen av ungdomsaren. Da synes istéllet det passiva idrottsintresset — aska-
dare- tillta”'’®, P& 70-talet var ungdomar i hogstadiet mer med i en férening &n barnen®’.
Vara studier pa 1980-talet visade att hogstadieungdomar var med i forening i betydligt storre
utstrackning an barn i lgstadiet och négot mer an barn i mellanstadiet'’?. P4 ungdomsgéardar

168 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Hur manga idrottar/motionerar for lite och vilka &r dom?

169 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Utomstaende i fritids- och kulturutbudet i Huddinge.

170 50U 1947:12, Ungdomens fritidsverksamhet, sid.164.

171 Goteborgs stad, Fritid & Kultur i Goteborg. Enkatundersokning utford varen 1971 avseende skolung-
domars fritids- och kulturvanor m.m.

172 Se t.ex. Classon, A, Fritidsvanor i Géteborg. | denna studie kan vi se att ungdomar i hégstadiet i Stockholm,
Goteborg, Vasteras, Norrkoping och Eskilstuna ar med i forening mer dn barn. Se ocksd Blomdahl, U, Folkro-
relserna och folket.
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fick man till mitten av 1960-talet forst borja ga nar man fyllt 14 ar. | slutet av 1960-talet fick
man boérja ga pa ungdomsgarden i arskurs 7. Nu har en del gardar malgrupp fran arskurs 6
aven i kvallsverksamheten. | idrottsforeningar, musikskolan och Var teater kunde man pa
1980-talet tidigast borja i lagstadiet eller i borjan av mellanstadiet. | dag kan man borja i id-
rottsforening redan nar man ar 3 ar och i kulturskolan nar man ar 5 ar, i dansskola fran 2 ar
0.S.V.

Orsakerna till den allt tidigare starten i alla (nastan alla) fritidsaktiviteter ska bl.a. sdkas i tron
att de goda vanorna skapas genom att barn tidigt kommer i kontakt med idrott och kultur. Vi
bendmner denna tro och handling for socialisationshypotesen’®. Mot denna hypotes kan da
stallas en méattnadshypotest’. Borjar barn i organiserad verksamhet vid valdigt unga ar kom-
mer de ocksa att sluta i allt tidigare tonar eller redan i mellanstadiet. De soker alltsa i tonaren
det de hade ont om nar de var barn, d.v.s. fri tid fran all av vuxna organiserad fritid.

Konsekvensen av den allt tidigare starten har inte blivit att tonaringar i dag ar aktivare &n vad
tondringar var tidigare, tvartom. Vi ser t.ex. att andelen tonaringar som besokt fritidsgard,
besokt bibliotek, & med i en idrottsférening, ”annan férening” har minskat i alla kommu-
nert™.

Hur ska vi da forsta detta? Foljer vi ungdomarnas svar beror det i forsta hand pa att de tréttnar
pé att vara med i forening, i kulturskolan eller ga pé fritidsgard eller besoka bibliotek’®. Ung-
domar i vara studier sager till och med att den viktigaste orsaken till att de slutar i féreningsli-
vet ar att de trottnat'’’. Ju tidigare barn borjar desto tidigare slutar de! Socialisationshypote-
sen far alltsa ett begransat stéd. Ungdomar och dven barn sager redan i slutet av mellanstadiet
i allt storre utstrackning att de trottnat pa sin forening eller foreningar och pa t.ex. kultursko-
lan. Méattnadshypotesen far alltsa stod!’®. Ungdomarna som slutar séger ocksa i storre ut-
strackning &n tidigare att de vill prova nya aktiviteter/saker pa fritiden. Aktiviteter som inne-
haller fler frinetsgrader. Barn och ungdom sager ocksa i storre utstrackning &an tidigare att de
vill ta det lugnt. Det verkar alltsd som att barn och ungdomar i allt tidigare aldrar ar matta pa
att delta i organiserade verksamheter pa fritiden. Till denna forklaring ska laggas, atminstone
for idrottsforeningar, att den bredd mellan egenvérden/kulvarden och investeringsvarde som
erbjuds de sma i takt med stigande alder allt mer inriktats pa investeringsvéarde eller det socio-
logen Mats Trondman bendmner “idrottens interna kirnlogik”'’®. Investeringsvérderna eller
“idrottens kirnlogik” svarar da daligt mot de manga ungdomarnas onskemal om idrottens

173 F§r en kort presentation av socialisationshypotesen se t.ex. Blomdahl/Elofsson/Akesson/Lengheden, Segrar
foreningslivet?, sid. 8-9.

174 Se. t.ex. Blomdahl/Elofsson/Lengheden/Akesson, Segrar féreningslivet?

175 Se. t.ex. Blomdahl/Elofsson/Lengheden/Akesson, Segrar féreningslivet?. Elofsson/Blomdahl, Barn, ung-
domar och bibliotek, och Lengheden/Blomdahl/Elofsson, Fritidsgarden i gar, i dag och i framtiden.

176 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Hur ménga motionerar/idrottar for lite och vilka &r dom?. Elofsson/ Blom-
dahl/Lengheden/Akesson, Ungas livsstil i 1ag- och hdgstatusomraden. Lengheden/ Blomdahl/ Elofsson, Fri-
tidsgarden i gar, i dag och i framtiden.

17 Ungdomarnas svar pa varfor de slutade i férening &r likartade i de olika kommunerna och bland pojkar och
flickor. I t.ex. Téby i hogstadiet var den framsta orsaken till att de slutade “jag trottnade”. Det svarade 47%. Som
andra orsak angav ungdomarna “andra intressen” 31%. I Stockholm i hogstadiet svarande 46% av killarna och
53% av tjejerna att de tréttnade. Endast 3% av killarna och 5% av tjejerna svarade att ledarna hade sagt att de
inte platsade i laget langre.

178 Mattnad kan uppsta atminstone av tva skal. For det forsta av det skélet att barn och ungdomar deltar i manga
aktiviteter under en vecka och for det andra att intensiteten av en aktivitet for blir stor.

179 Centrum for idrottsforskning, Ett idrottspolitiskt dilemma. Unga, foreningsidrotten och delaktigheten,
sid. 7. Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka &r dom?. Engstrom, L-M, 1d-
rott som social markdr, t.ex. sid. 21-25 och 38-41.
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egenvarde®®. Orsakerna till att ungdomarna slutar med organiserad verksamhet beror daremot

knappast pa mangden laxlasning. Hogstadieelever laser laxor i snitt 3,7 timmar i veckan och

gymnasieeleverna 4,7 timmar i veckan®8t,

Jamfor vi med situationen pa t.ex. 1990-talet gar allt mer av de offentliga satsningarna pa fri-
tidsomradet till yngre barn'82,

De offentliga satsningarna gar alltsa allt mer till barn! Jamlikhetsmalet om att alla ald-
rar ska vara med uppnas inte. Utvecklingen gar till och med at fel hall!

13.4.2 Jamlikhet och familjesituation

Den lagsta andelen utomstaende i det offentligt subventionerade fritidsutbudet (idrottsfor-
ening, “annan forening”, kulturskola, fritidsgard, bibliotek och simhall) som finns i varje
stadsdel finns bland dem som bor med bagge foréldrar. | de flesta fall finner vi den nést lagsta
andelen bland dem som har véxelvis boende medan den hdgsta andelen utomstaende finns
bland dem som bor med en ensamstadende mamma eller med en mamma som har ny partner.
Speciellt hog ar andelen utomstaende bland gymnasiekillar som bor med mamma som har en
ny partner samt bland gymnasietjejer som bor med en ensamstaende mamma.

Pa mellanstadiet och hogstadiet tycks dock olikheterna mellan olika familjegrupper kunna
aterforas till olikheter mellan grupperna nar det galler social bakgrund. Efter kontroll for so-
cioekonomisk bakgrund och svensk/utlandsk bakgrund forsvinner skillnaderna. Ett undantag
galler dock for andelen utomstaende bland mellanstadiekillar. Den hoga andelen utomstaende
bland dem som bor med en ensamstdende mamma och speciellt bland dem som bor med
mamma som har ny partner kan hér inte aterforas till olikheter i social bakgrund. Har har
alltsa familjesituationen en ”direkt” inverkan. P4 gymnasiet har familjesituationen en
tydlig ”direkt” betydelse bade nér det giller nyttjandet av instrumentella aktiviteter och
for andelen utomstaende.

Nar det galler “annan forening”, kulturskolan, fritidsgard, bibliotek, simhall, kulturinstitution-
er, vintersportanlaggningar, spontanidrottsanlaggningar, konstfrusna isbanor och motionsspar/
utegym finner vi fa signifikanta samband och enbart nagra enstaka direkta effekter. Observe-
ras ska dock att det finns en tendens till att tonaringar som enbart bor med mamma gar mer pa
fritidsgard an de som bor med bada féraldrarna.

Vi ser alltsa att de som bor med bada foraldrarna i hogst utstrackning deltar i idrotts-
forening i alla tre stadierna. | minst utstrackning deltar de som bor med ensamstaende
mamma. Skillnaderna mellan de i olika familjeformerna ar signifikanta och kvarstar efter kon-
troll i gymnasiet. Hur ska vi forsta att vi far storst skillnader mellan familjeformerna nar
det galler att vara med i en idrottsforening? Foraldrar skjutsar ju ocksa barn och ungdomar
till t.ex. kulturskolan och ”annan férening”. Sa langt vi har oversikt kravs mest foraldramed-

180 Exempel pa investeringsvarden ar langsiktiga satsningar, manga traningar, tavla, vinna, rangordna och pre-
station och resultatinriktning. Exempel pé idrottens egenvarde ar att ha kul, traffa kompisar och uppleva gemen-
skap. Se Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka ar dom? kapitel 7.

18 Killar i hogstadiet laser laxor 3,2 timmar i veckan och tjejer i hogstadiet 4,3 timmar. Killar i gymnasiet laxor
3,7 timmar i veckan och tjejer i gymnasiet 5,5 timmar.

182 5e Blomdahl, PM angaende offentligt resursutnyttjande pa fritidsomradet. Vi foreslar ocksa att en ny
utredning tillsétts nar det géller &lder och offentligt resursutnyttjande pa fritidsomradet.
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verkan nar det galler barns och ungdomars deltagande i idrottsférening. Barnen ska ha skjuts
med bil till traningar flera ganger i veckan. Dessutom ska foraldrarna skjutsa till turnering-
ar/cuper och vara med under tiden tavlingarna pagar m.m. Det kravs ganska ofta tva foraldrar
for att orka med detta.

Sammantaget far vi alltsa konstatera att barnens/ungdomarnas familjesituation tycks
ha en begransad direkt inverkan nar det géaller deltagande/nyttjande av det offentligt
subventionerade fritidsutbudet. Att de barn och ungdomar som bor med en ensamstaende
mamma ar mindre med i en idrottsférening an de som bor med bada foraldrarna ska dock spe-
ciellt noteras.

13.4.3 Jamlikhet och socioekonomisk bakgrund

Sambanden med familjens socioekonomiska bakgrund foljer nastan genomgaende ett konti-
nuerligt monster. Hogre socioekonomisk bakgrund innebar hogre nyttjande av instru-
mentella aktiviteter (idrottsférening, annan forening” och kulturskola) vilket leder till att
firre dr “utomstiende” i det offentligt subventionerade fritidsutbudet (idrottsférening,
“annan forening”, kulturskola, fritidsgard, bibliotek och simhall) som finns i varje stads-
del”8, Det finns vissa tecken pé att tillskottet fran expressiva aktiviteter (fritidsgard, biblio-
tek och simhall) ar hogre bland dem som kommer fran familjer med lagre socioekonomisk
stallning men i de flesta fall &r detta for lagt for att kompensera det lagre nyttjandet av de in-
strumentella. Har tycks dock mellanstadiekillar utgora ett undantag dar skillnaden mellan
olika grupper férsvinner nar det géller andelen utomstdende. Familjens socioekonomiska
bakgrund har en tydlig ”direkt” inverkan pa utomstaende — de signifikanta sambanden
kvarstar aven efter kontroll for familjeform, grad av svensk/utlandsk bakgrund och
boendeomrade.

Vi ser att barn och ungdomar i de hogre socioekonomiska grupperna aven ar éverrepre-
senterade i de enskilda skolliknande fritidsverksamheterna d.v.s. idrottsférening, »an-
nan forening” och kulturskolan. De i hogre socioekonomiska grupper ar ocksa overre-
presenterade nar det galler nyttjande av vintersportanléaggningar. Efter kontroll for ut-
landsk bakgrund kvarstar dock endast sambanden bland bade killar och tjejer nar det géller
medlemskap i en idrottsférening och nar det galler nyttjande av vintersportanlaggningar. No-
teras ska ocksa att det finns en tendens att tjejer i de lagre socioekonomiska grupperna nyttjar
konstfrusna isbanor minst. Detta galler aven bland killar i hogstadiet.

Nar det galler deltagande i idrottsforening finns det anledning att papeka att tjejer i de
lagre socioekonomiska grupperna deltar i mycket liten utstrackning.

Det framgar ocksa i vara studier att barn och ungdomar i de lagre socioekonomiska
grupperna besoker de éppna verksamheterna, fritidsgard, parklek, bibliotek i samma
utstrackning eller mer &n barn och ungdomar i de hdgre socioekonomiska grupperna.
Skillnaderna kvarstar dock inte i de flesta fall efter kontroll for utlandsk bakgrund, vilket ty-
der pa att detta senare &r det avgorande.

183 For en narmare diskussion om begreppen instrumentell respektive expressiv se: Blomdahl, U, Fritidsaktivi-
teternas kumulativitet, sid. 18-21.
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Nér det géller att besdka kulturinstitutioner, simhall och spontanidrottsanlaggningar kan inga
signifikanta skillnader noteras mellan ungdomar i de olika socioekonomiska grupperna. Inte
heller ser vi nagra signifikanta skillnader bland killar i olika socioekonomiska grupper nar det
galler nyttjande av konstfrusna isbanor!84,

Det finns tre fragor som kraver svar. For det forsta vad ar orsakerna till att barn och ungdomar
i de hogre socioekonomiska grupperna i mindre utstrackning ar utomstaende i det offentligt
subventionerade utbud som finns i stadsdelarna? Den andra fragan &r varfor barn och ungdo-
mar i de hogre socioekonomiska grupperna ar overrepresenterade i idrottsférening, ”annan
forening”, kulturskolan och vintersportanlaggningar? Den tredje fragan som maste forklaras
ar varfoér barn och ungdomar i de lagre socioekonomiska grupperna besoker de 6ppna verk-
samheterna, fritidsgard, parklek, bibliotek i samma utstrackning eller mer &n barn och ung-
domar i de hdgre socioekonomiska grupperna.

Vi borjar med fragan varfor barn och ungdomar i de hogre socioekonomiska grupperna
I storre utstrackning an barn och ungdom i de l&gre socioekonomiska grupperna ar med
i idrottsférening, i annan férening” och i kulturskolan'® 8, Minst deltar barn och ung-
domar som bor i hyreslagenheter i omraden dar manga tillhor socioekonomisk grupp 4 och 5
och dar manga har utlandsk bakgrund. Den sociala snedrekryteringen till t.ex. idrottsférening
och kulturskolan ska sokas i att barn och ungdomar i hogre socioekonomiska grupper i hogre
grad stimuleras (foréldrarna har sjalva varit med i hogre utstrackning och tycker dessutom det
ar viktigare) till deltagande i bade forening och kulturskolan. Dessutom har barn och ungdo-
mar i de hogre socioekonomiska grupperna i hogre grad an i de lagre ocksa stimulerats till och
erdvrat den langsiktighetskod som kréavs for deltagande i dessa skolliknande fritidsaktivite-
ter'®’. Den tredje orsaken till att barn och ungdomar i de hgre socioekonomiska grupperna &r
overrepresenterade speciellt inom RF-idrotten kan sokas i de allt hogre kostnaderna (med-
lemsavgift, traningsavgift, avgifter for tavlingar, kostnader for utrusning, avgifter for tranings-
lager 0.s.v.) som kravs for deltagande®®. Den fjarde orsaken till den sociala snedrekryteringen
till i forsta hand idrotten kan vara de krav som stalls pa foraldrarna att komma till traningar pa
tider som inte ligger pa fritiden, t.ex. kl. 16.00. Foraldrar i de i hdgre socioekonomiska grup-
perna har ofta sa flexibla arbetstider att de kan komma till barnens traningar d&ven om den inte
ligger efter kl. 17.00 189,

18 De i hogre socioekonomiska grupper ar dock 6verrepresenterade bland dem som nyttjar konstfrusna isbanor
ofta. Ung livsstils studier visar ocksa att barn och ungdomar i de hégre socioekonomiska grupperna ar starkt
overrepresenterade bland dem som ar med i en ishockeyforening och konstakningsforening (se
www.stockholm.se/idrott/forskning). Ung livsstils studier visar ocksa att barn och ungdomar i de hogre socioe-
konomiska grupperna ar éverrepresenterade bland dem som besdker kulturinstitutioner ofta.

185 Se speciellt Elofsson/ Blomdahl/Lengheden/Akesson, Idrottsrérelsens sociala struktur. Blomdahl/Elofsson,
Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka ar dom? sidorna 93-106. Larsson, B, Ungdomar och id-
rotten: Tonaringars idrottande i fyra skilda miljoer.

186 \/i pAminner lasaren om att det finns idrotter, t.ex. basket, som nar barn och ungdomar i olika socioekono-
miska grupper i ungefér samma utstréckning.

187 | angsiktighetskoden behandlas narmare redan av 1939 ars ungdomsutredning. Se SOU 1947:12. Ungdomens
fritidsverksamhet. Malmgren, G, Gymnasiekulturer. Blomdahl/Elofsson, Hur manga idrottar/ motionerar
for lite och vilka &r dom?

188 Naégra studier med sma bortfall som visar att det blir dyrare att vara med i framfor allt en idrottsférening har
vi inte sett. Vi har dock fragat alla tranare och ledare vi kdnner om det blivit dyrare. Det entydiga svar vi far ar
att det blivit betydligt dyrare d&ven om man tar hansyn till inflationen. Det stimmer ocksa med vara egna erfaren-
heter som trénare.

189 Kostnaderna for deltagande i kulturskolan och idrottsférening ar en av orsakerna till den sociala snedrekryte-
ringen till dessa tva verksamheter. Det ar dock viktigt att komma ihg att det, som vi visat, finns flera andra
orsaker.
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Sa till den tredje fragan. Hur ska vi forsta att de 6ppna verksamheterna fritidsgard/parklek och
bibliotek nar/attraherar de i lagre socioekonomiska grupper mera®®®? Orsakerna till detta ska i
forsta hand stkas i kombinationen av att dessa aktiviteter ar just 6ppna, kostar lite eller ar
kostnadsfria, att barn och ungdomar i dessa grupper i storre utstrackning socialiseras till en
expressiv fritidsstil och att deras egen kod for planering av fritiden &r ganska kortsiktig®®?.
Dessutom &r barn och ungdomar i de lagre socioekonomiska grupperna mer trangbodda och
soker darfor efter offentliga platser dar de kan umgas.

Nu till den forsta fragan varfor de i lagre socioekonomiska grupper ar mest utomstaende i det
offentligt organiserade fritidsutbud som finns i varje stadsdel? Hogre socioekonomisk bak-
grund innebar hogre nyttjande av instrumentella aktiviteter vilket leder till att farre ar
“utomstiaende” i det offentligt subventionerade fritidsutbudet (idrottsférening, “annan
forening™, kulturskola, fritidsgard, bibliotek och simhall) som finns i varje stadsdel. Det
finns vissa tecken pa att tillskottet fran expressiva aktiviteter (fritidgard och bibliotek) &r
hogre bland dem som kommer fran familjer med lagre socioekonomisk bakgrund men i de
flesta fall &r detta for lagt for att kompensera det lagre nyttjandet av de instrumentella aktivite-
ternal®. Fragan ar da varfor tillskottet fritidsgard och bibliotek ar sé litet. Viktiga orsaker till
detta ar att andelen som gar pa fritidsgard och bibliotek minst en gang i veckan har minskat
starkt. 1985 var det 15% som besokt fritidsgard minst 1,5 ganger i veckan'®. | dag 4r det 6%
som besokt fritidsgard minst 1 gang i veckan. Det innehall som fritidsgardar och bibliotek kan
erbjuda i dag &r alltsd ur ungdomarnas perspektiv inte lika attraktivt som det innehall som
idrottsforening och kulturskolan erbjuder.

Sammanfattningsvis kan konstateras att jamlikhetsmalet om att barn och ungdomar i
olika socioekonomiska grupper ska delta i det offentligt subventionerade fritidsutbudet i
samma utstréckning inte uppnas. Barn och ungdomar i de lagre socioekonomiska grupper-
na deltar i mindre utstrackning i det offentligt subventionerade utbud som finns i stadsdelarna.
Noteras ska speciellt att barn och ungdomar i de Iagre socioekonomiska grupperna deltar
mindre i idrottsforening och kulturskola. Speciellt maste noteras i vilken lag utstrackning tje-
jer som bor i hyreslagenhet i omraden dar manga har lag socioekonomisk bakgrund deltar i en
idrottsforening. Det ar dock viktigt att kommer ihag att barn och ungdomar i de lagre socioe-
konomiska grupperna &r éverrepresenterade bland dem som gar pa fritidsgard och bibliotek.

190 Det kan alltsa vara bibliotekens 6ppna verksamhet som attraherar. Biblioteken anstéller t.o.m. vakter for att
halla ordning pa grund av att biblioteken blivit en traffpunkt for ungdomar.

191 For en utforlig analys se Blomdahl/Elofsson, Utomstaende i fritids- och kulturutbudet i Huddinge. Blom-
dahl/Elofsson, Hur ménga motionerar/idrottar for lite och vilka &r dom?. Lengheden/ Blomdahl/Elofsson,
Fritidsgarden i gar, i dag och i framtiden, Blomdahl/Elofsson/Eriksson, PUNK Tmedis.

192 Tillskottet av besok pa fritidsgard och bibliotek &r alltsé litet nar vi kraver deltagande varje vecka. Daremot ar
det viktigt att komma ihdg att de i l4gre socioekonomiska grupper &r 6verrepresenterade bland besékarna totalt
pé fritidsgard och bibliotek.

193 Se Blomdahl/Claeson, Fritidsgarden- dess besokare och framtid, sid. 16. Andelen som besckte fritidsgard
minst 1.5 gang i veckan 1985 var 15%. Motsvarande andel som besokt minst 1 gang i veckan ar nu 6%. Andelen
som besokt fritidsgard minst 1 gang under de senaste 4 veckorna har ocksa minskat starkt. 1985 var det 54% av
hogstadieeleverna som besokt fritidsgard minst 1 gang under de senaste 4 veckorna. Motsvarande procentandel
ar i dag 20%. Utvecklingen nar det géller besok pa fritidsgard behandlas narmare i Lengheden/Blomdahl/ Elofs-
son, Fritidsgarden i gar, i dag och i framtiden (kommande under 2017). Minskningen nar det géller att besoka
bibliotek behandlas ndrmare i Elofsson/Blomdahl, Barn och ungdomar och bibliotek, (kommande under 2017).
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13.4.4 Jamlikhet och svensk respektive utlandsk bakgrund

Nér det géller deltagande i instrumentella aktiviteter (férening och kulturskola) finns ett
mycket tydligt monster — barn och ungdomar med utlandsk bakgrund nyttjar dessa i mindre
utstrackning &n de som har svensk bakgrund (barnet och foréaldrarna &r fodda i Sverige) och
denna skillnad ar markant stérre bland tjejer an bland killar. 1 de flesta fall galler ocksa att
andelen utomstdende (idrottsférening, “annan forening”, kulturskola, fritidsgrd, bibliotek
och simhall) i1 det offentligt subventionerade fritidsutbud som finns i stadsdelarna ar
hogre bland dem som har utlandsk bakgrund . Tillskottet fran expressiva aktiviteter (fri-
tidsgard, bibliotek och simhall) minskar dock dessa skillnader helt pa mellanstadiet och bland
gymnasietjejer i betydande omfattning men i detta fall dock inte fullt ut. I 6vrigt & kompen-
sationen mycket begransad nar man kréver deltagande varje vecka.

Ser man till andelen utomstaende i det offentligt subventionerade fritidsutbudet (idrottsfor-
ening, “annan forening”, kulturskola, fritidsgard, bibliotek och simhall) som finns i varje
stadsdel varierar bilden beroende pa alder. P4 mellanstadiet ar andelen utomstaende inte hogre
bland barn med utlandsk bakgrund &n bland dem som har svensk bakgrund, bland killar till
och med lagre. Pa de bada hogre stadierna galler dock att ungdomar med utlandsk bakgrund
deltar mindre - fler an bland ungdomar med svensk bakgrund ar utomstaende. Speciellt stor
blir skillnaden bland hdgstadietjejer. Hogstadietjejer med utlandsk bakgrund nyttjar det of-
fentligt subventionerade fritidsutbudet som finns i stadsdelarna i ovanligt liten utstrackning.
Analyser av sambanden efter kontroll for 6vriga bakgrundsvariabler styrker att utlandsk bak-
grund har en direkt inverkan bland tonaringar.

Vi ser att de barn och ungdomar som liksom sina foréaldrar ar fodda i Sverige deltar
mer i idrottsférening och kulturskolan an de barn och ungdomar som har utlandsk
bakgrund. Tonéirstjejer med svensk bakgrund deltar ocksa signifikant mer i ”annan
forening” och nyttjar motionsspar/utegym mer. Aldre tonarstjejer med svensk bakgrund
besoker ocksa museer i storre utstrackning an tjejer med utlandsk bakgrund.

Kontrollerar vi for socioekonomisk bakgrund forsvinner skillnaderna helt bland killar i alla tre
stadierna nar det galler att vara med i en idrottsforening. Bland tjejer kvarstar skillnaderna
dock mellan de med svensk respektive utlandsk bakgrund nar det galler att vara med i en id-
rottsforening och nyttja motionsspar/utegym. Speciellt bér man notera i vilken liten ut-
strackning forsta generationens invandrartjejer deltar i en idrottsférening. Bland tonar-
skillar och hogstadietjejer kvarstar ocksa skillnaderna efter kontroll for ekonomiska resurser
nér det galler deltagande i kulturskolan.

Barn och ungdomar med utlandsk bakgrund deltar mer &n de med svensk bakgrund
nar det galler att ga pa fritidsgard/parklek, ga pa bibliotek och besoka simhall. Med na-
got undantag kvarstar ocksa detta efter kontroll for ekonomiska resurser. Tonarskillar med
utlandsk bakgrund besoker ocksd "We are Stockholm” i storre utstrickning &n killar med
svensk bakgrund. Tjejer med utldndsk bakgrund i gymnasiet besoker "We are Stockholm” i
storre utstrackning an gymnasietjejer med svensk bakgrund. Dessa samband kvarstar ocksa
efter kontroll for socioekonomisk bakgrund.

Né&r det galler att bestka kulturinstitutioner, spontanidrottsplatser, nyttja vintersportanlagg-
ningar och nyttja konstfrusna isbanor noterar vi inga signifikanta skillnader mellan de med
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svensk respektive utlindsk bakgrund®. Inte heller noterar vi ndgra signifikanta skillnader nar
det galler killars nyttjande av motionsspar/utegym. Noteras ska dock att det finns en tendens
till att &ldre tonarskillar med svensk bakgrund nyttjar vintersportanlaggningar i hogre grad &n
tondrskillar med utlandsk bakgrund. Nar det géller att besoka museer i hégstadiet noterar vi
inga signifikanta samband mellan de med svensk respektive utlandsk bakgrund. Det gor vi
heller inte bland killar i gymnasiet.

Utifran ovanstaende finns det minst fyra fragor som kraver svar. For det forsta vad ar orsaker-
na till att de med svensk bakgrund ar mindre utomstaende i det offentligt subventionerade
utbud som finns i stadsdelarna? Den andra fragan &r varfor barn och ungdomar med svensk
bakgrund ar dverrepresenterade i idrottsforening, kulturskolan och vintersportanldggningar?
Det tredje fragan som maste forklaras ar varfor barn och ungdomar med utlandsk bakgrund
besoker de Oppna verksamheterna, fritidsgard, parklek, simhall och bibliotek i samma ut-
strackning eller i stérre utstrackning an de med svensk bakgrund. Den fjarde fragan ar varfor
det inte kvarstar nagra invandrareffekter efter kontroll for socioekonomisk bakgrund nar det
géller medlemskap i idrottsférening bland killar. Efter kontroll for socioekonomisk bakgrund
ar alltsd killar med utlandsk bakgrund inte underrepresenterade i RF-idrotten. Bland tjejer
kvarstar effekter av utlandsk bakgrund dven efter kontroll for socioekonomisk bakgrund.
Fragan ar varfor?

Vi borjar med den andra fragan. Varfor ar barn och ungdomar med utlandsk bakgrund
med i idrottsforening och kulturskolan i mindre utstrackning &n de med svensk bak-
grund®>? En orsak till detta ska sokas i att de i hdgre grad &n barn och ungdomar med svensk
bakgrund tillhor socioekonomisk grupp 4 och 5. De i lagre socioekonomiska grupper obero-
ende om de har svensk eller utlandsk bakgrund deltar mindre i idrottsférening och kultursko-
lan (for en narmare analys se avsnittet 13.4.3 i den hé&r rapporten). En annan orsak till att barn
och ungdomar med utlandsk bakgrund deltar mindre i RF-idrotten kan vara det krav som
stalls pa foraldrarna att komma till traningar pa tider som inte ligger pa fritiden, t.ex. K.
16.00. Foréldrar med utlandsk bakgrund har liksom foéraldrar med svensk bakgrund i de lagre
socioekonomiska grupperna i ganska stor utstrackning reglerad arbetstid. Foréldrar med
svensk bakgrund har ofta sa flexibla arbetstider att de kan komma till barnens traningar aven
om den ligger fore kl. 17.00. En tredje orsak till att barn och ungdomar med utlandsk bak-
grund deltar mindre i forening kan vara att de bor i omraden med ett relativt begréansat fore-
ningsutbud?®®.

Sa till den tredje fragan. Hur ska vi forsta att de Oppna verksamheterna bibliotek, fritids-
gard/parklek, simhall och ungdomsfestivalen ”We are Stockholm” nar/attraherar de med ut-
landsk bakgrund mest!®’? Orsakerna till detta ska sokas i kombinationen av att dessa aktivite-
ter ar just 6ppna, kostar lite eller &r kostnadsfria, att barn och ungdomar i dessa grupper i
stOrre utstrackning socialiseras till en expressiv fritidsstil och att deras egen kod for planering

19 Bland de barn och ungdomar som nyttjar vintersportanlaggningar och nyttjar konstfrusna ishanor ofta ar de
med svensk bakgrund éverrepresenterade och de med utléndsk bakgrund underrepresenterade.

195 Se speciellt Elofsson/Blomdahl/Lengheden/Akesson, Idrottsrérelsens sociala struktur. Blomdahl/Elofsson,
Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka ar dom? sidorna 93-106. Larsson, B, Ungdomar och id-
rotten: Tonaringars idrottande i fyra skilda miljoer.

19 Nagra systematiska undersokningar om detta har vi inte gjort. De svar vi far i alla kommuner &r dock att fore-
ningsutbudet ar lagre i omraden med ménga i socioekonomisk grupp 4 och 5 och dar manga har utlandsk bak-
grund. Det framfors ocksa ganska entydigt att det ar svarare att rekrytera ledare i dessa omraden.

197 Det kan alltsa vara bibliotekens 6ppna verksamhet som attraherar. Biblioteken anstéller t.o.m. i vissa fall
vakter for att halla ordning pé grund av att biblioteken blivit en traffpunkt for ungdomar.
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av fritiden &r ganska kortsiktig!®®. Det kan ocksa vara sa att de ppna verksamheterna i storre
grad &n forening och kulturskolan ger utrymme for identitetssokande mellan erfarenheterna
bakifran (féraldrarnas kultur) och krafterna framifrén (de bostadsomraden de véxer upp i)**°.

Nu till den forsta fragan varfor de med utlandsk bakgrund ar mest utomstaende i det offentligt
organiserade fritidsutbud (idrottsférening, “annan forening”, kulturskola, fritidsgard, bibliotek
och simhall) som finns i varje stadsdel. Utlandsk bakgrund innebéar lagre nyttjande av
instrumentella aktiviteter vilket leder till att fler a&r utomstaende i det offentligt subvent-
ionerade fritidsutbudet som finns i varje stadsdel”?®. Det finns vissa tecken pa att tillskot-
tet fran expressiva aktiviteter (fritidgard, simhall och bibliotek) &r hogre bland dem som
kommer fran familjer med utlandsk bakgrund men i de flesta fall ar detta for lagt for att kom-
pensera det lagre nyttjandet av de instrumentella aktiviteterna?®!. Fragan ar da varfor tillskot-
tet fran fritidsgard och bibliotek ar sa litet nar kravet pa deltagande &r 1 gang i veckan. Vik-
tiga orsaker till detta &r att andelen som gar pa fritidsgard och bibliotek minst en gang i veck-
an har minskat starkt. 1985 var det 15% som besokt fritidsgard minst 1,5 ganger i veckan. |
dag ar det 6% som besokt fritidsgard minst 1 gang i veckan. Det innehall som fritidsgardar
och bibliotek kan erbjuda ar alltsa ur ungdomarnas perspektiv inte lika attraktivt som det in-
nehall som idrottsférening och kulturskolan erbjuder.

Den fjarde fragan ar varfor det inte kvarstar nagra effekter av utlandsk bakgrund efter kontroll
for socioekonomisk bakgrund nér det géller medlemskap i idrottsférening bland killar. Killar
med svensk och utlandsk bakgrund deltar alltsa i RF-idrotten i ungefar samma grad efter kon-
troll for socioekonomisk bakgrund. Orsakerna till att killar oberoende av bakgrund efter kon-
troll for socioekonomisk bakgrund &r med i en idrottsforening i ungefar samma utstrackning
kan sokas i att tavlingsidrotten (speciellt fotboll, basket och kampsporter) utdvas av killar i
alla lander. Inom idrotten finns det troligtvis ocksa drommar om framgang bland killar obero-
ende av fodelseland. Likasa skiljer sig viljan att vinna, tavla, spela med basta laget inte mellan
killar med olika bakgrund enligt alla vara studier.

Bland tjejer kvarstar daremot effekterna av utlandsk bakgrund nar det galler deltagande i en
idrottsforening aven efter kontroll for socioekonomisk bakgrund?®?. Hur ska detta forstas?
Den forklaring som i debatten ofta framfors &r att forsta generationens invandrartjejer kom-
mer fran lander och miljGer dar det ar ovanligt och kanske inte nskvart att tjejer idrottar. Om
vi jamfor forsta generationens invandrartjejer som &ar fodda i 6vriga Europa med tjejer som ar
fodda utanfor Europa far vi samma monster. 21% av forsta generationens invandrartjejer i
hogstadiet som ar fodda i 6vriga Europa &r med i en idrottsforening i Stockholm. Motsvarande
procentandel for de som ar fodda utanfor Europa ar 19%. Vi far heller inga skillnader mellan i
vilken grad forsta generationens invandrartjejer som &r fodda i 6vriga Europa och utanfor
Europa vill vara med i en idrottsférening. 74% av forsta generationens invandrartjejer som ar

198 For en utforlig analys se Blomdahl/Elofsson, Utomstéende i fritids- och kulturutbudet i Huddinge. Blom-
dahl/Elofsson, Hur ménga motionerar/idrottar for lite och vilka ar dom?. Lengheden/ Blomdahl/Elofsson,
Fritidsgarden i gar, i dag och i framtiden. Blomdahl/Elofsson/Eriksson, PUNKTmedis.

199 Krafter bakifran och framifran presenteras narmare i Blomdahl/Elofsson, Hur m&nga motionerar/idrottar
for lite och vilka &r dom? sid.103-107.

200 Fgr en narmare diskussion om begreppen instrumentell respektive expressiv se: Blomdahl, U, Fritidsaktivi-
teternas kumulativitet, sid. 18-21. Vi paminner lasaren om att vi tidigare i den har rapporten har visat att de
med utldndsk bakgrund i storre utstrackning &n de med svensk bakgrund tillhér lagre socioekonomiska grupper.
201 Tillskottet av besok pa fritidsgard och bibliotek &r alltsa litet nar vi kraver deltagande varje vecka. Daremot ar
det viktigt att komma ihdg att de i lagre socioekonomiska grupper ar dverrepresenterade bland besokarna totalt
pa fritidsgard och bibliotek.

202 | 3s ocksé Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka &r dom? sid.103-107.
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fodda i 6vriga Europa vill vara med i en idrottsforening. Motsvarande procentandel for de
som ar fodda utanfor Europa ar 77%. Aven i Malmé kan vi notera samma tendens?®®. Det ver-
kar alltsa generellt vara sjalva flytten till Sverige, oberoende fran vilken land man kommer
ifran, som &r en av huvudorsakerna till att forsta generationens invandrartjejer deltar i liten
utstrackning i en idrottsforening. Aven tjejer frdn Danmark deltar i en idrottsférening i Malmo
I mindre grad an tjejer med svensk bakgrund &ven efter kontroll for socioekonomisk bak-
grund. Det har ar kunskap som maste analyseras narmare! Inom ramen for den har rapporten
ar detta inte mojligt.

Déremot kan redan nu konstateras att den mest forekommande forklaringen till att forsta ge-
nerationens invandrartjejer deltar i liten grad i RF-idrotten, d.v.s. att de kommer fran lander
och milj6er dér det &r ovanligt och kanske inte onskvért att tjejer idrottar knappast ar en spe-
ciell god forklaring. Halften av forsta generationens invandrartjejer kommer fran Gvriga
Europa. Fragan ar om de med svensk bakgrund som flyttar fran t.ex. Séavsjo till Stockholm
ocksa i liten utstrackning ar med i en idrottsforening i Stockholm? Svaret pa fragan ar att det
saknas studier i amnet. Forsta och andra generationens invandrartjejers mycket laga delta-
gande i en idrottsforening kan ocksa forstas utifran att den motionsform som de helst vill ut-
ova, d.v.s. dans i liten grad erbjuds via just idrottsforeningar®%4,

Vilken betydelse har da antalet ar i Sverige for i vilken grad forsta generationens invandrartje-
jer deltar i en idrottsforening? Tyvarr finns inte antalet ar i Sverige med i Ung livsstils studie i
Stockholms stad. Malmastudien visar dock att antalet ar i Sverige paverkar i vilken utstrack-
ning tjejer ar med i en idrottsforening. De som varit langre i Sverige & med i en idrottsfor-
ening i nagot storre utstrackning an de som varit i Sverige en kortare period.

Kan vi da helt forkasta antagandet om att forsta generationens invandrartjejer som kommer
fran lander och miljoer dar det ar ovanligt och kanske inte onskvart att tjejer idrottar ar en
viktig forklaring till forsta generationen invandrartjejers laga deltagande i RF- idrotten? Nej,
men det &r ingen huvudforklaring for hela gruppen forsta generationens invandrartjejer. Vi ser
i var Malmostudie t.ex. att hogstadietjejer fran Somalia inte alls deltar i en idrottsforening®®.
Aven tjejer fran Turkiet/Libanon/Syrien/Jordanien/Palestina/Kurdistan i Malmé 2015 och i
Ung livsstils studie i Stockholm 2005 deltar i liten utstrackning i en idrottsférening®®.

Sammanfattningsvis kan konstateras att jamlikhetsmalet om att barn och ungdomar
med utlandsk respektive svensk bakgrund ska delta i det offentligt subventionerade fri-
tidsutbudet i samma utstrackning inte uppnas. Barn och ungdom med utlandsk bakgrund
deltar i mindre utstrackning i det offentligt subventionerade utbud som finns i stadsdelarna.
Noteras ska speciellt att barn och ungdomar med utlandsk bakgrund &r mindre med i idrotts-
forening och kulturskola. Efter kontroll for socioekonomisk bakgrund &ar dock killar med ut-
landsk bakgrund med i en idrottsforening i lika stora utstrackning som killar med svensk bak-
grund. Speciellt galler att tjejer med utlandsk bakgrund &r med i en idrottsforening i véldigt
liten utstrackning. Det ar dock viktigt att komma ihag att barn och ungdomar med utlandsk
bakgrund &r dverrepresenterade bland dem som gar pa fritidsgard, simhall och bibliotek.

203 5e Blomdahl/Elofsson/Bergmark/Lengheden, Ung livsstil i Malmo, kapitel 11. 1 Malmo deltar de som ar
fodda i Europa (ej Sverige) dock ndgot mer an de som ar fodda utanfor Europa.

204 Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka ar dom?. Blomdahl/Elofsson,
Lengheden/Akesson, Segrar foreningslivet?

205 Se Blomdahl/Elofsson/Bergmark/Lengheden, Ung livsstil i Malmo, kapitel 11.

206 Se Blomdahl/Elofsson/Bergmark/Lengheden, Ung livsstil i Malmo, kapitel 11. Blomdahl/Elofsson, Hur
manga motionerar/idrottar for lite och vilka ar dom? sid 103-107. Har gors en narmare analys om varfor det
ar sa.
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13.4.5 Jamlikhet och skolbetyg i hogstadiet respektive studieinriktning pa gymnasiet

Redan 1939 ars ungdomsutredning papekade att ungdomar med god skolframgang soker sig
till foreningslivet i hogre grad &n ungdomar med mindre god skolframgang och att de med
mindre god skolframgang soker sig mer till Gppna verksamheter (t.ex. ungdomsgard)?’. Alla
studier i Ung livsstil sedan 30 &r tillbaka bekraftar 1939 ars ungdomsutrednings papekande?°®,

Bade bland killar och tjejer i hogstadiet finns en tydlig koppling mellan betyg och nyttjande
av det offentligt subventionerade utbudet som finns i alla stadsdelar. Ungdomar som har
hogre betyg nyttjar instrumentella aktiviteter i hdgre utstrackning. Detta innebar dar-
med att farre bland dessa ar utomstaende om man ser till det samlande deltagandet i de
fem subventionerade aktiviteterna som finns i stadsdelarna. Ett viktigt faktum ar att
dessa skillnader kvarstar aven efter kontroll for socioekonomisk bakgrund och grad av
utlandsk bakgrund. Det ar ocksa viktigt att notera att skillnaden i deltagande mellan de som
har hogst och de som har lagst betyg ar storre bland tjejer &n bland killar. Bland ungdomar
som har hogst betyg ar konsskillnaden ganska liten om man ser till andelen utomstaende.
Bland de som har laga betyg ar skillnaden betydligt storre.

Skiljer sig andelen utomstaende mellan de som gar pa studieférberedande respektive yrkes-
forberedande gymnasieprogram? Bade bland killar och bland tjejer ar andelen utomstaende
hogre bland dem som gar pa yrkesforberedande &n de som gar pa studieforberedande pro-
gram. | bagge fallen galler ocksa att dessa skillnader kvarstar aven efter kontroll for social
bakgrund. Studieinriktningen i sig sjalv far alltsa effekter pa nyttjandet av de offentligt sub-
ventionerade fritidsaktiviteterna som finns i stadsdelarna.

Hur ser da deltagandet ut nar vi undersoker de enskilda offentligt subventionerade aktiviteter-
na? Vi ser att bade killar och tjejer med goda skolbetyg i hogstadiet deltar mer an de
med liga skolbetyg i idrottsforening, ”annan forening”, kulturskolan och har i hogre
utstrackning besokt kulturinstitutioner och museer?®. Sambanden kvarstar bade bland
killar och tjejer efter kontroll for ekonomiska resurser och utlandsk bakgrund nér det géller
med i “annan forening” och kulturskolan samt besok pa kulturinstitutioner.

Killar med goda skolresultat besoker ocksa i hogst utstrackning bibliotek och nyttjar vinter-
sportanlaggningar mer. Sambanden kvarstar efter kontroll for ekonomiska resurser och ut-
landsk bakgrund nér det galler killars nyttjande av vintersportanlaggningar.

Tjejer med laga skolbetyg besoker fritidsgdrd och "We are Stockholm” mer &n tjejer med
hoga skolbetyg?'®. Resultaten kvarstér efter kontroll for ekonomiska resurser och utléandsk
bakgrund.

Killar med olika skolbetyg besoker fritidsgard, simhall, bibliotek, ”We are Stockholm” samt
spontanidrottsplatser i ungefar samma utstrackning?'®. Tjejer med goda respektive mindre

207 50U 1947:12, Ungdomens fritidsverksamhet.

208 Blomdahl/Elofsson, Fritids- och kulturvanor i Eskilstuna, Blomdahl, U, Folkrérelserna och folket.
Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka &r dom? sid. 40 och 103-107.

209 Vi ser ocksa att de som laser laxor mest ar de som i storst utstrackning ar med i idrottsférening och i kulturs-
kolan.

210 Detta kunde vi nar det galler fritidsgérd notera redan i studien 1985. Se Blomdahl/Claeson, Fritidsgarden-
dess besokare och framtid, t.ex. kapitel 10.

211 Killar med l&ga skolbetyg ar starkt Gverrepresenterade bland dem som besoker fritidsgard ofta.

111



goda skolbetyg besoker simhall, bibliotek och vintersportanlaggningar i ungefar samma grad.
Killar och tjejer med olika skolbetyg nyttjar konstfrusna isbanor och motionsspar/utegym i
ungefdar samma grad.

Killar och tjejer pa studieforberedande program deltar mer an de pa yrkesforberedande
program i flertalet av de offentligt drivna eller understodda fritidsaktiviteterna, d.v.s.
idrottsforening, annan forening”, kulturskola, bibliotek och museer?'?, Killar p& de stu-
dieforberedande programmen bescker ocksa vintersportanlaggningar mer. Kulturinstitutioner-
na besoks i storst utstrackning av tjejer pa de studieférberedande programmen.

Fritidsgard, spontanidrottsplatser och ”We are Stockholm” besoks i storst utstrackning av dem
som gar pa yrkesforberedande program. Simhall, konstfrusna isbanor och motionsspar/utegym
besoks i ungefar lika stor utstrackning av dem som gar pa studieférberedande respektive yr-
kesforberedande program. Aven om skillnaderna inte ar signifikanta ska det dock noteras att
tjejer pa yrkesforberedande program nyttjar motionsspar i mindre utstrackning an tjejer pa
studiefdrberedande program.

Det finns tva fragor som maste kommenteras narmare har. For det forsta vad som ar orsakerna
till att de med bra skolbetyg i hogstadiet och de pa studieforberedande program pa gymnasiet
ar overrepresenterade i skolliknande verksamheter som idrottsforening, “annan forening” och
kulturskola?**? Den andra fragan &r varfér de med mindre bra skolbetyg och de pa yrkesforbe-
redande program gar mer pa fritidsgérd och ”We are Stockholm™? Lat oss paminna om att de
med goda skolbetyg och de som gar pa studieforberedande program i hogre grad &n de med
mindre goda skolbetyg och de som gar pa yrkesforberedande program kommer fran familjer i
hogre socioekonomiska grupper. Det innebér att de med goda skolbetyg och de pa studiefor-
beredande program via sina familjer i hogre utstrackning socialiserats till skolliknande fritids-
verksamheter. De med goda skolbetyg och de som gar pa studieférberedande program kom-
mer i storst utstrackning fran familjer med goda ekonomiska resurser.

Hur ska vi da forsta att de med lagre skolbetyg och de pa yrkesforberedande program &r éver-
representerade i Oppna verksamheter som fritidsgérd och ”We are Stockholm™? Orsakerna till
detta ska sOkas i kombinationen av att dessa aktiviteter ar just 6ppna, kostar lite eller ar kost-
nadsfria, att barn och ungdomar i dessa grupper i storre utstrackning socialiseras till en ex-
pressiv fritidsstil och att deras egen kod for planering av fritiden &r ganska kortsiktig?*4. Det
kan ocksa vara sa att dessa aktiviteter ger dessa ungdomar utrymme for vad de sjélva tycker ar
viktigt och frihet fran skolliknande strukturer.

Noteras ska speciellt att ungdomar som har hogre betyg och gar pa studieférberedande pro-
gram nyttjar instrumentella aktiviteter i hogre utstrackning aven efter kontroll for socioeko-
nomisk bakgrund och grad av invandraranknytning. Det ger en indikation pa att skolbetyg och
studieinriktning i sig har en egen forklaringsgrad for nyttjandet av det offentligt subvention-
erade fritidsutbudet.

Sammanfattningsvis kan konstateras att jamlikhetsmalet inte uppnas nar det galler
ungdomar med olika skolbetyg och med olika inriktning pa gymnasiet.

212 Nar det galler besok pa museer ar dock skillnaderna inte signifikanta.

213 |_as ocksa Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka ar dom? sid.107-109.

214 For en utforlig analys se Blomdahl/Elofsson, Utomstaende i fritids- och kulturutbudet i Huddinge. Blom-
dahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka ar dom?. Lengheden/ Blomdahl/Elofsson,
Fritidsgarden i gar, i dag och i framtiden. Blomdahl/Elofsson/Eriksson, PUNKTmedis.
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13.4.6 Jamlikhet och stadsdelar/geografiska omraden

| kapitel 11 har vi visat att det inte finns nagra direkta effekter av stadsdelar (omraden)
nar det galler utomstaende i det offentligt subventionerade fritidsutbudet som finns i
stadsdelarna. De skillnader i offentligt resursutnyttjande som finns kan i stort aterforas
till olikheter fran andelen i olika socioekonomiska grupper och andelen med utlandsk
bakgrund. Vi aterkommer senare i detta avsnitt till en narmare analys av detta.

Aven nar det galler enskilda fritidsaktiviteter (kapitel 10) kan konstateras att det finns
ganska fa omradeseffekter efter kontroll for bade socioekonomisk bakgrund och ut-
landsk bakgrund. Detta speciellt om man staller kravet att likartade omradeseffekter
ska finnas i bade mellanstadiet och i hogstadiet. De omradeseffekter som finns i bada sta-
dierna géller att vara med i idrottsforening och besoka fritidsgard bland tjejer. Vi noterar
ocksa omradeseffekter bade bland killar och bland tjejer nar det galler att beséka parklek och
bibliotek i mellanstadiet och nyttja vintersportanldggningar samt konstfrusna isbanor i hég-
stadiet.

Generellt ser vi att det i omraden med manga i de hogre socioekonomiska grupperna
och fa med utlandsk bakgrund ar det flest som deltar i fritidsverksamheter som fore-
ning och kulturskolan. | socioekonomiskt resurssvaga omraden dar manga har utlandsk
bakglgund deltar fler i 6ppna verksamheter som fritidsgard/parklek, bibliotek och sim-
hall=*.

Ar det sd att vi inom de olika stadsdelarna i Stockholm kan se att de barn och ungdomar som
kommer fran familjer i socioekonomisk grupp 1 och 2 deltar mer i de skolliknande fritidsakti-
viteterna idrottsforening och kulturskolan &n de barn och ungdomar som kommer fran famil-
jer i socioekonomisk grupp 4 och 5? Vara och andras tidigare forskning har visat att det inom
stadsdelar finns skillnad i deltagande mellan de som bor i villa/radhus/bostadsratt respektive
de som bor i hyreslagenhet?®,

Vi ser att de (bade killar och tjejer) som bor i villa/radhus/bostadsrattslagenhet ar med i
idrottsforening i storre utstrackning an de (bade killar och tjejer) som bor i hyreslagenhet
i de enskilda stadsdelarna. Enda undantaget fran detta ar bland hogstadiekillar i Farsta och
Skarholmen. Det ska ocksa noteras att tjejer som bor i villa/radhus/bostadsrattslagenhet i
Skérholmen &r med i en idrottsforening i liten utstrackning.

Det kan konstateras att det aven nar det galler deltagande i kulturskolan finns en inre
selektion i stadsdelarna, d.v.s. de som bor i villa/radhus/bostadsréatt deltar i de flesta fall
mer i kulturskolan @n de som bor i hyreslagenhet. Skillnaderna ar dock inte lika stora som
nar det galler idrottsforening.

Ar det enbart i Stockholm det finns en inre selektion inom stadsdelarna/geografiska omraden
nar det galler att vara med i en idrottsforening? Det kan konstateras att det ar sa i de flesta
stadsdelar/bostadsomraden aven i Malmo, Huddinge, Linkoping och Jonkoping att de
som bor i villa/radhus/bostadsratt i hogre utstrackning ar med i idrottsférening an de
som bor i en hyreslagenhet. Tjejer som bor i hyreslagenhet i omraden med manga fran so-

215 Se narmare kapitel 7 och 8.
216 Detta konstaterade Bertil Damberg redan 1977. Se Damberg, B, Farstaprojektet, och Blomdahl/Elofsson,
Utomstdende i fritids- och kulturutbudet i Huddinge, kapitel 12.
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cioekonomisk grupp 4 och 5 och dér andelen med utlandsk bakgrund &r hdg ar i mycket liten
utstrackning med i en idrottsforening.

Tva av de ovanstaende resultaten ska har narmare analyseras. Varfor ar omradeseffekterna sa
begransade nar vi kontrollerat for socioekonomisk bakgrund och svensk respektive utlandsk
bakgrund? De skillnader som kan konstateras i andelen utomstaende och i enskilda of-
fentligt subventionerade fritidsaktiviteter i olika stadsdelar kan alltsa i stort aterforas
pa socioekonomisk bakgrund och svensk respektive utlandsk bakgrund. Aven deltagande
i det 6vriga offentligt subventionerade fritidsutbudet i stort kan framst “forklaras™ av socioe-
konomisk bakgrund och svensk respektive utlandsk bakgrund. Vi har tidigare i detta kapitel
forsokt forklara vad det ar i en lag socioekonomisk bakgrund och i utlandsk bakgrund som &r
orsaken till ett 1agt deltagande. En bidragande orsak till att stadsdel/omraden har mindre bety-
delse skulle kunna vara att det offentligt subventionerade fritidsutbudet &r ganska lika i alla
stadsdelar/omraden.

For det andra vad &r orsakerna till att det finns en inre selektion inom stadsdelar-
na/geografiska omraden bade i Stockholm och i Gvriga kommuner? De som bor i
villa/radhus/bostadsratt ar alltsa i hogre utstrackning med i en idrottsférening och kul-
turskolan &n de som bor i en hyresldgenhet i de olika stadsdelarna?!’. Det ar viktigt att
komma ihdg att detta &dven galler i stadsdelar/geografiska omraden dar manga tillhor
socioekonomisk grupp 4 och 5 och dar manga har utlandsk bakgrund. Huvudorsakerna
till detta ar sa langt vi kan se att barn och &r att ungdomar i hogre socioekonomiska grupper
(oberoende vilket omradet de bor i) i hogre grad stimuleras (foraldrarna har sjalva varit med i
hogre utstrackning och tycker dessutom det ar viktigare) till deltagande i bade forening och
kulturskolan. Dessutom har barnen i de hogre socioekonomiska grupperna i hogre grad an i de
lagre, ganska oberoende var de bor, ocksa stimulerats till och erdvrat den langsiktighetskod
som kravs for deltagande i skolliknande fritidsaktiviteter som forening och kulturskolan. Den
tredje orsaken till att barn och ungdomar i de hogre socioekonomiska grupperna ar overrepre-
senterade speciellt inom RF-idrotten ska sokas i de allt hdgre kostnaderna (medlemsavgift,
traningsavgift, avgifter for tavlingar, kostnader for utrustning, avgifter for traningslager 0.s.v.)
som kravs for deltagande®'®. Den fjarde orsaken till den sociala snedrekryteringen till i forsta
hand idrotten kan vara det krav som stélls pa foraldrarna att komma till traningar pa tider som
inte ligger pa fritiden, t.ex. kl 16.00. Foraldrar i de i hogre socioekonomiska grupperna har
ofta sa flexibla arbetstider att de kan komma till barnens traningar dven om den ligger fore k.
17.00.

13.5 Halsa och livskvalitet

En jamforelse med resultat fran andra studier som genomforts inom forskningsprojektet Ung
livsstil visar att hélsa och livskvalitet for barn/ungdomar i Stockholm skiljer sig obetydligt
fran genomsnittet i dessa studier. Kons- och aldersskillnader foljer ocksd samma monster.

217 Detta innebér sjalvklart att generella satsningar pa idrottsférening eller kulturskolan i omraden dar ménga
tillhor socioekonomisk grupp 4 och 5 och dir manga har utlandsk bakgrund mest kan na de som bor i
villa/radhus/bostadsratt i omradet, alltsé de redan ganska aktiva fran de hogre socioekonomiska grupperna.

218 Naégra studier med sma bortfall som visar att det blir dyrare att vara med i framfor allt en idrottsférening har
vi inte sett. Vi har dock fragat alla tranare och ledare vi kdnner om det blivit dyrare. Det entydiga svar vi far ar
att det blivit betydligt dyrare d&ven om man tar hansyn till inflationen. Det stimmer ocksa med véra egna erfaren-
heter som trénare.
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Sammantaget finns alltsd inga tecken som tyder pa att situationen i Stockholm skiljer sig spe-
ciellt fran vad som mer allmant galler i Sverige i sin helhet.

Den begransade jamforelse som kan goras med resultat fran Stockholm fran 2004/05 tyder
inte pa att det skett nagra storre forandringar nar det géller skattning av halsa och forekomst
av psykiska besvar. Daremot finns det tecken pa att ungdomar skattar sin livskvalitet nagot
lagre ar 2014 med nagot storre nedgang bland tjejer.

Innan vi gar narmare in pa att diskutera resultaten fran den har undersékningen ar det av in-
tresse att uppmarksamma de resultat kommissionen for ett hallbart Stockholm presenterar
kring tandhélsan bland barn?'®. Barnkaries kan kopplas till en lang rad olika akuta och kro-
niska tillstand, till exempel lagre tillvaxt och forsamrad livskvalitet. Via inflammatoriska
mekanismer kan barnkaries ocksa kopplas till utveckling av hjart-karlsjukdom i vuxen al-
der??, Flera studier har visat att risken for att barn och unga skall fa karies ar starkt kopplad
till om foraldrarna har dalig tandhalsa. Det finns ocksa en okad risk om foraldrarna har uto-
meuropeisk bakgrund, déalig ekonomi, lag utbildning och 4r unga??!. Kommissionens rapport
visar att andelen trearingar med Karies varierar avsevart mellan olika stadsdelar i Stockholm.
Uppgifter fran landstingets sista gratiskontroll for 19-aringar visar ocksa pa tydliga skillnader
mellan olika stadsdelar. 1 exempelvis Rinkeby och Skarholmen har ungefér halften av ung-
domar i denna alder kariesskadade sidoytor pa tanderna vilket &r dubbelt sa vanligt som i in-

nerstan, Bromma och Hagersten-Liljeholmen?22,

13.5.1 Jamstalldhet och halsa/livskvalitet

Resultaten visar genomgaende (alltsa pa samtliga skolstadier) att tjejer skattar sin halsa och
livskvalitet lagre och redovisar hogre forekomst av psykiska besvar. Detta ar pa intet satt nya
resultat — liknande resultat har presenterats i en lang rad andra studier??®. Ser man till kons-
skillnaderna ar dessa storre i hdgstadiet och gymnasiet an i mellanstadiet. Ett viktigt
faktum &r att dessa konsskillnader ar generella — tjejers samre situation ar generella och
i stort sett likartade oberoende av social bakgrund. Det enda fall som skiljer ut sig ar situ-
ationen bland sarskoleeleverna, vilket kan aterkopplas till att sarskolekillar skattar sin halsa
klart samre an killar i 6vriga skolan. Bland tjejer &r skillnaden mellan dessa bada grupper li-
ten. Sammantaget maste vi alltsa konstatera att halsa/livskvalitet — oberoende av lev-
nadsforhallanden — ar samre bland tjejer. Utifran det material vi analyserat har framtrader
inga exempel pa situationer med en mer positiv bild av tjejernas situation i detta avseende. Vi
kan majligen notera vissa svaga indikationer pa att situationen for tjejer skulle vara ndgot mer
bekymmersam bland dem som har l&gre social bakgrund. Men dessa skillnader &r i de flesta
fall relativt begrénsade.

Den samlade bilden visar alltsd pa en genomgaende samre situation for tjejer an for killar.
Flera tidigare studier har visat att denna kénsskillnad &r stérre bland yngre kvinnor — fran
hogstadiet upp till 25 ars alder. Forskningen har knappast funnit nagon entydig forklaring till

219 5e Kommissionen for ett hallbart Stockholm. Skillnadernas Stockholm, sid 25-26.

220 gocialstyrelsen. Sociala skillnader i tandhalsa bland barn och unga.

221 gocialstyrelsen. Sociala skillnader i tandhalsa bland barn och unga.

222 5e Kommissionen for ett hallbart Stockholm. Skillnadernas Stockholm, sid 26.

223 Se Folkhalsomyndigheten. Skolbarns halsovanor i Sverige 2013/14. Grundrapport. Statistiska centralby-
ran, Undersokningar av barns levnadsforhallanden. Bremberg S, Dalman C. Begrepp, matmetoder och
forekomst av psykisk halsa, psykisk ohélsa och psykiatriska tillstdnd hos barn och ung.
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detta men en tanke som framforts i flera sammanhang &r att det kan handla om att det for tje-
jer ar en mer omfattande och komplicerad process att finna sin konsidentitet. Olika studier har
till exempel visat att tjejer i stdrre utstrackning ar bekymrade 6ver sitt utseende och i storre
utstrackning bekymrar sig éver att de ar for tjocka??*. | en kommande rapport har vi ocksa
kunnat visa att tjejer & mindre optimistiska an killar nar det galler mojligheter i skola, pa fri-
tid och i framtiden.

Aven om vi knappast kan identifiera orsakerna till att tjejer skattar sin halsa och livskvalitet
lagre an killar ar det av intresse att identifiera nagra bakgrundsfaktorer som paverkar dessa
skattningar och dar det finns konsskillnader. En forsta sadan bakgrundsfaktor ar fysisk aktivi-
tet (framst utévad inom idrottsférening). Barn/ungdomar som éar fysiskt aktiva - speciellt de
som ar med i idrottsforening skattar sin halsa och livskvalitet hogre. Férre tjejer ar med i id-
rottsforening, nagot som leder till att konsskillnaderna i halsa/livskvalitet sjalvklart blir storre.
Men hér skall vi notera att konsskillnaderna i halsa/livskvalitet inte forsvinner &ven om tjejer
skulle delta i samma utstrackning. Tjejer som ar med i idrottsférening skattar sin hélsa och
livskvalitet lagre &n pojkar som &r med.

En annan bakgrundsfaktor som kopplas till halsa/livskvalitet & hur néjd man &r med sin fri-
tidssituation. Resultat (som ej redovisas) visar att det finns en klar koppling mellan skattning
av halsa/livskvalitet och hur n6jd man ar med denna - de som &r nojda skattar sin hélsa och
livskvalitet hogre. Tjejer ar i nagot mindre utstrackning ndjda med sin fritidssituation. | detta
fall gar det dock ej att identifiera nagra specifika fritidsaktiviteter som mer direkt skulle kunna
ge battre halsa/livskvalitet (om vi bortser fran idrottsforening). Har kravs alltsa betydligt mer
fordjupade undersokningar for att fa underlag for eventuella insatser.

En tredje viktig bakgrundsfaktor handlar om trygghet/sakerhet. Resultat fran materialet visar
att det finns en stark koppling mellan radsla da man ar ute pa fredags- och helgkvallar och
halsa/livskvalitet. De som uppger att de oftare ar radda skattar sin hélsa lagre. Det & mycket
vanligare att tjejer kanner sig radda (t ex i city eller nar de ar pa tunnelbana/buss/tag). Kan
man minska denna radsla skulle detta ocksa minska kénsskillnaderna nar det galler hélsa.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att det finns en klart bristande jamstéalldhet nar
det galler halsa och livskvalitet utifran de beskrivningar som barnen/ungdomarna ger
av denna.

13.5.2 Jamlikhet och halsa/livskvalitet

Som vi redan konstaterat finns det en ojamlikhet kopplad till alder. Aldre ungdomar (speciellt
tjejer) skattar sin hélsa och livskvalitet lagre. De aldre flickorna redovisar ocksa hogre fore-
komst av psykiska besvar.

Resultaten visar att vid sidan av alder kopplas ojamlikhet nar det géller
halsa/livskvalitet till tva faktorer, familjesituationen och familjens socioekonomiska
bakgrund. | flera fall finns en inverkan fran bada, d v s de har var for sig en separat inverkan,
men i nagra fall kopplas hélsosituationen framst till endast en av dessa faktorer. Sa kopplas
forekomst av psykiska besvar i mellan- och hogstadiet i forsta hand till familjesituation. Pa

224 Se Elofsson S. For tjock, for mager eller lagom — En studie av barns/ungdomars uppfattning av sig
sjalva pa mellanstadiet, hogstadiet och gymnasiet.
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gymnasiet ar kopplingen inte lika tydlig. Barn/ungdomar som bor med bada foraldrar redovi-
sar i genomsnitt lagre forekomst av psykiska besvér. Speciellt tydligt framtrader detta bland
tjejer.

Skattningen av den fysiska hélsan kopplas i sin tur framst till socioekonomisk bakgrund, ung-
domar som har lagre socioekonomisk bakgrund skattar sin fysiska halsa lagre. Har kan en
forklaring vara att dessa ungdomar i mindre utstrackning ar fysiskt aktiva.

For skattning av den totala halsan liksom av livskvaliteten galler att bade familjesituation och
socioekonomisk bakgrund separat var for sig inverkar. De som bor med bégge foraldrar skat-
tar i genomsnitt sin hélsa/livskvalitet hégre medan de skattas lagre av elever som kommer
fran familjer med lagre socioekonomisk bakgrund. De bada faktorerna har var for sig en
separat inverkan vilket innebar att barn/ungdomar som inte bor med bagge foraldrar
och samtidigt har lagre socioekonomisk bakgrund har en samre situation &n motsva-
rande grupp som bor med bégge foraldrar.

Flera studier har visat att socioekonomisk bakgrund bland vuxna &r kopplad till halsa och hal-
sorelaterad livsstil, medan sddana samband tills nyligen endast studerats i begransad utstrack-
ning bland barn/ungdomar. Resultat fran sadana studier har ocksa delvis gett olika resultat. |
vissa har man funnit en koppling medan andra studier ger svaga samband??. Ett skal till dessa
delvis motsagelsefulla resultat har varit svarigheter att finna bra, adekvata matt pa socioeko-
nomisk bakgrund. Under senare ar har man utvecklat en skala FAS (Family Affluence Scale)
som anvéants i en rad internationella studier och speciellt inom Health Behavior in School-
Aged Children (HBSC). Denna skala har manga likheter med det matt pa socioekonomisk
bakgrund som anvénts i studierna inom Ung livsstil??®. En genomgéng av studier kring halsa
och halsorelaterad livsstil visar pa konsistenta olikheter utifran detta matt nar det galler sjalv-
skattad halsa, psykosomatiska symptom, fysisk aktivitet och matvanor bade pa individuell
nivd och vid jamforelser mellan olika lander??’. Som redan papekats finns i studierna fran
Stockholm ocksa en klar sadan koppling nér det géaller total sjalvskattad hélsa och (i hogsta-
diet samt gymnasiet) sjalvskattad fysisk halsa. En preliminar analys pekar ocksa mot att ung-
domar med lagre socioekonomisk bakgrund har en samre halsoinriktad livsstil (dock ej helt
entydigt) — de &r i minde utstrackning fysiskt aktiva, har sémre matvanor och anvénder i stérre
utstrackning tobak. Daremot ar det farre som anvant alkohol. Resultaten visar ocksa att samre
hélsorelaterad livsstil ocksa i manga fall kopplas till lagre skattning av den totala och fysiska
halsan samt hogre forekomst av besvar. Har finns alltsa tydliga likheter med de resultat man
tidigare funnit.

225 Currie C, Molcho M, Boyee W, Holstein B, Torsheim T, Richter M. Researching health inequalities in
adolescents: The development of the Health Behavior in School-Aged Children (HBSC) Family Affluence
Scale.

226 Skalan innefattar uppgifter om tillgang till bil, eget sovrum, i vilket utstrackning man rest bort med familjen
under helger/semestrar samt tillgang till dator. For narmare detaljer se Currie C, Molcho M, Boyee W, Holstein
B, Torsheim T, Richter M. Researching health inequalities in adolescents: The development of the Health
Behavior in School-Aged Children (HBSC) Family Affluence Scale.

227 Currie C, Molcho M, Boyee W, Holstein B, Torsheim T, Richter M. Researching health inequalities in
adolescents: The development of the Health Behavior in School-Aged Children (HBSC) Family Affluence
Scale.
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Av speciellt intresse ar har den studie nagra forskare gjort dar de soker forklaring till de sam-
band som man finner mellan social bakgrund och sjélvskattad halsa®?®, Som material for ana-
lysen hamtas data fran studien av HBSC som genomforts i Tyskland ar 2006 dar skalan Fas
anvants. Studien innefattar aldersgruppen 11-15 ar och har en svarsfrekvens pa 86%. | ana-
lysen anvands tre forklaringsdimensioner.
1. Materiella férhallanden, innefattande familjestruktur, upplevelse av familjens ekonomi
och fattigdom (med utgangspunkt fran mat)
2. Psykosociala faktorer utifran tre olika kontexter — familj, skola och kamrater. Mattet
innefattar uppgifter om kvaliteten i relationen till foraldrar, larare och kamrater.
3. Beteendefaktorer innefattar uppgifter om tobaks- och alkoholbruk, fysisk aktivitet
samt matvanor.
Resultaten visar att bade den direkta och den indirekta inverkan fran materiella faktorer pa
olikheter nar det galler sjalvskattad héalsa var starkare an inverkan fran psykosociala faktorer
och beteendefaktorerna. Detta stimmer val med vad man funnit bland vuxna. Forfattarna
rekommenderar darfor att man - for att forbattra ungdomars hélsa — skall inrikta sig pa
att forbattra de materiella férhallanden bland dem som har svagare socioekonomisk
bakgrund.

Ser man till 6vriga bakgrundsfaktorer kan man notera att kopplingen till utlandsk bakgrund ar
svag. Det finns darfor inga indikationer till att barn/ungdomar med utlandsk bakgrund allmant
skulle skilja sig fran dem med svenskt ursprung utéver de skillnader som kan kopplas till
olikheter nar det galler socioekonomisk bakgrund. Kopplingen till bostadsomrade — efter han-
syn tagits till olikheter nér det galler socioekonomisk bakgrund - ar ocksa svag. Dessa resul-
tat behover inte sta i motsats till de samband man funnit mellan tandhélsa och utlandsk bak-
grund och de skillnader man i detta fall funnit mellan olika stadsdelar eftersom man vid ana-
lyserna av tandhalsa i dessa fall inte kontrollerat for socioekonomisk bakgrund eller familjesi-
tuation.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att det finns bristande jamlikhet nar det galler
barnens/ungdomarnas beddmning av hélsa och livskvalitet som framst kopplas till deras
familjesituation och socioekonomiska bakgrund. De som har lagre social bakgrund skat-
tar sin halsa och livskvalitet lagre. Som visats ovan har ungdomar i den gruppen ocksa
oftare en samre halsorelaterad livsstil — de &r mindre ofta fysiskt aktiva och anvander
oftare tobak.

228 Richter M, Moor I, van Lenthe F J. Explaining socioeconomic differences in adolescent self-rated health:
the contribution of material, psychosocial and behavioural factors.
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13.6 Avslutning

Ett av kommissionens delmal &r att analysera skillnader i livsvillkor mellan grupper och geo-
grafiska omraden i Stockholm. S& hir star det i kommissionens projektdirektiv. ”Samtidigt
som staden vaxer visar statistik att skillnader i livsvillkor vidgas mellan befolkningsgrupper i
Stockholm, dven om den allménna utvecklingen ar positiv... Att minska skillnader i livsvill-
kor kan saledes stirka vilbefinnandet som helhet i ett vixande Stockholm...”?%°, | béde pro-
jektdirektiven och Stockholms stads budget for 2017 framgar tydligt att malen for stadens
satsningar 4r jamstalldhet och jamlikhet?®, Sa har star det i budgeten for 2017: ”Stockholm &r
mojligheternas stad. Hit flyttar méanniskor for att utbilda sig och arbeta. Har finns utveckling
och ambitioner sida vid sida. Stockholm har en fantastisk natur, ett brett kulturliv och en krea-
tivitet som gor att staden vaxer. En jamlik och jamstalld stad som varnar om sina invanare
kommer att vaxa sig stark. Darfor stravar var politik efter att ge fler manniskor mojlighet att
forverkliga sina drommar”?3!,

| den har forskningsrapporten har vi undersokt halsa och offentligt resursutnyttjande pa fri-
tidsomradet?®2. | centrum for véar undersokning har statt i vilken utstrackning Stockholms stad
nar upp till malen om jamstalldhet och jamlikhet.

Vi konstaterar att jamstalldhetsmalet och jamlikhetsmalen inte ar uppnadda vare sig
nar det géller halsa eller deltagande i det offentligt understodda fritidsutbudet?33,

229 Stockholms stad, Kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm. Projektdirektiv.

230 stockholms stad, Kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm. Projektdirektiv.

231 Stockholms stad, Budget for 2017. Ett Stockholm for alla, sid.1.

232 \/i paminner lasaren om att det som ingar i fritidsomradet har &r idrottsnamndens, kulturnamndens, stadsdels-
ndmndernas och Stadsteater AB:s verksamheter.

233 Ska man kunna gora utsagor om riktningen nar det galler jamlikhet maste en bearbetning av vara studier go-
ras. Ung livsstil har studier i Stockholm 1985,1991, 1998, 2004/2005 och 2014. Det later sig inte géras inom
ramen for den hér studien.
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14. Forslag till uppfoljning av jamlikhetsmalen och
jamstalldhetsmalet

| det har kapitlet ska vi forst visa hur forvaltningarna redovisar till namnderna hur de uppnar
jamlikhets- och jamstalldhetsmalen. | ett andra steg ska vi foresla hur jamlikhetsmalen och
jamstalldhetsmalet ska redovisas. | ett tredje steg ger vi forslag till hur hélsa och livskvalitet
ska undersokas och redovisas.

14.1 Inledning

Kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm har som dvergripande uppdrag och mal att
analysera och ge forslag pa hur Stockholms stad kan minska skillnader i livsvillkor och halsa
for att darigenom 6ka vélbefinnandet for alla stockholmare.

Kommissionen har som mal att ”foresla sdtt att mita och folja utvecklingen av skillnader i
livsvillkor 6ver tid i stadens system for styrning och ledning”?®*. S& har stér det pa ett annat
stdlle i kommissionens direktiv: “Det innebar att kommissionen ska tillhandahalla Stockholms
stad med verktyg for budgetstyrning och — uppfoljning. ..”?.

Tre forvaltningar och ett kommunalt bolag organiserar det offentligt subventionerade
fritidsutbud som vi har undersokt?®. Inom ramen for dessa forvaltningar och bolag finns
féljande verksamheter/anlaggningar:

e Idrottsforvaltningen: foreningsstod till idrottsforeningar och dvriga foreningar, id-
rottsanlaggningar, simhallar, spontanidrottsanlaggningar (t.ex. skateanldggningar),
vintersportanldggningar, konstfrusna isbanor, motionsspér/utegym?*'.

e Kulturforvaltningen: bibliotek, kulturskola, Liljevalchs, Stadsmuseet, Medeltidsmu-
seet, kulturstdd, evenemang, samlingslokaler, stod till folkbildningen.

e Stadsdelsforvaltningarna: parklek/fritidsgard?3.

e Stockholms Stadsteater AB: Kulturhuset och Stadsteatern.

Kommissionen skriver: ”Analysen av skillnader i livsvillkor inskrénker sig till att geografiskt
omfatta Stockholms stad. Befolkningsgrupper som beaktas definieras inom ramen fér kom-
missionens arbete med utgangspunkt i vad forskning och beprévad erfarenhet visat rele-
Vant”239.

Tidigare forskning inom fritidsfaltet har visat att foljande variabler ar betydelsefulla for
att forsta livsvillkoren?4°:

234 Stockholms stad, Kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm. Projektdirektiv, sid 3.

235 Stockholms stad, Kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm. Projektdirektiv, sid 2.

236 Viss annan fritidsverksamhet skots av andra forvaltningar.

237 Ansvariga for motionssparen ar i de flesta fall stadsdelsforvaltningarna. Stadsdelarna har ocksa en skatean-
laggningar och kaninburar (sma fotbollsplaner).

238 Stadsdelarna &r ocksa ansvariga for faltassistenter, kolloverksamhet och parker. Kultursekreterarna ar ocksa
organisatoriskt placerade pa stadsdelsforvaltningarna. Deras fokus enligt kulturforvaltningens utredning ar for-
skolan. Se Kulturférvaltningen i Stockholms stad, Oversikt av Stockholms kultursekreterare.

239 Stockholms stad, Kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm. Projektdirektiv, sid. 4.

240 /i paminner lasaren om att ordet fritid i den har rapporten star for den tid barn, ungdomar och vuxna har
utanfor skoltid och arbetstid.
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e Kon (jamstalldhetsmalet)

e Alder (jamlikhetsmélet)

e Familjeform (t.ex. bor med bada foraldrarna respektive en foralder) (jamlikhetsmalet)
e Skolbetyg i hogstadiet respektive program pa gymnasiet (jamlikhetsmalet)

e Socioekonomisk bakgrund (jamlikhetsmalet)

e Svensk respektive utlandsk bakgrund (jamlikhetsmalet)

e Stadsdel/geografiskt omrade (jamlikhetsmalet)

14.2 Hur redovisar forvaltningarna i dag maluppfyllelse nar det géaller
jamlikhetsmalen och jamstalldhetsmalet?

Lat oss forst konstatera att vare sig idrottsforvaltningen, kulturférvaltningen, stadsdels-
forvaltningarna eller Stadsteatern AB i nagot samlat dokument redovisar hur jamlik-
hetsmalen och jamstalldhetsmalet uppnatts 2016 eller utvecklats 6ver tid. Ingen vet alltsa
om jamlikheten respektive jamstalldheten nar det géller offentligt resursutnyttjande pa fritids-
omradet utvecklas at ratt eller fel hall vare sig i barn- och ungdomsgruppen eller for befolk-
ningen som helhet. Inte heller i verksamhetsberattelserna kan man fa en samlad bild av nulage
eller utvecklingen 6ver tid (tidsserien) pa enskilda verksamheter.

| det foljande ska vi Oversiktligt presentera vad forvaltningarna redovisar i dag nar det galler
jamlikhet och jamstalldhet.

Idrottsforvaltningen har sedan 1985 ar for ar granskat jamstalldhetsmalet nar det galler
investeringarnas fordelning pa kon. Resultaten av detta har ocksa varje ar redovisat till namn-
den?*l, Nar det géller situationen 2016 redovisas ocksa till idrottsnamnden i vilken grad det
lokala aktivitetsstodet nyttjas av killar respektive tjejer. Nagon tidsserie redovisas dock inte
nar det galler det lokala aktivitetsstddet. Idrottsforvaltningen redovisar heller inte kontinuer-
ligt konsfordelningen bland nyttjarna av konstfrusna isbanor, spontanidrottsanlaggningar,
motionsspar, utegym, idrottshallar och simhallar. Spontanidrotten granskades dock utifran
kon och alder 2012242, Andelen som ar med i férening och motionerar bland killar och tjejer i
grund- och gymnasieséarskolan har ocksa redovisats 2011243, Nar det galler jamlikhetsmélen
(alder, familjeform, skolbetyg/gymnasieinriktning, socioekonomisk bakgrund, svensk respek-
tive utlandsk bakgrund och stadsdelar/geografiskt omrade) redovisas detta inte kontinuerligt
till namnden pa nagot omrade. Nar Ung livsstil genomforts 2014 redovisades dock i vilken
grad idrottsforvaltningens satsningar nar upp till jamlikhetsmalen nar det galler medlemskap i
fbrenizng utifran kon, alder, socioekonomisk bakgrund och svensk respektive utlandsk bak-
grund?*4,

Kulturférvaltningen och Stadsteatern AB redovisar till namnden och bolagsstyrelsen inga
uppgifter om i vilken utstrackning jamstalldhetsmalet uppnatts eller utvecklats 6ver tid nar
det galler Liljevalchs, Stadsmuseet, Medeltidsmuseet, Kulturhuset och Stadsteatern. Inte hel-

241 Se t.ex. Blomdahl, U, “Fritidens dolda liroplan” i Zetterberg, O, Fritid i ny tid och Stockholms idrottsfor-
valtning, Verksamhetsberéattelse 2016 Nagon tidsserie redovisas dock inte i verksamhetsherattelsen for 2016.
242 5e Blomdahl/Elofsson/Akesson, Spontanidrott for vilka?

243 Se Blomdahl/Elofsson, Idrott och motion bland ungdomar i sarskolan. Undersékningen 2014 redovisas i
denna rapport nér det géller andelen ungdomar som &r med i férening och ungdomarnas hélsa.

244 stockholms stads idrottsforvaltning, Ung livsstil- 1agesrapport av andel fysiskt aktiva barn och ungdomar
i Stockholms stad samt vilka idrotts, motions- och rekreationslaggningar barn, ungdomar och vuxna éns-
kar att staden ska satsa pa?
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ler redovisas uppgifter kring besokare uppdelat efter kon pa nyttjarna av evenemang, sam-
lingslokaler och kulturstodet och stodet till folkbildning®*®. Biblioteken redovisar uppgifter
om konsfordelning nar det géller 1an av media. Daremot har inte de som lanat media redovi-
sats pa kon i barn- och ungdomsgruppen vare sig 2016 eller dver tid?4. Kulturskolan redovi-
sar inte uppgifter om konsfoérdelning (tidsserie) nér det géller vare sig kulturskolan som helhet
eller for de olika &mnena. Med undantag av kulturskolan redovisar inga av de stora verksam-
heterna (t.ex. Stadsmuseet) inom kultursektorn om jamlikhetsmalen uppnas vare sig 2016
eller hur utvecklingen varit over tid. Kulturskolan redovisar till ndmnden i vilken utstrackning

barn- och ungdomsgruppen i olika stadsdelar deltar i kulturskolan®*'.

Stadsdelsforvaltningarna redovisar inte, med nagot undantag, till namnderna hur utveckl-
ingen av jamstalldhetsmalet och jamlikhetsmalen ar 2016 eller utvecklats 6ver nar det géller
fritidsgardar och parklekar?4,

Stadsteatern AB redovisar inte i ett samlat dokument, sa langt vi har 6versikt, vare sig hur
jamstalldhetsmalet eller jamlikhetsmalen uppnas 2016 eller hur utvecklingen har varit 6ver
tid?4°.

14.3 Forslag till uppfoljning av malen om jamlikhet och jamstalldhet
angaende offentligt resursutnyttjande pa fritidsomradet

Vi kan alltsa konstatera att jamstalldhetsmalet och jamlikhetsmalen i liten utstrackning foljs
upp nar det galler offentligt resursutnyttjande pa fritidsomradet. Detta galler bade for 2016
och vad som hént 6ver tid. Tidsserier om utvecklingen nér det galler jamlikhet och jamstélld-
het redovisas alltsa knappast alls till de olika namnderna. Det finns alltsa ingen generell kun-
skap om utvecklingen gar at fel eller ratt hall. | det foljande ska vi dversiktligt foresla hur de
bada malen ska foljas upp och redovisas till namnderna®°:

Idrottsforvaltningen, kulturforvaltningen, stadsdelsforvaltningarna och Stadsteatern
AB ska varije ar i ett samlat tjansteutlatande redovisa den nuvarande situationen och
utvecklingen over tid nar det galler jamlikhetsmalen och jamstalldhetsmalet. Har ska
ocksa redovisas vilka av forvaltningens verksamheter som det saknas uppgifter om och
hur detta ska atgardas??,

245 Kulturforvaltningen redovisar konsfordelningen pa det kulturstod (2 miljoner) som ger unga mellan 10 och 25
ar mojligheter att realisera sina idéer inom kulturomradet. 48% av dem som far stod ar killar och 52% tjejer. Se
Stockholms kulturférvaltning, Kulturrapport 20186, sid. 51.

246 Den tidsserie pa detta som redovisas i kapitel 4 har tagits fram for den har rapporten. | verksamhetsberattelsen
for 2016 star det dock: ”Flickor lanar nagot mer an pojkar. Pojkarnas 1dn 6kar mer dn flickornas”.

247 | kulturskolans ansokan till Kulturradet formuleras att ett av malen med ansékan &r att 6ka andelen barn och
ungdomar i kulturskolan i ytterstadsomradena. Se Kulturskolan, Ansékan om bidrag till Kulturadet, sid 5. Har
stér det att kulturskolan sérskilt ska satsa pA omradena Tensta, Rinkeby, Husby, Hasselby och Ostberga. Se
ocksé Kulturskolans verksamhetsberéttelse VB 2016, sid. 18.

248 Stadsledningskontoret kréver inte att stadsdelarna till dem redovisar hur jamlikhetsmélen och jamstalldhets-
malet uppnas. Det innebdr att Stockholms stad som helhet inte har nagra uppgifter kring hur fritidsgardar och
parklekar nar malen om jamlikhet och jamstalldhet.

249 Stadsteatern AB, Arsredovisning 2016. Kulturhuset och Stadsteatern. Se ocks& Stockholms stad, Budget
2017, sid. 293-294.

20 Det ligger utanfor vart uppdrag att for varje del av de olika verksamheterna i forvaltningarna foresla hur ma-
len om jamstalldhet och jamlikhet ska foljas upp.

251 Vi avstar har ifran att ge ytterligare forslag for Stadsteatern AB.
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| den foljande texten ska vi mer i detalj foresla hur de olika forvaltningarna ska undersoka och
till namnderna redovisa i vilken utstrackning jamlikhetsmalen och jamstéalldhetsmalet uppnas.

Idrottsforvaltningen ska:

1. Varje ar redovisa hur investeringarna tillfaller man respektive kvinnor. Driftsbudgeten ska
vartannat ar ocksa undersokas utifran hur mycket av de ekonomiska satsningarna som gar till
maén respektive kvinnor. Detta ska redovisas i en tidsserie.

2. Visa hur stor del av aktivitetstillfallena och medlemskapen i férening som Killar respektive
tjejer star for. Denna redovisning ska ske varje ar i en tidsserie.

3. Understka konsfordelningen pa dem som koper kort pa simhallar. Redovisningen av kons-
fordelningen ska redovisas varje ar i en tidsserie.

4. Killars och tjejers nyttjande av spontanidrottsanldggningar (t.ex. skateanladggningar), skid-
spar, motionsspar, utegym och isytor ska undersokas genom systematiska observationer. Re-
dovisningen ska goras separat for aldrarna 0-6 ar, 7-12 ar, 13-15 ar, 16-19 ar samt 20 ar och
aldre. Detta redovisas till namnden vart tredje ar.

5. Nar det galler jamlikhetsmalen alder, familjeform, skolbetyg/gymnasieinriktning, socioe-
konomisk bakgrund, svensk respektive utlandsk bakgrund samt stadsdelar ska detta underso-
kas och redovisas vart fjarde &r?®2. Har kan inte registerdata eller observationer anvéndas.
Studier i hela barn- och ungdomsgruppen maste genomforas®2. Idrottsforvaltningen, kultur-
forvaltningen, stadsdelsforvaltningarna och Stadsteatern AB genomfor dessa studier tillsam-
mans. Idrottsforvaltningen ska ocksa vart fjarde ar folja upp jamlikhets- och jamstalldhetsma-
len nér det galler de barn och ungdomar som har en intellektuell funktionsnedsattning?®*.

Kulturférvaltningen ska:

1. Varje ar redovisa hur investeringarna tillfaller man respektive kvinnor. Driftsbudgeten ska
vartannat ar ocksa undersokas utifran hur mycket av de ekonomiska satsningarna som gar till
maén respektive kvinnor. Detta ska redovisas i en tidsserie.

2. Kulturskolan ska varije ar i en tidsserie visa konfordelningen, aldersférdelningen och ande-
len i varje stadsdel som deltar i kurserna pa fritiden. Detta ska goras pa kulturskolan som hel-
het och pa de fyra amnena, musik, teater, dans och bild. Detta ska redovisas for aldersgrup-
perna 0-6 ar, 7-12 ar, 13-15 ar 16-19 ar och 6ver 19 ar.

3. Biblioteken ska varje ar i en tidsserie visa andelen killar och tjejer som lanar media. Detta
ska redovisas for aldersgrupperna 0-6 ar, 7-12 &r, 13-15 &r och 16-18 &r och 6ver 18 &r?°,

4. Killars/méans och tjejers/kvinnors nyttjande av Liljevalchs, Stadsmuseet, Medeltidsmuseet,
evenemang, samlingslokaler, kulturstodet och stédet till folkbildning ska understkas med
sytematiska observationer och redovisas till namnden vart tredje ar?.

5. Nar det galler jamlikhetsmalen alder, familjeform, socioekonomisk bakgrund, skolbe-
tyg/gymnasieinriktning, svensk respektive utlandsk bakgrund samt stadsdelar ska detta under-
sokas vart fjarde ar. Da undersoks alla stora delar av kulturforvaltningen, alltsa kulturskolan,
bibliotek, Liljevalchs, Stadsmuseet, Medeltidsmuseet, evenemang, samlingslokaler, kultursto-
det och stddet till folkbildning. Har kan inte registerdata eller observationer anvandas. Studier

252 T ex. genom liknande studier som Ung livsstil gor.

258 Detta ska sjalvklart ske med ett urval som dras fran urvalsramen i hela barn och ungdomsgruppen.

254 | dessa studier ska, liksom i de studier som Ung livsstil genomfort, dven de verksamheter som organisatoriskt
tillhor kulturforvaltningen, stadsdelsférvaltningarna och Stadsteatern AB undersokas. Vi foreslar att idrottsfor-
valtningen, kulturforvaltningen och stadsdelarna genomfor dessa studier tillsammans. S har ocksa skett sedan
forsta studien genomférdes 1985.

25 Vi foljer har den aldersindelning som stadsbiblioteken har i dag.

26 Kulturforvaltningen redovisar konsfordelningen pé det kulturstod (2 miljoner) som ger unga mellan 10 &r och
25 ar mojligheter att realisera sina idéer inom kulturomradet. 48% av de som far stod ar killar och 52% tjejer. Se
Stockholms stad, Kulturrapport 2016, sid. 51.
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i hela barn och ungdomsgruppen maste genomforas®®’. Idrottsforvaltningen, kulturforvalt-

ningen, stadsdelsforvaltningarna och Stadsteatern AB genomfor dessa studier tillsammans.

Stadsdelsforvaltningarna ska:

1. Konsfordelningen och aldersfordelningen pa besokarna pa fritidsgard och parklek ska un-
dersokas och redovisas i en tidsserie till namnden. De aldersgrupper som ska anvéandas vid
redovisningen ar 0-6 ar, 7-12 ar, 13-15 ar och 16-19 ar. Konsfordelning och aldersfordelning
pa fritidsgard redovisas separat for eftermiddagstid och kvallstid/helger. Staden som helhet
utarbetar direktiv kring hur man tar fram uppgifter om kon och alder. SLK sammanstéller och
redovisar hur jamlikhetsmalen och jamstalldhetsmalet uppnas for staden som helhet nar det
galler fritidsgard och parklek.

2. Jamlikhetsmalen alder, familjeform, skolbetyg/gymnasieinriktning, socioekonomisk bak-
grund, svensk respektive utlandsk bakgrund och stadsdelar nar det galler fritidsgard och
parklek undersoks vart fjarde ar. Har kan inte registerdata eller observationer anvandas. Stu-
dier i hela barn- och ungdomsgruppen maste genomforas. Idrottsforvaltningen, kulturforvalt-
ningarna, stadsdelsforvaltningarna och Stadsteatern AB genomfor dessa studier tillsammans.

14.4 Forslag till uppféljning av malen om god halsa och livskvalitet

Stockholms stad ska kontinuerligt undersoka utvecklingen av halsa, besvar och livskvalitet.
Undersokningen ska genomforas for aldersgrupperna 7-12 ar, 13-15 ar och 16-19 ar. Resulta-
ten fran studien ska knytas till i vilken utstrackning jamlikhetsmalen och jamstalldhetsmalen
uppnas. Lampligen kan dessa studier goras i anknytning till de undersokningar som foreslas
genomforas vart fjarde ar.

257 Detta ska sjalvklart ske med ett urval som dras fran urvalsramen hela barn- och ungdomsgruppen. Svarsfre-
kvensen i studien ska vara minst 70%.
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