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 Studierna i alla kommunerna i Ung livsstil är genomförda med en stratifierad och 
slumpmässig metod. Svarsfrekvensen är i studierna över 70%, oftast över 85%. 
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Ung livsstil har liksom andra forskningsprojekt visat att tjejer generellt är  
mindre med i en idrottsförening än killar. Detta gäller från tidig ålder.  
 
Frågan kommer till oss i vilken utsträckning tjejer i socialt och ekonomiskt  
resurssvaga respektive resursstarka områden deltar i idrottsföreningar. Vi har  
tidigare visat detta i rapporten: Elofsson m.fl. Ungas livsstil i låg- och  
högstatusområden. En studie i åldersgruppen 13-16 år. 
 
Här kommer nu några ytterligare resultat. Vi ser att RF-idrotten har mycket 
svårt att engagera tjejer i socialt och ekonomiskt resurssvaga områden.  
Någon förbättring har inte skett. Vi återkommer med en rapport i ämnet.  Då  
försöker vi också förstå de skillnader som finns mellan områdena. 



Andel högstadietjejer med i en idrottsförening. %.  
Socialt och ekonomiskt resurssvaga områden 

Vårby i Huddinge 5 
Rosengård i Malmö 12 
Skärholmen i Stockholm  14 
Rinkeby- Kista i Stockholm 15 

Socialt och ekonomiskt resursstarka områden 
Limhamn- Bunkeflo i Malmö 60 
Lidingö kommun (hela kommunen) 59 
Bromma i Stockholm 57 
Stuvsta i Huddinge 54 

I vår kommande rapport redovisar vi resultaten i samtliga socialt och ekonomiskt 
resurssvaga respektive resursstarka områden 


