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Inledning
Barns/ungdomars vikt diskuteras i dag ofta fran tva perspektiv. For det forsta uppmarksammas att

ovanligt manga barn/ungdomar &r éverviktiga eller visar tendens till 6vervikt, vilket oroat manga
under en langre tid?. Ett annat perspektiv, som till stor utstrackning kan ses som en motsats, tar upp
problematik med &tstorningar dar normalviktiga (eller t.0.m. underviktiga) forsoker &ta sa lite som
mojligt for att uppna det vasterlandska kroppsidealet med en slank kropp. | det senare fallet &r oron
framst riktad mot flickors/kvinnors beteende med tanke pa att kroppsidealet just inriktas mot
kvinnokroppen. Samtidigt skall man inte glomma bort att det &ven finns idealbilder kring hur mén

skall se ut, vilket i sin tur kan paverka pojkar.

I den har rapporten studeras barns/ungdomars uppfattning kring sin kroppsvikt — & man fér mager,
lagom eller for tjock®. Materialet till rapporten har hamtats fran undersokningar som genomforts i
projektet Ung livsstil®. Nar man narmare studerar de som angett att de kanner sig for tjocka (eller lite
for tjocka) ar det viktigt att komma ihag att dessa knappast utgoér en homogen grupp. (Troligen galler
detsamma om vi ser till dem som beskriver sig som for magra, men hér &r det inte lika sjalvklart).
Det ar rimligt att denna grupp omfattar atminstone tva skilda grupper. For det forsta finns hér en del
som i realiteten ar dverviktiga (eller i riskzonen for att bli det) som ar mer eller mindre medvetna om
detta faktum. Den andra gruppen &r de som &r normalviktiga (kanske t.0.m. underviktiga) men som
tycker att de borde vara smalare utifran de kroppsideal som finns. En fraga man maste stélla sig ar i
vilken utstrackning dessa grupper skiljer sig at eller om de ar lika bade da det galler attityder och
handlingar. Tyvarr finns i datamaterialet inga uppgifter som gor det mojligt att sarskilja dessa bada
grupper. Detta gor att detta — utan nagon Klar bild av hur stora de bada grupperna ar — endast kan

finnas med som en bakgrund ndr resultaten skall tolkas.

Syftet med den héar rapporten &r att studera och analysera hur barn/ungdomar pa mellan- och

hogstadiet samt gymnasiet ser pa sin kroppsvikt utifran foljande problem-/fragestallningar:

2 Begreppen 6vervikt respektive fetma utgar fran mattet BMI, som star for body mass index, vid bedémning av om ett
barn har 6vervikt eller fetma. BMI berdknas hos barn pd samma sitt som hos vuxna. Man tar vikten i kilo och dividerar
med langden i meter. Talet man da far delar man en géang till med langden i meter. Till skillnad fran hos vuxna varierar
BM -talet hos barn med alder och kén och darfor finns det sarskilda BMI-tabeller for barn. Hos vuxna ar gransen for
évervikt BMI 25 och gransen for fetma BMI 30. | barntabellerna ar granserna omraknade i forhallande till de vuxnas och
kallas darfor iso BMI 25 och iso BMI 30. | bilaga 1 presenteras ndrmare uppgifter kring hur bedémningarna gors.

% | enkéterna har frdgan formulerats som Tycker du att du &r med sex svarsalternativ: For mager, Lite for mager, Ganska
lagom, Lite for tjock, For tjock och Jag tanker inte pa det

* Ung livsstil r ett projekt som bedrivits i samarbete mellan Stockholms stads idrottforvaltning och institutionen for
socialt arbete vid Stockholms universitet tillsammans med berérda kommuner sedan 1984. | borjan var syftet framst att
studera barns/ungdomars preferenser for och nyttjande av olika fritidsaktiviteter. Sedan borjan pa 2000-talet har
perspektivet vidgats till att mer allmént studera barns och ungdomars livsvillkor.
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1. Hur vanligt ar det att man anger att man ar for mager/for tjock utifran kon och alder. De
upprepade undersokningar som gjorts i Jonkoping under perioden 2003-2015 gor det ocksa mojligt
att studera hur andelarna som upplever sig vara for magra respektive for tjocka forandrats under den
senaste 10-arsperioden.

2. | vilken utstrackning kopplas upplevelse av att vara for tjock alternativt for mager till
barnens/ungdomarnas sociodemografiska och socioekonomiska bakgrund — alltsa vid sidan av kén

och alder till familjeférhallanden, familjens resurser och grad av invandraranknytning.

3. | vilken utstrackning kan uppfattningen om att vara for mager/for tjock kopplas till skol- och

fritidssituation?
4. Vilka samband framtrader med (egenredovisade) matvanor?

5. Vad finns det for koppling till hédlsa — férekomst av (framst psykiska) besvéar samt sjalvskattad

halsa — och livskvalitet?

Tidigare forskning

| rapporten Projekt perfekt. Om utseendekultur och kroppsuppfattning (2014) ger Frisén, Holmqvist
Gattario och Lunde en utforlig beskrivning av forskningsomradet och hur forskningslaget ser ut for
narvarande. De tre forskarna &r knutna till Psykologiska institutionen vid Géteborgs universitet, den
institution som for narvarande torde bedriva den mest omfattande forskning i Sverige pa detta
omrade. Framst handlar det om tre centrala projekt, som beskrivs narmare i bilaga 2.

1. MoS (Mobbing och Skola) dar man sedan 2000 f6ljt 960 barn och ungdomar fran det de var
tio ar gamla till att de var tjugofyra ar gamla (vid tio, tretton, sexton, arton, tjugoett och
tjugofyra ars alder).

2. PRINT (Psychological Research on the Internet) med fokus pa fragor som handlar om hur
medieanvandning, sarskilt internetanvadndning och sociala medier, hanger ihop med
manniskors forhallningssatt till kropp och utseende.

3. TJEJISKT (Tjejers Idrottande, Sjalvbild, Kropp och Tréning) som har till syfte att undersoka
hur idrottande och icke-idrottande tjejer ser pa fragor som ror halsa, kropp och utseende.

Projektet ar longitudinellt och omfattar cirka 800 flickor i aldrarna sexton till tjugo ar.

| rapporten presenteras ocksa en modell for vad som paverkar kroppsideal och hur man uppfattar sin

kropp. Utifran olika socialiseringsagenter — familj, media och jamnariga — internaliserar individen



kroppsideal som tillsammans med jamforelser med andra blir utgangspunkten for hur man uppfattar
sin kropp.

Som en inledning till avsnittet ges en bild av hur den fraga som &r utgangspunkten for den har
rapporten — barns/ungdomars upplevelse av sin vikt — kan kopplas till forskningsféltet kropps-
uppfattning. Efter detta foljer tva avsnitt som presenterar hur olika faktorer kopplats samman
med/kan tdankas paverka barns/ungdomars kroppsuppfattning samt hur denna kopplats till halsa och
livskvalitet. Som avslutning presenteras resultat kring beddmning av vikt fran olika undersékningar

som mer direkt kan jamforas med resultaten fran det material som redovisas i den har rapporten.

Uppskattning av sin vikt som ett perspektiv av kroppsuppfattning
Ett forsta steg ar att satta in den studerade fragan kring hur barn/ungdomar beddémer sin vikt i det

aktuella forskningsféltet. | den internationella forskningen kring kroppsuppfattning arbetar man med
tva olika begrepp, dels body image, dels body esteem. | svensk litteratur betecknas ofta bagge tva for
kroppsuppfattning. Body image - som ses som det bredaste begreppet — innefattar bade hur man
bedomer kroppens fysiska utseende (appearance) och de kanslor man har kring den. Body esteem —
som dar smalare — refererar till sjalvvardering av sin kropp och sitt utseende. Ofta anges att detta
senare har tre dimensioner — bedémning av vikt, bedémning av utseende och forestallning om hur
andra bedomer ens kropp (Erling & Hwang, 2004). Den aktuella fraga som behandlas i den har

rapporten kan alltsa ses som en aspekt av body esteem.

| nagra studier, t ex ’Skolbarns hilsovanor”, anvinds samma fraga som den som ar utgangspunkt for
analyserna i den héar rapporten. | andra studier anvands en mer omfattande skala for body esteem som
utvecklats av Mendelson, Mendelson och White — Body Esteem Scale for Adolescents and Adults
(Mendelson m fl, 2001). Skalan har tre delskalor — allménna kénslor kring utseende, tillfredstéllelse
med vikt samt bedémning av hur andra bedémer ens kropp och utseende. Skalorna testades med en
undersokningsgrupp fran engelsktalande ungdomar fran grundskola, college och universitet i
Montreal, Quebec. Totalt ar antalet svarande 1334 personer (763 kvinnor och 571 man) i aldrar
mellan 12 och 25 ar (medeldldern &r 16.8 ar). Utifran analysen av detta material konstaterar
forfattarna att kvinnor gav lagre skattningar nar det galler bedémning av vikt och utseende.
Delskalan kring vikt var den enda delskala som var klart relaterad till vikt. 1 motsats géllde att

beddmning av utseende var den enda delskala som var Kklart relaterad till sjalvfortroende.

Av beskrivning ovan framgar att den fraga som &r rapportens utgangspunkt endast kan ses som ett
perspektiv pa kroppsuppfattning, namligen bedémning av vikt (inom det snavare body esteem).

Fragan ar vad denna begransning innebar. Holmqvist Gattario (2013) refererar i sin avhandling till



studier som visat att fysisk attraktion och slankhet nastan kan ses som synonyma begrepp i
utseendekulturen (Puhl & Peterson, 2012). Manga tonarsflickor tror att det ar viktigt att vara smalare
och att detta gor dem lyckligare, friskare, att de ser battre ut och lyckas béttre att attrahera pojkar
(Wertheim & Paxton, 2012). Fragan torde darfér rimligtvis ge en ganska god bild av
barns/ungdomars kroppsuppfattning. | rapporten Projekt perfekt. Om utseendekultur och
kroppsuppfattning pekar man ocksa pa att fragan kring hur man uppfattar sin vikt for de flesta
ungdomar &r central (Frisén m fl, 2014). Det vasterlandska kroppsidealet betonar ju — frdmst for
flickor — att det ar viktigt att vara smal, att vara fet ar inte nagot attraktivt.

Vad inverkar pa barns/ungdomars kroppsuppfattning?
Jag har framst begransat genomgangen av kopplingar mellan barns/ungdomars kroppsuppfattning

och olika faktorer till kvantitativa studier som genomforts i Sverige, medan referenserna till det
internationella forskningsfaltet blir mer begransade. | huvudsak torde denna begrénsning ha relativt
liten betydelse da den svenska forskningen tycks ligga langt fram i forskningsfaltet. | vissa fall dar
det bedéms som noédvandigt gors ocksa referenser till den internationella forskningen. Den lasare
som onskar sig en utforligare bild av internationell forskning hanvisas till Bengs och Holmqvist
Gattarios avhandlingar samt referenser i de studier som tas upp i rapporten. Man kan ocksa finna
referenser i den tidigare ndmnda rapporten Projekt perfekt. Om utseendekultur och kroppsuppfattning
(Frisen m fl, 2014). Det material som presenteras kring svenska barn/ungdomar utgar fran fyra olika
studier, vilka presenteras narmare innan forskningen redovisas. Bengs avhandling bygger pa en
studie som genomfordes i arskurs 7 pa hogstadiet och arskurs 2 pa gymnasiet ar 1995 i Umea. Totalt
ingar 167 elever fran tva skolor och undersokningen genomfordes under lektionstid. Bortfallet bestar
av en elev som inte besvarade nagon av enkatens tre delar, 11 som ej besvarat fragor kring BMI och
40 stycken for uppgifter kring matvanor (Bengs, 2000).

Den andra studien ar en longitudinell studie som genomforts i Uppsala vid institutionen for
folkhélso- och vardvetenskap, vilken ocksa paborjades 1995 med ett slumpmassigt urval av flickor i
aldrarna 9 (ak 3), 11 (ak 5), 13 (ak 7) och 15 (ak 9) (Westerberg-Jacobson et al, 2010). Dessa elever
har sedan f6ljts upp aren 1998 och 2001. Vid det forsta tillfallet uppgick bortfallet till 34 %. | detta
fall var bortfallet klart hogre bland 9-aringarna (47 %) och lagst bland 15-aringarna (25 %). Av de
1061 flickor som deltog &r 1995 har 890 (84 %) deltagit 1998 och 593 (56 %) 2001. Ar 1998 var
bortfallet nagot hdgre bland de aldsta (25 %) och lagre for de yngsta (20 %) an i Gvriga grupper. Ser
man till det sista tillfallet — 2001 - &r bortfallet markant hogst (57 %) bland dem som var 15 ar 1995
och 20 ar 2001.



Den tredje och fjarde studien har bada genomforts i Goteborg. Den forsta av dessa ar en longitudinell
studie som startades ar 2000 med ett slumpmaéssigt urval av elever i arskurs 4 (alder 10 ar)
(svarsfrekvens 79 %) (se Holmqvist Gattario, 2013). Dessa elever har sedan foljts upp aren 2003 (87
% av de som deltog ar 2000), 2006 (79 % av de som deltog ar 2000, 86 % av de som deltog 2003),
2008 och 2011. Ar 2010 genomférdes inom detta projekt en ny undersékning med en kohort av 10-
aringar (342 svarande) for att ge en bild av hur situationen for 10-aringar forandrats under en tiodrs-
period. Bortfallet uppgar i detta fall till 23 %, d.v.s. av ungefar samma storlek som i den kohort som
studerades ar 2000 da det var 21 %.

Alla undersokningar visar att det finns en mycket tydlig konsskillnad — flickor har i genomsnitt
samre kroppsuppfattning an pojkar. Resultaten i Erling & Hwang visar att detta dven géller bland
10-aringar (Erling & Hwang, 2004). | analysen av kohorten fran 2010 finner Frisén och Anneheden
att denna skillnad inte har fordndrads under perioden 2000 till 2010 (Frisén och Anneheden, 2014).
En detaljerad analys av Overviktiga barn visar dock att det skett en viss forbattring i denna grupp
bland flickor medan det tvartom skett en forsamring bland pojkar. Westberg-Jacobson m.fl. visar att
onskan att bli smalare bland flickor 6kar med alder bland 7-18-aringar (Westberg-Jacobson m fl.,
2012). I analysen av de tre delskalorna i Body Esteem Scale - vikt, utseende och uppfattning om hur
andra bedémer ens utseende bland ungdomar mellan 12 och 25 ar - framtréader tydliga konsskillnader
for de bada forsta, daremot inte i den sista (Mendelson m fl., 2001). Flickor har genomgaende lagre
varden an pojkar nar det géller vikt och utseende, daremot ar skillnaden liten mellan pojkar och
flickor nér det géller hur man uppfattar att andra bedémer ens utseende. Det framtrader inga samband
med alder for ndgon av de tre delskalorna och inte heller nagra signifikanta interaktioner mellan kon
och alder. Detta skulle alltsa tyda pa att kroppsuppfattning forandras obetydligt under tonarsperioden
— i motsats till de resultat som Westberg-Jacobsson m fl. presenterar. De finner inte heller nagra
signifikanta interaktioner mellan kon och alder. Kénsskillnader tycks alltsd vara véletablerade redan i
tidiga tonaren for att sedan kvarsta relativt oforandrade atminstone fram till 20-arsaldern, kanske
anda till 25 &rs-aldern®.

Flera forskare har visat att det finns en koppling mellan kroppsuppfattning och verklig vikt.
Mendelson m fl. finner tydliga samband med bade delskalan for vikt och utseende — starkast med
delskalan kring vikt — men daremot inte med den delskala som handlar om har man upplever att
andra bedomer en (Mendelson m fl., 2001). Overviktiga har i genomsnitt hogre varden, vilket

stdimmer vél med de resonemang som tidigare presenterades, ndmligen att en del av dem som tyckte

® Materialet &r osakrare for aldersgruppen 20-25 &r eftersom antalet deltagare for varje ldersgrupp ar lagre i detta
intervall.



sig vara for tjocka i verkligheten kan vara Gverviktiga. Men det ar viktigt att komma ihag att alla med

laga varden for kroppsuppfattning eller pa delskalan kring vikt inte alls ar dverviktiga.

En annan biologisk faktor som visat sig vara kopplad till kroppsuppfattning &r ndr man kommer in i
puberteten. Flera studier har visat att flickor som tidigt kommer in i puberteten har hogre risk for laga
skattningar (se Holmgqvist Gattario, 2013, sid. 18 for referenser). Bland pojkar &r sambandet det
motsatta, det ar de som kommer in sent i puberteten som loper storre risk for laga skattningar. Ser
man till de svenska studier som jag refererat framtrader dock inga samband med nagon av de tre
delskalorna i Body Esteem Scale efter kontroll for BMI (Frisén & Holmqvist, 2010). En forklaring
skulle kunna vara att man studerat sambandet efter kontroll for BMI. Stiegel-Moor m fl. (2001) har
foreslagit att sambanden med nar man kommer in i puberteten inte ar verkliga utan att bakom dessa

doljer sig just samband med kroppsvikt.

Social bakgrund - i form av familjestruktur, socioekonomisk bakgrund och invandraranknytning —
behandlas mycket lite i de studier jag funnit. Endast en artikel — av Westerberg-Jacobson m fl (2010)
— berdr dver huvud taget detta och gor hér endast en jamforelse mellan de som bor med b&gge sina
foraldrar och 6vriga. Forfattarna finner en signifikant skillnad mellan dessa bada grupper nar det
galler ~6nskan att bli magrare” vid den tredje uppfoljningen som genomfordes 6 ér efter det projektet
startades da de deltagandes alder varierar mellan 14 och 20 &r. Daremot framtrader inga skillnader
vid forsta tillfallet — deltagarnas alder 9-15 ar — eller vid andra uppfoljningen efter tre ar —
deltagarnas alder var da 11-17 ar varfor det far anses mycket tveksamt om sjalva familjestrukturen
har nagon betydelse. Daremot tar flera forfattare upp att foraldrar har ett viktigt inflytande pa
barns/ungdomars kroppsuppfattning. Paverkan fran foréaldrar, speciellt madrar har kunnat kopplas till
samre kroppsuppfattning och bantningsforsok bade bland flickor och bland pojkar (se Holmqvist
Gattario, 2013, sid. 21 for referenser). Dessa samband torde forstarkas om man ocksa upplever
retningar fran jamnariga och starkt har internaliserat traditionella kroppsideal. Manga forfattare anger
ocksa att kamrater och andra jamnariga spelar en mycket viktig roll. Har kan det da sjalvklart handla
om retningar och kommentarer kring utseende men aven mer eller mindre dagliga diskussioner kring
utseende, ofta kopplat till en internalisering av de kroppsideal som presenteras i olika media. Frisén
& Holmaqvist (2010) finner i sin analys av de tre delskalorna i Body Esteem Scale bland 16-ariga
flickor och pojkar signifikanta samband med retningar fran kamrater/jamnériga® for upplevelse av
utseende bland flickor och for upplevelse av vikt bland pojkar. Dessa samband géller efter kontroll

for BMI, tid man kommer in i puberteten, internalisering av kroppsideal samt bantningsforsok.

® Detta mits genom frégan “Har du blivit retad om ditt utseende?” med svarsalternativen aldrig, ibland, ofta. I analyserna
har svaren delats in i tvd grupper - de som svarat att de aldrig blivit det mot Gvriga.

6



Lunde m fl. (2007) gor en djupare analys av kamratpaverkan pa tva olika satt. Utéver frdgan om
retningar fran kamrater/jamnariga — samma som Frisén & Holmgqvist anvéander — ingar ocksa en fraga
om hur ofta man blivit mobbad i skolan och en skala (Victim scale) som tar upp fem olika former av
mobbning — utfrysning, retningar, skéll, fysiska hot samt psykiska hot. Den andra fordjupningen
innebar att man utgar fran studiens longitudinella karaktar — man studerar alltsa 13-aringars
kroppsuppfattning och beskrivning av mobbning i relation till hur kroppsuppfattningen var nér
ungdomarna var 10 ar samt forekomst av detta i de tidigare undersoékningarna — da ungdomarna var
10 respektive 13 ar. Detta innebar att vi far en mer direkt bild av hur mobbning kan tankas paverka
kroppsuppfattningen. Vid separata analyser av de tre delskalorna i Body Esteem Scale bland flickor
respektive pojkar framtrader endast tva signifikanta samband (bland 18 méjliga). Bland flickor finns
ett signifikant samband mellan upplevelse av vikt och olika former av mobbning (Victim scale),
bland pojkar mellan att ha blivit retad av jamnariga och hur man uppfattar att andra bedémer ens

utseende.

Det ar knappast forvanande att man i tidigare studier finner analyser av samband mellan
kroppsuppfattning och matvanor. Westerberg m fl. (2010) jamfér flickor som uppger att de vill bli
smalare med dem som inte vill det och finner en rad skillnader vid de tre tillfallen da den longitu-
dinella studien genomférdes, d.v.s. aren 1995, 1998 och 2001. De som uppger att de vill bli smalare
har i hogre utstrackning forsokt banta, ater i mindre utstrackning frukost varje dag, ater i hogre
utstrackning frukost ensam, &ter i mindre utstrackning middag, mindre ofta med familjen (dock ej vid
forsta undersokningstillfallet). Vid forsta undersokningstillfallet fanns ocksa skillnader nér det gallde
att &ta skollunch varje dag (det var mindre vanligt att de som ville bli smalare gjorde detta) men vid
de tva senare tillfallena framtradde har ingen signifikant skillnad. Man kan ocksa notera att en storre

andel bland de som vill bli smalare ater mellan- och kvéllsmal (galler for alla tre tillfallena).

Vilken koppling finns mellan kroppsuppfattning och halsa/livskvalitet?
En fraga man kan stélla ar vilken inverkan kroppsuppfattning har nar det galler barns/ungdomars

halsa och livskvalitet. En faktor som tas upp inom forskningen &r vilka samband som finns med
sjalvkansla. Naturligtvis kan man i detta fall friga sig vad som paverkar vad. Ar det en samre
kroppsuppfattning som leder till 1ag sjalvkansla eller galler motsatsen? Eller kanske ar det sa att
bagge star for ungefar samma sak? De studier som tar upp barnens/ungdomarnas hélsa ger inte svar
pd dessa fragor eftersom det endast ar tvérsnittsstudier och frdgan har inte tagits upp vid

presentationen av de longitudinella studierna.



Mendelson m fl (2001) redovisar i sin presentation av Body Esteem Scale ocksa samband mellan
skalans tre underdimensioner och sjalvkansla’. Denna analys visar att det finns tydliga signifikanta
samband i alla aldrar mellan 13 och 19 ar bade bland flickor och bland pojkar med upplevelse av
utseende. Daremot &r sambanden med upplevelse av vikt och upplevelse av hur andra beddmer ens

kropp svaga.

| en psykologexamensuppsats fran Lund finner Folkar och Warnstedt (2006) bland 118 ungdomar
som gar sista aret pa gymnasiet en relativt stark korrelation mellan sjalvkansla och kropps-
uppfattning® (dock endast signifikant bland flickor). Man kunde inte notera en signifikant kons-
skillnad — alltsa att det skulle finnas ett starkare samband bland flickor an bland pojkar — &ven om

korrelationerna var hogre bland flickor.

Resultat fran andra studier kring upplevelse av kroppsvikt
Samma frdga som gor utgdngspunkten for den hir rapporten har ingdng i1 studien “Skolbarns

halsovanor” (Health Behaviour in School-aged Children, HBSC) som &r en enkétundersékning bland
11-, 13- och 15-aringar. Syftet med denna undersokning ar att fa 6kad kunskap om levnadsvanor och
levnadsforhallanden som ar viktiga for barnens halsa. Undersokningen &r ett internationellt projekt
som startade i borjan pa 1980-talet. Den forsta undersokningen utifran detta perspektiv gjordes
1985/86 och har sedan genomforts vart fjarde &r, den senaste 2013/14°. | undersokningarna ingar ett
stort antal europeiska lander vilket ger mojligheter till analyser av dven kulturella skillnader™. Har
har jag valt att redovisa resultat fran tva undersokningar — fran 1993/94 samt 2013/14 - da svars-
alternativen forandrats i senare undersdkningar. Detta ger ocksa en mojlighet att se om det skett

forandringar over tid. | undersokningen frdn 1993/94 finns samma sex svarsalternativ som i

’ Man arbetar med tvé olika matt, som anvands var for sig i olika delar av materialet. Dessa &r dels Rosenbergs skala
(RSE) som innefattar tio delfragor (Rosenberg, 1979), dels Self-Perception Profile for College Students som anvands for
att mata total sjalvkansla och hur man bedémer sig sjalv inom fem omraden: utseende, nara vanner, social acceptans,
romantiska relationer och relationer till foréldrar (Neeman & Harter, 1986).

® | denna studie mats sjalvkansla med Rosenbergs Self Esteem Scale (Rosenberg 1996) och kroppsuppfattning med Body
Attitude Questionnaire (Ben-Tovim & Walker, 1991).

% En forsta undersdkning som var mycket koncentrerad pé tobaksbruk genomférdes 1982 i Finland, Norge, England och
Osterrike.

19 Man méste dock konstatera att en sadan jamforelse langt ifran ar okomplicerad, komplikationer som dessutom blir
storre darfor att urvalsforfaranden ser olika ut i olika lander. | Sverige har urvalet utforts som ett klusterurval i tva steg
bland elever i arskurserna 5, 7 och 9. | ett forsta steg valjs ett antal skolor ut slumpméssigt, darefter gors ett slumpmassigt
urval av klass i varje skola. Enkéterna — som I&mnas in anonymt — genomfors i skolan under lektionstid. Bortfall kan ske
pa tre nivaer - hela skolor, enstaka elever och elever som lamnat in ofullstandiga enkater. Vid den forsta undersékningen
1985/86 deltog alla utvalda skolor men efter detta har ett okat antal skolor avbojt att delta. For att uppna ett tillrackligt
stor antal svarade har darfor grundurvalet utdkats dver tid. Detta bortfall har beddmts att vara icke-systematiskt och
raknas inte med nar man presenterar bortfallets storlek. Bortfallet pa elevniva innefattar framst elever som var
franvarande fran skolan vid undersokningstillfllet, fa elever har limnat in ofullstandiga enkéter. | detta led har alltsa
undersokningen genomforts pa samma satt som i de studier som utg6r material for denna rapport.
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materialet i denna rapport, i den senare undersokningen (fran2013/14) har antalet svarsalternativ

begrénsats till fem, alternativet ”jag tanker inte pa det” har strukits.

| tabellen nedan sammanfattas resultaten utifran uppdelningen for mager (inklusive lite for mager),
lagom (och jag bryr mig inte), for tjock (inklusive lite for tjock). | tabellen redovisas ocksa resultat
fran materialet som utgdér grunden for den har rapporten. | bilaga 3 presenteras resultaten mer

detaljerat.

Tabell 1. Andel (%) som tycker att de ar for magra, vager lagom respektive tycker de ar for tjocka
efter kon och arskurs i grundskolan enligt olika undersokningar. Andel (%).

Arskurs 5 Arskurs 7 Arskurs 9
Pojkar | Flickor | Pojkar | Flickor | Pojkar | Flickor

FOor mager #
Skolbarns halsovanor 1993/94 9 8 15 10 24 12
Skolbarns halsovanor 2001/02 14 12 18 9 24 11
Skolbarns halsovanor 2005/06 14 10 15 11 20 10
Skolbarns halsovanor 2009/10 12 11 14 9 19 7
Skolbarns halsovanor 2013/14 10 9 15 10 18 9
Goteborg ar 2000 10 10
Ung livsstil 2003-2015 10 9 15 10 18 9
Lagom, bryr mig inte ##
Skolbarns halsovanor 1993/94 71 60 61 50 54 34
Skolbarns halsovanor 2001/02 69 67 63 54 58 48
Skolbarns halsovanor 2005/06 70 65 62 54 57 42
Skolbarns halsovanor 2009/10 73 65 61 50 57 45
Skolbarns halsovanor 2013/14 72 68 62 54 61 48
Goteborg ar 2000 70 76
Ung livsstil 2003-2015 72 68 62 54 61 48
FOr tjock ###
Skolbarns halsovanor 1993/94 20 31 25 40 22 54
Skolbarns halsovanor 2001/02 16 20 19 36 18 42
Skolbarns halsovanor 2005/06 16 25 23 35 23 48
Skolbarns halsovanor 2009/10 15 24 25 40 23 48
Skolbarns halsovanor 2013/14 18 23 23 36 21 43
Goteborg ar 2000 20 14
Ung livsstil 2003-2015 18 23 23 36 21 43

# For mager eller lite for mager. ## Lagom, Jag bryr mig inte eller Jag tanker inte pa det. ### For tjock eller lite for tjock.

For det forsta kan man notera att resultaten for materialet i den har undersokningen (Ung livsstil
2003-2015) skiljer sig mycket lite fran de resultat som presenteras i Svenska skolbarns halsovanor
fran 2013/2014. De skillnader som framtrader om man ser till alla de fyra materialen handlar i
arskurs 5 om att andelen som tycker att de &r for tjocka ar lagre i Goteborgsstudien fran 2000 och
hogre i Svenska skolbarns halsovanor fran 1993/94. For arskurs 9 ar andelen pojkar som tycker de ar
for magra hogre i skolbarns halsovanor fran 1993/94 medan andelen flickor som tycker de ar for

tjocka &r hogre.

Ser man till arskurs 5 ar skillnaden mellan resultat fran olika undersokningar for pojkar mycket

begransade. Skillnaderna for flickor ar nagot stérre men har ar det framst studien i Goteborg som
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avviker med en lagre andel som tycker att de &r tjocka &n vad som galler i de évriga studierna.
Sammantaget tyder resultaten pa att forandringarna under perioden fran 1993/94 till 2015 ar mycket

begransade.

Material och metod

Fragan som utgor utfallsvariabel i rapporten har féljande utformning i undersokningarna. Tycker du
att du ar: med svarsalternativen For mager, Lite for mager, Ganska lagom, Lite for tjock, For tjock

samt Jag tanker inte pa det.

Nedan presenteras de centrala matt som anvants for att beskriva barnens/ungdomarnas sociala
bakgrund, halsa och livskvalitet. | rapporten studeras ocksa samband med barns/ungdomars
upplevelse av sin skol- och fritidssituation, beskrivning av matvanor samt olika matt pa hélsa och
livskvalitet. En narmare beskrivning av hur matten ser ut i dessa fall ges i anknytning till

redovisningen av resultaten.

Sociodemografisk och socioekonomisk bakgrund
| enkaterna ingdr uppgifter om kon, arskurs. Uppgifter om elevernas familjesituation har hamtats fran

fragan Vilka vuxna bor du med hemma? med svarsalternativen: mamma och pappa, ibland
mamma/ibland pappa, endast mamma, endast pappa, mamma och en annan vuxen, pappa och en
annan vuxen, annan/andra vuxna. Relationen till foraldrar respektive vuxna studeras genom fragan
Vilka vuxna har du fortroende for? dar ungdomarna fatt markera de alternativ som de upplever vara
relevanta. Egen foralder/foraldrar respektive jag har inte fortroende for nagon vuxen ingar har som
tva alternativ.

Socioekonomisk bakgrund mats genom boendeform samt tillgang till bil, bat och sommarstuga — ett
matt som teoretiskt kan kopplas till Webers definition av klass, vilket i sin tur kopplas till begreppet
livschanser (Weber, 1983). Detta matt har anvants i flera andra studier (Blomdahl, 1990; Elofsson,
1998; Nilsson, 1998; Larsson, 2008; Blomdahl & Elofsson, 2006; Elofsson & Karlsson, 2011).
Maéttet kan ocksd ses som en parallell till Family affluence scale!, som anvénds i internationella
studier for att mata socioekonomisk bakgrund och visat sig vara valitt (Currioe, 2008). En fordel med
att anvanda detta matt i jamforelse med t.ex. matt som utgar fran foraldrars utbildning och
sysselséttning ar att det interna bortfallet blir mycket begrénsat. 1 de fall man jamfort samband med

de olika matten blir resultaten nagot olika starka men gar dock oftast i samma riktning. Som

! Skalan utgér frén fyra fragor: Om familjen har bil, om man haft semester de senaste 12 manaderna, hur ménga datorer
man har i familjen samt om den svarande har eget sovrum eller ej.
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beskrivning pd ungdomarnas socioekonomiska bakgrund anvéands familjens materiella resurser,
vilket innefattar en gruppering i fem grupper med utgangspunkt fran familjens boende samt tillgang
till bil, bat och sommarstuga. Grupperingen kan ses som en hierarki fran familjer med mycket sma
till familjer med mycket stora resurser och ser ut pa féljande sétt:

Mycket stora resurser:

Bor i villa/radhus + bil + bat + sommarstuga
Stora resurser:

Bor i villa/radhus/insatslagenhet/andelslagenhet

+ har tva av sommarstuga, bat och bil
Genomsnittliga resurser:

Ovriga t ex bor i hyresldgenhet + har tva av sommarstuga, bét och bil
Sma resurser:

Bor i hyreslagenhet + har tillgang till ett av sommarstuga, bat och bil
Mycket sma resurser:

Bor i hyreslagenhet + har inte sommarstuga, bat eller bil

Grad av invandraranknytning utgar fran fragor kring om man sjalv, mamma respektive pappa ér fodd
I Sverige eller ej och innefattar fyra grupper.

Svenskt ursprung — sjalv och bagge foraldrar fodda i Sverige.

Svag invandraranknytning — sjalv och en foralder foédd i Sverige, men en foralder fédd utomlands.
Andra generations invandrare — sjalv fodd i Sverige och bada foréaldrar fodda utomlands.

Forsta generationens invandrare — sjélv och bégge foréldrar fédda utomlands.

Matt pa halsa och livskvalitet
Tva matt ger en bild av barnens/ungdomarnas hélsa. Genom féljande fraga framtrader en bild av

forekomst av (framst psykiska) besvar: Har du under de senaste 12 manaderna haft foljande besvar?
De besvar som tas upp varierar nagot mellan olika enkéter men innefattar totalt féljande: huvudvark,
magont (ej mensvark), Tinnitus (pip i 6ronen), Idrottsskada, Varit irriterad eller pa daligt humor,
Kant dig nedstimd, Ont i axlar, nacke eller rygg, Ont i ben och armar, Oro, Angest, Stressad, Svart
att somna eller sova, Varit jattetrott.

Ett sammanfattande matt av forekomst av besvar har bildats genom att ta medelvardet av de olika
besvaren — dar tinnitus och idrottsskada inte tagits med — utifran féljande kodning av svars-
alternativen: | stort sett varje dag=1, Ungefar en gang i veckan=2, Ungeféar en gang i manaden=3,
Séllan eller aldrig=4. Med tanke pa svarsalternativens ordning innebér detta att ett lagre medelvarde

motsvarar en hogre férekomst av besvar.
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Den andra fragan som tar upp barnens/ungdomarnas hélsosituation &r sjalvskattad halsa som studeras
via frdgan Hur tycker du att din halsa ar? med svarsalternativ: Bra, Ganska bra, Varken bra eller

dalig, Ganska dalig, Dalig.

Fragan Hur tycker du att livet ar som helhet? pa en skala fran 1 (mycket daligt) till 10 (mycket bra)

ger en mer Overgripande bild av hur eleverna mer generellt bedomer sin levnadssituation.

I undersokningarna pa hogstadiet och gymnasiet i Jonkoping ar 2006 ingar ocksa en fraga som kan
ge en bild av sjalvkansla. Fragan har foljande utformning: Vilken instéllning har du till dig sjalv?

Svarsalternativen utgors av en skala fran 1 (mycket daligt) till 10 (mycket bra).

Undersékningsgrupp
Det aktuella urvalet av kommuner kan betraktas som ett tillganglighetsurval i huvudsak fran tva

omraden, namligen Jonkoping och Stockholmregionen. En begransning ar sjalvklart att urvalet inte
innefattar glesbygdskommuner eller mindre orter’?, men man skall ha i &tanke att i de studerade
kommunerna finns ocksa omraden av glesbygdkaraktar och att de ingdende kommunerna skiljer sig
om man ser till fordelningen av familjens resurser och andel invandrarungdomar. | studien ingar
alltsd hdgstatuskommuner™ dér mer an halften av eleverna kommer fran familjer med stora eller
ganska stora resurser och dar man har fa elever med invandraranknytning. Som motpol till dessa
finns kommunomraden dar manga av eleverna kommer fran familjer med sma eller ganska sma
resurser och ménga har invandrarbakgrund™*. Jag bedémer att denna bredd leder till att man far en for
Sverige relativt relevant bild av hur barn/ungdomar upplever sin vikt. En reservation bor eventuellt

goras — mojligen &r resultaten inte helt relevanta nar det galler glesbygd.

Urvalet av elever har genomforts som ett stratifierat klusterurval dar klassen utgdr urvalsenhet.
Urvalsramen innefattar uppgifter om skola, klassbeteckning och antal elever i klassen. Pa gymnasiet

ingar aven uppgifter om program samt antal pojkar och flickor i varje klass. Urvalen omfattar ett lika

12 | materialet ingér dock Sévsjo, som &r en tydlig glesbygdskommun.

3 t.ex. Lidingd och Téby.

% Som exempel kan man ta gruppen hogstadieelever frén lagstatusomraden som studerats i rapporten “Ungas livsstil i
I4g- och hogstatusomraden”. I rapporten har material himtats frin undersdkningar genomforda i 4tta kommuner under
perioden 2008-2013. Gruppen ungdomar fran Iagstatusomraden innefattar cirka 1500 elever. Ungefar halften av dessa
kommer fran familjer med sma eller ganska sma resurser och nastan 60 % har tydlig invandraranknytning (forsta eller
andra generationens invandrare). Mer &n en femtedel &r forsta generationens invandrare, dvs fédda utanfor Sverige. For
narmare detaljer, se Elofsson m fl., 2014. Av de kommuner som ingér i denna studie ingér Haninge, Huddinge och
Jonkoping &ven i den hdr rapporten.
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stort urval av elever i varje arskurs®® pa alla tre stadierna och har genomférts som ett systematiskt
urval for att fa en god geografisk spridning over skolor (och darmed aven olika typer av
bostadsomraden) samtidigt som hansyn tas till skolornas storlek. Pa gymnasiet har dven efterstravats
att f en fordelning i urvalet mellan studieforberedande’® samt yrkesférberedande program som
stdimmer med den som géaller for kommunen i sin helhet. Gruppen yrkesférberedande program har
stratifierats sa att man skall fa en likartad representation av pojk- respektive flickdominerade
program. Det externa bortfallet, som innefattar elever vilka var franvarande vid den aktuella
lektionen, varierar nagot mellan de olika undersékningarna men uppgar i genomsnitt till cirka 10 %

pa mellanstadiet, 15 % pa hogstadiet och 20 % pa gymnasiet.

| tabell 2 redovisas antalet elever som deltagit i de olika undersékningarna som utgér materialet for
artikeln, sammanlagt ingar 21104 elever, 3656 fran mellanstadiet, 9433 fran hogstadiet och 8015 fran

gymnasiet.

Tabell 2. Undersokningsgrupp efter undersokningsort, undersokningsar och kon. Antal personer.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Undersokningsort, ar Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Haninge, 2012 274 241 213 227
Huddinge, 2009 381 389 432 332
Jonkdping, 2003 335 334 579 523 351 328
Jonkdping, 2006 358 341 634 609 506 453
Jonkdping, 2009 372 354 551 574 551 503
Jonkdping, 2012 375 335 542 567 425 453
Jonkdping, 2015 438 414 608 589 586 536
Lidingd, 2003 246 248

Lidingd, 2007 306 272 238 238
Lidingd, 2011 301 248 309 244
Sdvsjo 2014 58 49

Taby, 2013 290 354 563 527
Totalt 1878 1778 4770 4663 4174 3841

En mycket intressant aspekt ar att den aktuella studien ingdr i samtliga undersokningar som
genomforts i Jonkoping sedan 2003, vilket gor det mojligt att studera fordndringar éver mer en
tioarsperiod.

| vissa fall ingdr inte alla arskurser i urvalet utan detta har varit inriktat mot en eller tva arskurser. | dessa fall har det
gjorts ett likartat urval bland de utvalda arskurserna. | ndgra fall handlar det om totalundersékningar i de utvalda
arskurserna.

'® Innefattar naturvetenskapliga, samhallsteoretiska, tekniska program samt andra program som ger full behorighet till
studier pa hogskola eller universitet.

13



Statistiska metoder
Resultatpresentationen inleds med en presentation av hur barnen/ungdomarna besvarat fragan

uppdelat efter kén och skolstadium for att fa en fullstandig bild av svaren. For en fordjupad analys
behdver dock svaren sammanfattas i teoretiskt mer meningsfulla grupper, annars skulle analysen bli

alltfér omfattande och troligen odverblickbar. Av dessa skal sammanfattas svaren i foljande tre

grupper.

1. Upplevelse av att vara for mager innefattande svaren for mager och lite fér mager.
2. Upplevelse av att vara for tjock innefattande svaren for tjock och lite for tjock.

3. De tva aterstaende svarsalternativen — ganska lagom och jag bryr mig inte — blir en

jamférelsegrupp som betecknas med att man ar néjd med sin vikt.

Den mer fordjupade analysen koncentreras till tva jamforelser — dels jamfors gruppen som uppgett
att de tycker de ar for magra med de som &r ndjda (svaren lagom och jag tanker inte pa det), dels
jamfors de som tycker de &r for tjocka med de som &r ndjda. Vid dessa jamforelser anvands binar
logistisk regression. Logistisk regression kan ses som en parallell till linjar regression som anvands i
de fall da det beroende variabeln (utfallsvariabeln) endast antar tva separata varden. Liksom nér det
géller linjéar regression studeras sambanden med olika variabler, d.v.s. samband nér hansyn tagits till
ovriga oberoende variabler som ingér i analysen (d.v.s. efter kontroll for dessa)'’. Detta ger en bild
av vilka “direkta” samband som finns. For varje variabel testas om det gillande sambandet &r
signifikant eller ej (i realiteten anges sannolikheten for att sambandet skall skilja sig fran ett
nollsamband). Utfallet for varje varde pa enskilda variabler presenteras som oddskvoter vilka kan
ségas ange hur troligt det &r att individer med det angivna vérdet har det studerade utfallet (att man
tycker man ar for tjock) i relation till hur det ar fér det varde som behandlas som basvérde (vilket har
oddskvoten=1.00). En oddskvot éver ett (1) anger att det ar relativt sett troligare att individer med
detta varde har det studerade utfallet &n individer som har det varde som anvénts som bas, medan en
oddskvot under ett (1) innebér att det ar mindre troligt. Detta gor det mojligt att se narmare pa vilka
grupper av individer (som har ett specifikt varde pa den studerade variabeln) som speciellt skiljer ut

"Som pépekats av flera forfattare (se t ex Mood, 2009) finns det vissa problem med logistisk regression d& man vill
jamfora resultat mellan olika modeller och grupper. For att kontrollera relevansen i de redovisade resultaten har darfor
dven analyser gjorts med multipel variansanalys (resultaten, som ej redovisas, stoder i detta avseende genomgaende de
resultat som redovisas).
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sig™®. 1 redovisning redovisas dven pseudo R?, vilken kan sdgas ge en relativ bild av vilken betydelse

de studerade oberoende variablerna har for att “forklara” det studerade utfallet™®,

| det forsta steget av den fordjupade analysen studeras sambanden med barnens/ungdomarnas sociala
bakgrund — familjesituation och relation till foréldrar, familjens (materiella) resurser samt invandrar-
bakgrund. Det andra steget innefattar att se narmare pa vilka samband det finns mellan upplevelse av
vikt och barnens/ungdomarnas (beskrivning av sin) skol- och fritidssituation. Aven dessa gérs med
binar logistisk regressionsanalys med kontroll for social bakgrund for att fa en bild av de direkta

sambanden.

En naturlig fraga ar givetvis hur upplevelse av att vara for mager eller for tjock samvarierar med
matvanor. | detta fall har jag valt att endast studera de bivariata samband, dvs utan kontroll for social
bakgrund. En naturlig fraga som kan stéllas ar vilka samband det kan finnas mellan upplevelse av
kroppsvikt och halsa/livskvalitet. Aven i detta fall anvands binar logistisk regression for att kunna fa
en bild av vilken mer direkt inverkan just upplevelse av kroppsvikt kan ha.

Bearbetningen av data har gjorts i SPSS, version 21.

18 Som ett mer konkret exempel kan man se till resultaten av de som upplever att de &r fér magra vilken presenteras i
tabell 7, sid. 25. Ser vi till sambanden med familjens resurser bland pojkar pd mellanstadiet framtrader har ett signifikant
samband (* motsvarande p<0.05). Detta visar att svaren varierar beroende pa familjens resurser dven da man kontrollerat
for familjeforhallande och grad av invandraranknytning. Vid jamforelser mellan olika vérden pa variabeln ar
mellangruppen bas. For tva grupper — de som kommer fran familjer med mycket stora resurser och de som kommer fran
familjer med mycket sma resurser ar oddskvoterna signifikant stérre &n ett. Nar det galler invandraranknytning finns
inget signifikant samband, vilket alltsa kan tolkas som att andra eller forsta generationens invandrare inte skiljer sig fran
pojkar med svenskt ursprung som kommer fran familjer med likartade resurser. Det framtrader inte heller nagra
signifikanta samband med familjesituation.

19 Detta kan ses som parallell till férklaringsgrad (R®) som i linjér regression anger hur stor del av variationen i den
beroende variabeln som kan forklaras av de variabler som ingar i regressionsmodellen. Sjalva modellens karaktar gor
dock att Pseudo R? i den logistiska regressionen kan tolkas p& samma satt. Forskare 4r mer osikra pa hur det skall tolkas,
men Nagelkirke, som utvecklat ett av de métt som brukar anvandas menar att mattet kan anvandas for att ge en relativ
bild av vilken betydelse de oberoende variablerna har (Nagelkirke, 1991).
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Resultat

| tabell 3 nedan presenteras svarsfordelningen uppdelat efter kén och stadium. | tabellen redovisas
ocksa det interna bortfallet for att fa uppfattning om hur relevant fragan upplevts av barn/ungdomar i

olika aldrar.

Tabell 3. For mager, for tjock eller lagom? Svarsfordelning efter kon och stadium. Andel (%).

Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Totalt antal personer (n) 1878 1778 4770 4683 4174 3841
Besvarat fragan (n) 1784 1678 4424 4424 3991 3733
Internt bortfall (%) 5.0 5.6 7.3 5.5 4.4 2.8
Skillnad P/F. Sign. niva *xk ol *kk

For mager 2.1 2.7 3.4 2.5 3.8 14
Lite for mager 8.2 6.1 13.1 7.0 16.2 54
Ganska lagom 47.1 49.4 44.9 43.3 43.7 45.1
Lite for tjock 154 19.1 17.2 30.1 17.1 33.4
For tjock 2.7 4.1 4.2 9.4 35 8.7
Jag tanker inte pa det 24.4 18.6 17.2 7.8 15.7 5.9
Skillnad P/F. Sign. niva ookl ool ookl

For mager # 10.3 8.8 16.5 94 20.0 6.9
Nojd ## 71.6 68.0 62.0 51.1 59.4 51.0
FOr tjock ### 18.1 23.2 21.5 39.5 20.6 42.1

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # For mager eller lite for mager. ##Ganska lagom eller jag tanker inte pa
det. ### For tjock eller lite for tjock.

For det forsta kan konstateras att det interna bortfallet &r begransat — utom bland hogstadiepojkar (dar
det uppgar till 7 %) kring fem procent eller lagre. Jag tolkar detta som att barnen/ungdomarna har

upplevt fraga med dess svarsalternativ som relevant och majlig att besvara.

Resultaten visar att det finns klara konsskillnader dar ett mycket framtradande drag ar att
flickor pa alla stadier i hogre utstrackning upplever att de ar lite for tjocka eller for tjocka.
Men man skall ocksa notera att det &r vanligare — dven om skillnaderna tycks vara lite mindre — att
pojkar oftare upplever att de ar for magra. Men det finns ocksa aldersskillnader. Bland pojkar okar
andelen som beskriver sig for magra med okad alder, bland flickor andelen som upplever sig for
tjocka. Detta innebar ocksa att konsskillnaderna nar det galler om man tycker att man ar for mager

alternativt for tjock 6kar med okad alder.

| de tre sista raderna har svaren sammanfattas i tre grupper — att vara for mager (fér mager eller lite
for mager), att vara nojd (ganska lagom och jag tanker inte pa det) samt att vara for tjock (for tjock
eller lite for tjock). Har skall man notera att huvuddelen av de som kanner sig fér magra liksom av de
som ké&nner sig for tjocka valt svaret lite fér mager respektive lite for tjock. Andelen som valt de mer
extrema alternativen &r klart lagre an de siffror som presenteras i de sista raderna i tabellen. Andelen
som uppgett att de ar for magra uppgar genomgaende till endast ett fatal procent. Andelen som svarat

for tjock” dr nagot hogre, bland pojkar dock endast ett fatal procent, bland flickor varierande fran
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fyra procent till nastan tio procent. Att sa fa valt de mest extrema svaren gor det svart att gora en
fordjupad analys med just dessa grupper. Man kan ocksa tinka sig att man infor andra inte vill
Overdriva problematiken. Men innan jag tar ett mer definitivt beslut kring hur grupperingen skall
goras i de fordjupade analyserna har jag valt att studera hur man i de olika svarsgrupperna svarat nar
det galler forekomst av besvar, sjalvskattad halsa och livskvalitet. Dessa tre matt torde ge en god bild
av hur barnen/ungdomarna uppfattar sin livssituation. | tabell B. 4.1 i bilaga 4 redovisas resultaten
fran dessa analyser® uppdelat efter kdn och stadium. Ser man till de samlade resultaten framtrader en
entydig bild — alltsa relativt oberoende av kon och alder — dar fyra tydliga grupper framtrader.

1. Grupperna Jag tanker inte pa det” och “Ganska lagom” ger den mest positiva beskrivningen av

sin halsa och livskvalitet.

2. Ndrmast dessa foljer de som svarat “’Lite for mager”

3. Grupperna ”FOr mager” och Lite for tjock” kommer pa en tredje plats

4. De som svarat ”FOr tjock™ ger tveklost den sdmsta beskrivningen av hélsa och livskvalitet.

Resultaten stoder alltsd ganska entydigt tanken att de tva grupperna “Jag tdnker inte pa det” och
”Ganska lagom” kan utgora en lamplig jamforelsegrupp medan det langt ifrdn &r lika klart att sla
ihop de tva grupperna som betecknats magra respektive tjocka ovan. Trots detta har jag valt att gora
denna sammanslagning eftersom grupperna som svarat med de mest extrema alternativen ar sa sma —
en separat analys av just dessa blir da mer osaker. Man bor har ha i dtanke att situationen kan vara
mer markant avvikande bland dem som valt de mer extrema svarsalternativen. Mojligen skulle man
kunna tdnka sig att gora vissa separata analyser av flickor som svarat ”for tjock” men i sa fall
koncentrerat till hogstadiet och gymnasiet. Separata analyser for dessa bada grupper kommer att

goras.

| den fortsatta analysen kommer svaren att sammanfattas i féljande tre grupper:

1. Upplevelse av att vara for mager innefattande svaren for mager och lite fér mager.
2. Upplevelse av att vara for tjock innefattande svaren for tjock och lite for tjock

3. De tva aterstaende svarsalternativen — ganska lagom och jag bryr mig inte — blir en

jamférelsegrupp som betecknas med att man ar néjd med sin vikt.

20 Analyserna har genomforts med envigs variansanalys. For att testa skillnader mellan olika grupper anvinds Duncan’s
post-hoc-test.
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| tabell 4 presenteras hur andelen som angett att de kénner sig for magra varierar i de enskilda

delundersokningarna.

Tabell 4. Andel (%) som angett att de kanner sig for magra efter stad, kon och stadium

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Undersokningsort, ar Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Jonkdping, 2003 7.6 8.8 15.1 8.0 22.1 4.9
Jonkoping, 2006 12.6 10.0 17.7 7.7 14.7 5.9
Jonkdping, 2009 7.6 9.5 13.6 8.1 16.2 6.1
Jonkoping, 2012 10.6 6.8 16.4 9.4 17.6 7.7
Jonkdping, 2015 125 8.8 17.1 9.4 22.2 7.7
Lidingd, 2003 15.6 9.8
Lidingd, 2007 15.6 12.3 235 8.1
Lidingd, 2011 18.4 10.5 26.1 8.3
Huddinge, 2009 18.5 11.1 20.4 6.8
Haninge, 2012 17.1 10.8 16.7 9.9
Téby, 2013 16.7 12.0 22.9 5.8
Sdvsjo 2014 22.8 4.1
Totalt, medelvarde 10.3 8.8 16.5 9.4 20.0 6.9

Min 7.6 6.8 13.6 7.7 14.7 4.9

Max # 12.6 10.0 18.5 12.3 26.1 9.9

# | dessa fall har inte Savsjo réknats med dels dérfor att materialet hér &r litet, dels darfor att varden skiljer sig markant
frén ovriga.

| hogstadiet och gymnasiet finns det en indikation pa att andelen ungdomar som tycker att de ar for
magra verkar vara nagot hogre i de olika undersokningarna i Stockholms-regionen &n i Jonkoping,
nagot som kan vara viktigt att ha i atanke i den fortsatta tolkningen. Om vi koncentrerar oss till
Jonkoping dr det svart att se nagon mer systematisk forandring under perioden 2003-2015. | figur 1
redovisas utvecklingen av andelen som uppger att de kénner sig fér magra studierna som genomforts

under denna period i Jonkdping efter kon och stadium.
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Figur 1. Jonkoping. Andelen (%) som uppger att de kanner sig for magra efter kon, stadium och

undersokningsar.

Fragan ar da hur det ser ut nar det galler andelen som upplever att de &r for tjocka.
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Tabell 5. Andel (%) som angett att de kanner sig for tjocka efter stad, kon och stadium.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Undersokningsort, ar Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Jonkdping, 2003 15.4 22.2 20.7 38.9 18.1 36.5
Jonkdping, 2006 19.1 22.7 23.3 37.2 18.8 47.1
Jonkdping, 2009 22.6 21.6 25.4 45.5 25.0 39.8
Jonkdping, 2012 19.2 25.4 20.5 35.8 27.8 42.2
Jonkdping, 2015 14.8 24.1 22.5 374 224 455
Lidingd, 2003 18.1 35.9
Lidingd, 2007 16.3 38.5 16.2 42.8
Lidingd, 2011 16.4 41.6 13.5 37.9
Huddinge, 2009 23.9 41.7 17.3 36.2
Haninge, 2012 24.1 36.8 23.2 36.0
Taby, 2013 17.8 44.9 194 48.2
Sdvsjo 2014 22.8 40.8
Totalt, medelvarde 18.1 23.2 215 39.5 20.6 421

Min 14.8 21.6 16.3 35.8 135 36.0

Max 22.6 25.4 25.4 45.5 27.8 48.2

# | dessa fall har inte Sévsjo réknats med dels dérfor att materialet hér &r litet, dels darfor att varden skiljer sig markant

fran Gvriga.

For det forsta skall man kanske notera att det i vissa fall — speciellt bland hogstadie- och
gymnasieflickor finns en mycket hog andel — nastan upp mot halften — som beskriver sig som

for feta eller lite for feta. Nagon mer tydlig skillnad framtrader knappast mellan Jonkdping och
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resultaten fran Stockholmsregionen, i varje fall ingen tendens till att det skulle vara vanligare att man
upplever sig vara for tjock. Detta stoder den tanke som framforts av flera, ndmligen att det
vasterlandska kroppsidealet &r ndgot som &ar nagot som trangt in i stora delar av, ja kanske huvud-
delen av det svenska samhallet. Aven hér tycks det inte heller ha skett ndgon mer systematisk
forandring i Jonkoping under perioden 2003-2015 (figur 2).
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Figur 2. Jonkoping. Andelen (%) som uppger att de kanner sig for tjocka efter kon, stadium och
undersokningsar.

Nasta steg handlar om att se till andelen som kan s&gas vara ndjd med sin kroppsvikt i de olika

studierna.
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Tabell 6. Andel (%) som ar ndjda med sin vikt efter stad, kon och stadium.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Undersokningsort, ar Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Jonkdping, 2003 77.0 69.0 64.1 53.1 59.8 58.6
Jonkdping, 2006 68.3 67.3 58.8 55.1 66.5 47.1
Jonkdping, 2009 69.8 68.9 61.0 46.4 58.8 54.2
Jonkdping, 2012 70.2 67.8 63.1 54.8 54.6 50.1
Jonkdping, 2015 72.8 67.1 60.4 53.2 55.4 46.9
Lidingd, 2003 66.3 54.3
Lidingd, 2007 68.1 49.2 60.3 49.2
Lidingd, 2011 65.2 47.9 60.4 53.8
Huddinge, 2009 57.5 47.2 62.3 57.0
Haninge, 2012 58.8 52.5 60.1 54.1
Taby, 2013 65.5 43.1 57.7 46.0
Sdvsjo 2014 54.4 55.1
Totalt 71.6 68.0 62.0 51.1 59.4 51.0

Min 68.3 67.1 57.5 43.1 54.6 46.0

Max 77.0 69.0 68.1 55.1 66.5 58.6

# | dessa fall har inte Savsjo réknats med dels darfor att materialet hér &r litet, dels darfor att varden skiljer sig markant
frén ovriga.

Ser man till mellanstadiet kan man notera att det i alla studier — observera att har ingar endast
Jonkoping — en klar majoritet, mer an tva tredjedelar tycks vara nojd med sin kroppsvikt. Aven om
det finns vissa konsskillnader som indikerar att flickor ar mindre néjda sa ar konsskillnaderna relativt
begransade. | stor utstrackning tycks det finnas en skiljelinje som gar mellan mellan- och hogstadiet.
Pa de bada hogre stadierna (skillnaden mellan dessa &r relativt begransad) framtrader markanta
konsskillnader i forvantad riktning. Bland pojkar ar ungefar 60-70 % ndjda, medan endast
ungefar halften av flickorna ar néjda. Aven om andelen varierar ar det knappast ndgon mer
framtradande skillnad mellan Jonkoping och Stockholmsregionen. Som man kan vénta sig tycks det

knappast heller ha skett ndgon mer systematisk forandring i Jonk6ping under perioden 2003 — 2015.
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Figur 3. Jonkoping. Andelen (%) som ar ndjda med sin kroppsvikt efter kon, stadium och
undersokningsar.

Hur varierar uppfattningen om kroppsvikt med social bakgrund?

Ett forsta steg ar att se lite narmare pa hur social bakgrund kan tankas inverka pa instéllningen till
kroppen. Innan vi gar djupare in pa hur olika delar av denna kan tankas inverka ar det intressant att
se lite narmare pa vad det finns for samband med de enskilda variablerna. | bilaga 5 presenteras hur
fordelningen av svaren — att vara for mager, nojd eller for tjock varierar med de olika matten pa
social bakgrund, hér presenteras en sammanfattning av de centrala resultaten (se tabellerna B.5.1a—c
i bilaga 5).

Om vi borjar med familjesituationen framtrader tydliga signifikanta samband pa mellanstadiet samt
bland flickor pa hogstadiet och gymnasiet, alltsa ett slags antydan till att familjesituationen kan spela
en nagot storre roll bland flickor &n bland pojkar. Ett gemensamt drag nar det galler dessa
samband &r att flickor som bor med bagge foraldrar ar mest ndjda med sin kroppsvikt.
Andelen som beskriver sig som for tjocka ar i de flesta fall ocksa lagst i denna grupp. Daremot
framtrader knappast nagot riktigt tydligt monster nar det galler vilken grupp som ar minst nojd. Ser
man till fortroende for foraldrar — nagot som torde ge en bild av relationen till fordldrarna — finns
signifikanta samband utom bland mellanstadiepojkarna, men tendensen ar densamma &ven i detta

fall. Ménstret ar tydligt — barn/ungdomar som inte uppger att de har fértroende for nagon av
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sina foraldrar uppger i hogre utstrackning att de ar for tjocka. Uppenbart finns det en koppling

till familjeforhallande, dar relationen till foraldrar kanske har storst betydelse.

Nér det galler socioekonomisk bakgrund framtréder signifikanta samband bland pojkar, men bland
flickor endast pa gymnasiet. Bland pojkar finns ett monster som pekar mot att andelen som anger att
de ar for magra ar hogre bland dem som kommer fran familjer med mindre resurser. Samma ménster
framtrader &ven bland gymnasieflickorna. Har kan man kanske ténka sig att idealet att en pojke/man
skall vara stark slar igen starkare i lagre socioekonomiska grupper. Denna forklaring kan givetvis
inte gélla for sambandet bland gymnasieflickorna, moéjligen skulle bakom detta samband kunna
finnas en kulturell skillnad nar det galler kroppsideal. Det ar ju fler bland de som kommer fran
familjer med mindre resurser som har invandrarbakgrund. Eventuella skillnader i social bakgrund
skulle alltsa kunna bero pa att andelen invandrarungdomar &r olika. Ett stod for denna tolkning ar
faktumet att det finns signifikanta samband med grad av invandraranknytning bland flickor pa alla de
tre stadierna. Flickor med invandrarbakgrund (ibland dock endast forsta generationen) beskriver sig i
hdgre utstrackning som for magra och i mindre utstrackning som for tjocka. Det bor dock noteras att
skillnaderna i de flesta fall ar relativt begransade. Bland pojkar framtrader endast signifikanta

samband pa gymnasiet, dar farre av invandrarungdomarna anger att de ar for magra.

Ett problem nér det géller tolkningen av dessa bivariata samband ar att det finns tydliga samband
mellan de olika matten pa social bakgrund. Allra tydligast framtrader detta antagligen nar det géller
familjens resurser och grad av invandraranknytning. Den centrala fragan for tolkningen &r darfér hur
de direkta sambanden med de olika variablerna — efter kontroll for 6vriga variabler ser ut. | tabell 7
presenteras resultat fran jamforelserna mellan de som beskriver sig for magra och de som &r ndjda

med sin kroppsvikt.
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Tabell 7. Upplever sig for mager. Jamférelse med de som ar néjda. Samband med social bakgrund
efter kontroll for underscékningsort och undersokningsar. Resultat fran logistisk regressionsanalys —
oddskvoter med signifikansnivaer efter stadium och kon.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
N= 1435 1273 3257 2503 2574 1752
Pseudo R® (Nagelkirke) 2.7 3.9 0.5 2.2 1.7 2.7
Familjesituation (bor med) e +
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 0.42 0.49 1.02 1.49+ 1.17 0.73
Ensam pappa 0.00 0.00 0.59 3.64** 1.78* 0.50
Vaxelvis 0.85 1.29 0.99 1.13 1.34 1.18
Mamma o annan vuxen 1.59 0.00 1.21 0.64 0.95 1.23
Pappa 0 annan vuxen 2.18 10.7 1.54 2.03* 1.03 1.26
Ensam 0.52 0.62
Fortroende for foraldrar + + + *
Nej 1.60 1.87 1.05 1.29 1.00 1.58
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Familjens resurser * *
Mycket stora 1.79* 0.73 0.92 0.97 1.01 1.03
Stora 0.86 0.98 1.16 1.04 0.86 0.75
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Sma 1.41 0.89 1.29 0.75 0.97 1.48
Mycket sma 3.47* 0.87 1.43 1.13 0.31* 2.32*
Invandraranknytning + +
Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag 0.75 1.30 0.97 0.89 1.12 0.94
Andra gen. invandrare 0.99 1.10 0.97 1.06 0.66* 1.06
Forst gen. invandrare 0.66 2.73* 0.86 1.17 0.77 0.77

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Den 6vergripande bilden ar att det direkta sambandet med social bakgrund ar mycket svagt
nar det galler upplevelse av att vara for mager. Ingen av de ingaende variablerna ger nagot tydligt
genomslag. Ser man till familjeforhallanden finns dock en antydan till ett mer genomgaende
samband med fortroende for foréldrar bland flickor men dock endast riktigt tydligt for gymnasie-
flickorna. Till detta skall ocksa laggas sambandet med familjesituation bland hogstadieflickorna dar
det begransade antalet som bor med en ensamstdende pappa eller med en pappa som har en ny
partner oftare uppger att de ar for magra. Med familjens resurser och grad av invandraranknytning

framtrader endast enstaka samband som knappast féljer nagot mer tydligt monster.

Fragan ar da hur det ser ut nar det géller de som tycker de ar for tjocka — nagot som speciellt bland
flickor torde kunna betraktas som mer laddat. De bivariata samband som férekom tycks ocksa i stor
utstrackning handla om just detta perspektiv. | tabell 8 redovisas resultat fran bindra logistiska

regressioner dar de som tycker de ar for tjocka jamfors med de som &r néjda.
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Tabell 8. Upplever sig for tjock. Jamférelse med de som &ar néjda. Samband med social bakgrund
efter kontroll for underscékningsort och undersokningsar. Resultat fran logistisk regressionsanalys —
oddskvoter med signifikansnivaer efter stadium och kon.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
N= 1572 1504 3464 3755 2551 2833
Pseudo R® (Nagelkirke) 4.4 3.8 1.3 4.6 2.3 2.1
Familjesituation (bor med) fale * falaled ol
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 0.98 1.85* 1.36+ 1.78*** 1.21 1.19
Ensam pappa 4.00* 1.19 1.32 1.45 1.43 1.20
Vaxelvis 1.66* 1.54* 1.17 1.40** 1.36* 1.14
Mamma o annan vuxen 0.59 1.05 1.37 1.61** 2.20%** 1.26
Pappa 0 annan vuxen >100 15.6* 1.71* 1.47 1.08 141
Ensam 0.56 0.98
Fortroende for foraldrar *k falaied Fkk * falaied
Nej 1.89 2.57 1.16 2.24 1.34 1.55
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Familjens resurser +
Mycket stora 0.88 0.78 0.76* 0.98 0.63** 0.88
Stora 0.81 1.00 0.87 0.97 0.83+ 1.08
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Sma 1.20 0.71 1.12 0.84 0.88 0.95
Mycket sma 1.92 0.70 1.15 0.63+ 0.85 1.11
Invandraranknytning *x
Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag 0.95 0.90 1.02 0.89 1.13 0.97
Andra gen. invandrare 1.28 0.98 1.29+ 0.88 1.15 0.72*
Forst gen. invandrare 0.76 0.66 0.85 0.78 0.66+ 0.58**

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Har framtrader fler signifikanta samband. Dessa handlar framst om familjeférhallanden medan saval
familjens resurser liksom grad av invandraranknytning tycks vara svagt kopplat till upplevelsen av
att vara for tjock. Detta passar val in i den bild som aven andra forskare tagit upp, ndmligen att det
vasterlandska kroppsidealet om en slank kropp ar nagot som spritt sig i olika socialgrupper och aven
olika kulturella aspekter (Holmqvist Gattario, 2013). Vad &r det da for skillnader som framtrader?
Det forsta man kan konstatera &r att barn/ungdomar som inte angett att de har fértroende for foréldrar
i hdgre utstrackning anger att de ar for tjocka. Hogstadiepojkar tycks dock har vara ett undantag, har
skiljer just denna grupp inte ut sig speciellt. Vid sidan av detta finns pa mellanstadiet, bland
hogstadieflickor och bland gymnasiepojkar dven samband med familje-situationen. Monstret &r langt
ifrdn entydigt men resultaten pekar mot att det kan vara vanligare att barn/ungdomar som bor med
ensamstaende mamma, har véaxelvis boende eller bor i familjer med en ny partner uppger att de ar for

tjocka.

For hogstadie- och gymnasieflickor har &ven separata analyser gjorts dar den mindre grupp som
svarat att de ar for tjocka (lite for tjocka ar ej med) jamfors med de som uppger att de ar ndjda.

Resultaten, som ej redovisas, stimmer val med de som presenterats nar det galler gruppen for tjock
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eller lite for tjock i tabellen ovan. Mdjligen kan man se en indikation pa att fortroende for foraldrar

slar igenom annu starkare.

Vad finns det for koppling till ungdomarnas skolsituation?
For att beskriva barnens/ungdomarnas skolsituation anvands tre olika typer av matt. Fragan hur man

trivs med sin skolsituation kan tidnkas ge en mer overgripande bild av hur barnen/ungdomarna ar
anpassade i skolan. For att méta detta anvédnds fragan ”Hur trivs du i skolan?” med svarsalternativen
Bra, Ganska bra, Varken bra eller daligt (i vissa fall OK), Ganska daligt, Daligt. En annan dimension
tar upp har man upplever klimatet i skolan. Beskrivningen av detta fall utgar frn frigan “Hur tycker
du det &r i din skola?” innefattande foljande pastdenden: Det dr oftast arbetsro och lugnt, Det dr bra
och positiv stamning, Det ar god sammanhallning, Det &r stressigt, Det férekommer vald, Det
forekommer mobbing, Det anvéands grova ord/svordomar/kénsord, Det férekommer rasism, Det finns
mojligheter att paverka undervisningen, Det &r bra larare, Killar och tjejer behandlas lika, Killar far
mer stod an tjejer, Tjejer far mer stod an killar, Under lektionerna har vi varje dag nagon form av
rorelse/motion, Det finns de i min klass som pratar nedsittande om andra personer, t.ex.
homosexuella eller personer som kommer fran annat land/eller har ett funktionshinder, Jag lar mig
nagot viktigt i skolan, Jag far det stod som behdvs for att lyckas i skolan, Jag far den stimulans som
behovs for att lyckas med skolarbetet. For varje pastaende kan eleverna valja mellan foljande svar:
Stdmmer precis, Stammer ganska bra, Stammer inte sarskilt bra, Stimmer inte alls. En explorativ

faktoranalys®! pekar mot att flera dessa fragor kan sammanfattas i tre dimensioner, namligen

1. Installning till positiva element i skolklimatet, innefattande Det ar oftast arbetsro och lugnt, Det &r

bra och positiv stamning, Det ar god sammanhallning.

2. Installning till negativa element i skolklimatet, innefattande Det ar stressigt, Det forekommer vald,
Det forekommer mobbing, Det anvédnds grova ord/svordomar/kénsord, Det férekommer rasism, Det
finns de i min klass som pratar nedsattande om andra personer, t.ex. homosexuella eller personer som

kommer fran annat land/eller har ett funktionshinder.

2! Faktoranalys &r en statistisk metod som anvands for att studera underliggande, bakomliggande, ménster eller samband
for ett stort antal variabler och underséka om informationen kan komprimeras, sammanfattas genom att definiera
bakomliggande faktorer. Med konfirmerande faktoranalys avses en situation dar man underséker om dessa
bakomliggande faktorer passar in i ett redan formulerat teoretiskt monster. Med explorativ faktoranalys avses en situation
dar man inte frdn borjan har en teoretisk referensram utan hoppas att den statistiska analysen skall bli underlag for en
sadan.
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3. Upplever att man far stod/stimulans Det ar bra larare, Jag lar mig nagot viktigt i skolan, Jag far det
stod som behdvs for att lyckas i skolan, Jag far den stimulans som behovs for att lyckas med

skolarbetet.

Fortroende for larare respektive skolskoterska kan ségas ge en annan bild av skolsituationen. | detta
fall utgar mattet fran samma fraga som nar det galler fortroende for foraldrar.

| ett forsta steg har de bivariata sambanden med dessa variabler studerats (se tabellerna B.5.2a-c i
bilaga 5). Resultaten visar har pa en mycket genomgaende koppling till beskrivning/upplevelse
av skolklimatets alla tredimensioner dar ett gemensamt drag ar att de som ar néjda med sin
vikt ger den mest positiva bilden av detta klimat. Dessa uppger alltsa i hogre utstrackning att det
finns positiva element i skolan och att man far det stod och den stimulans man behover. | motsats &r
det mindre vanligt att man tar upp olika negativa element. Vid sidan av detta framtrader dock nagra
fall dar de som tycker de &r for tjocka ger en klart mer negativ bild &n 6vriga elever. Detta galler for
mellanstadieelever nar det galler stod/stimulans, for gymnasiepojkar for alla tre matten samt for
gymnasieflickor nédr det géller forekomst av negativa element. Detta senare kan vara speciellt
intressant eftersom man har skulle kunna ténka sig en koppling till mobbing och trakasserier
kopplade till vikt och/eller utseende aven om detta inte kan identifieras i fragorna. Har &r det dock
viktigt att komma ihag att det handlar om dessa elevers upplevelse, vilket inte behdver betyda att
klimatet allmant ar samre i klassen om man utgar fran alla elevers bedémning (vilket kanske kan

ségas ge en mer relevant beskrivning av hur klassklimatet ar, d&ven om detta sjalvklart inte ar sékert).

Aven sambanden med skoltrivsel tycks vara relativt genomgéende — signifikanta samband utom
bland hogstadiepojkar. Aven har skiljer ofta de som tycker de ar for tjocka ut sig i flera fall. Dessa
ger en Klart lagre genomsnittlig bild av sin trivsel i skolan bland mellanstadieelever, samt hogstadie-
och gymnasiepojkar. Bland mellanstadie- och hogstadiepojkar framtréder &ven samband med
fortroende for larare, dar de som beddmt sig som for tjocka i mindre utstrdckning uppger att de har
fortroende for larare. Men innan vi fordjupar oss i tolkning kan det vara viktigt att undersoka hur de
direkta sambanden ser ut via logistisk analys med kontroll for social bakgrund. Liksom tidigare

presenteras forst resultat for de som tycker att de ar for magra.
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Tabell 9. Upplever sig for mager. Jamforelse med de som &r néjda. Samband med social bakgrund
och skolsituation efter kontroll for undersokningsort och undersokningsar. Resultat fran logistisk
regressionsanalys — oddskvoter med signifikansnivaer efter stadium och kon.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
N= 1411 1259 2777 2179 2249 1535
Pseudo R® (Nagelkirke) 4.6 6.1 2.0 4.8 3.0 4.4
Familjesituation (bor med) e
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 0.39 0.51 0.95 1.55+ 111 0.64
Ensam pappa 0.00 0.00 0.48 4.56** 1.75* 0.46
Vaxelvis 0.89 1.23 1.00 1.05 1.30+ 1.10
Mamma o annan vuxen 1.62 0.00 1.08 0.51 0.79 1.04
Pappa 0 annan vuxen 2.25 10.8 1.53 1.78+ 1.09 1.36
Ensam 0.57 0.49
Fortroende for foraldrar **
Nej 1.33 1.70 1.12 1.10 1.01 1.77
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Familjens resurser fala
Mycket stora 1.98* 0.74 0.86 0.92 0.95 1.04
Stora 0.90 0.97 1.16 1.15 0.84 0.77
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Sma 1.45 0.79 1.37+ 0.72 0.78 1.30
Mycket sma 3.53* 0.88 1.48 1.18 0.40+ 2.07+
Invandraranknytning + **
Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag 0.77 1.28 1.01 0.98 1.11 0.86
Andra gen. invandrare 0.89 1.07 1.02 1.05 0.56* 0.91
Forst gen. invandrare 0.64 2.74* 0.94 1.05 0.50* 0.76
Skolklimat — positivt 1.27 1.47* 1.09 1.25* 0.98 1.38*
- Negativt 0.80+ 0.83 0.86* 0.78* 0.84* 1.03
- Stéd/stimulans 1.18 1.19 1.25* 1.21 112 1.11
Fortroende for larare +
Nej 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ja 0.98 1.06 1.16 1.06 1.22 0.93
Fortroende for skolskoterska
Nej 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ja 0.78 1.10 1.19 1.08 1.11 1.18
Trivsel i skolan 0.90 1.06 1.03 1.19 1.14 1.35*

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

De direkta samband som framtréader - efter kontroll for social bakgrund och de olika matten pa skol-
situationen — galler framst upplevelsen av positiva respektive negativa element i skolklimatet.
Barn/ungdomar som upplever att de ar for magra uppger att positiva element (t.ex. lugn och ro, god
sammanhallning eller en positiv stamning) férekommer i lagre utstrackning. Till detta torde ocksa
sambandet med stod/stimulans som framtrader bland hdgstadiepojkar kunna raknas, vilket innebar att
en sadan koppling tydligt markeras utom bland mellanstadie- och gymnasiepojkar. Resultaten pekar
mot att detta dock &r mer avgdrande for flickor an for pojkar. Till detta skall foras att de som tycker
de ar for magra uppger en hogre forekomst av negativa element (t.ex. férekomst av vald, mobbing,
anvandning av svordomar, konskrankande och nedsattande uttryck). Detta framtrader tydligt bland

hogstadieelever och gymnasiepojkar, men resultaten pekar dven i 6vrigt at samma hall utom bland
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gymnasieflickorna. Har kan man fundera nédrmare kring om denna grupp av elever oftare blir retade
eller trakasserade och kanske till viss del ocksa uteslutna i skolan/klassen. Sedan &r det givetvis svart
att avgora vad som ar honan och dgget. Notabelt ar att gruppen inte tycker sig fa samre

stod/stimulans, trivs samre i skolan eller har lagre fortroende till larare.
Fragan ar hur det ser ut for de som tycker sig vara for tjocka.

Tabell 10. Upplever sig for tjock. Jamforelse med de som &r néjda. Samband med social bakgrund
och skolsituation efter kontroll fér undersokningsort och undersokningsar. Resultat fran logistisk
regressionsanalys — oddskvoter med signifikansnivaer efter stadium och kon.

Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
N= 1544 1486 2950 3268 2241 2512
Pseudo R (Nagelkirke) 4.2 8.7 3.5 7.9 4.4 3.4
Familjesituation (bor med) + * ** **
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 0.84 1.89* 1.22 1.71%** 1.10 1.16
Ensam pappa 3.63* 1.07 1.22 1.34 1.56 1.04
Véxelvis 1.60 1.47* 1.14 1.25* 1.41* 1.10
Mamma 0 annan vuxen 0.63 0.94 1.09 1.36 2.25%** 1.23
Pappa o0 annan vuxen >100 11.2* 1.57+ 1.25 111 1.29
Ensam 0.58 0.91
Fortroende for foréldrar * ** il * faleie
Nej 1.62 1.89 1.08 1.88 1.29 1.57
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Familjens resurser ** + **
Mycket stora 0.90 0.79 0.66** 0.94 0.55** 0.87
Stora 0.81 0.99 0.80* 1.00 0.78* 1.08
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Sma 1.12 0.64* 1.26 0.78+ 0.83 0.93
Mycket sma 1.87 0.58 1.00 0.51* 0.67 1.07
Invandraranknytning *
Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag 0.98 0.86 1.00 0.91 1.11 0.90
Andra gen. invandrare 1.29 0.97 1.24 0.94 1.15 0.71*
Forst gen. invandrare 0.89 0.77* 0.89 0.84 0.70 0.59**
Skolklimat — positivt 1.02 1.26+ 1.06 1.05 1.13 1.06
- Negativt 0.73** 0.75* 0.75*** 0.76*** 0.73*** 0.83**
- Stéd/stimulans 1.06 1.47** 1.15+ 1.46%** 1.12 1.20*
Fortroende for larare
Nej 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ja 0.84 1.21 0.91 0.89 1.17 1.12
Fortroende for skolskoterska
Nej 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ja 1.06 1.10 1.05 0-97 1.14 0.91
Trivsel i skolan 1.22* 1.20+ 1.18+ 1.06 1.19* 1.46%**

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Det ar framst tre dimensioner for skolsituationen som tycks kopplas samman med upplevelsen av att
vara for tjock — forekomst av negativa element i skolklimatet, stéd/stimulans och hur man trivs i
skolan. | samtliga sex grupper anger de som tycker att de ar for tjocka att de tycker det ar vanligare

att det forekommer negativa element — t.ex. stress, vald, mobbing, anvandning av nedséttande uttryck
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0.s.v.. Detta pekar mot att just de som tycker de &r for tjocka i hdgre utstrackning retas och utséatts for
olika former av trakasserier i skolan aven om detta dven drabbar de som tycker de &ar for magra.
Flickorna uppger ocksa att de far samre stod och stimulans, medan detta inte framtréader lika tydligt
bland pojkarna. I manga fall galler ocksa att de som tycker de ar for tjocka trivs samre i skolan,
speciellt tydligt markeras detta av mellanstadie-pojkar och gymnasieelever. Liksom bland dem som

tycker de &r for magra ar kopplingen till fortroende for larare och skolskéterska svag.

Koppling till fritidssituationen
De studier som ligger som grund for analysen &r starkt inriktade mot att undersoka

barnens/ungdomarnas fritidssituation, vilket innebar att det finns en lang rad uppgifter kring bade
vad de gor och vilka prioriteringar de gér. Allt detta kan inte tas upp — da skulle presentationen bli

alltfor odverskadlig. Har har jag valt att endast ta med nagra mer centrala uppgifter.

Fragan om hur man trivs pa fritiden — Hur har du det pa din fritid? med svarsalternativen Bra,
Ganska bra, Varken bra eller daligt, Ganska daligt, Daligt — bor rimligtvis ge en Gvergripande bild
hur ndjd man ar med sin fritidssituation. For barn/ungdomar i allménhet & umgénge med kamrater
valdigt centralt — en fraga man kan stélla sig ar alltsa om upplevelsen av att vara for mager eller for
tjock innebdr att man blir isolerad. For att studera detta analyseras samband med frdgan ”"Hur ménga
riktiga kompisar har du?” Fragan har svarsalternativen Ingen, 1, 2-3, 4-5, 6-10, 11 eller fler, d&r det
framst ar intressant att studera hur manga det ar som uppger att de inte har nagra riktiga kompisar.
Yiterligare ett matt pa kamratrelationen framtrader med fortroende fér kompis (som behandlas i

samma fraga som fortroende for foraldrar, larare respektive skolskoterska).

En viktig faktor som kopplas till dvervikt ar sjalvklart fysisk aktivitet. For att fanga upp denna
studeras dels medlemskap i idrottsforening, dels egenskattad fysisk aktivitet. Medlemskap i
idrottsforening fangar inte helt upp hur fysiskt aktiva barn/ungdomar ar men en rad studier har visat
att en mycket stor del av de som &r fysiskt aktiva dr med i en idrottsforening (ref). Med fragan "Hur
ofta tranar/motionerar du pa din fritid sa att du blir andfadd eller svettas? (Du ska inte rakna de
ganger du haft skolgymnastik) med svarsalternativ: Aldrig, mindre an 1 gang per vecka, 1 gang per
vecka, 2-3 ganger per vecka, 4-5 ganger per vecka, Mer dn 5 ganger per vecka fangas en storre bredd
av den fysiska aktiviteten upp. Ett problem &r dock flera studier visat att barnen/ungdomarna
overskattar sin aktivitet — troligen far man en hogre andel som framstar som fysiskt aktiva an vad
som géller i verkligheten. Samtidigt skall man notera att det t.ex. finns en klar koppling mellan detta
matt och t.ex. sjalvskattad hélsa som andock pekar mot att mattet ger ett slags approximativ bild av

den fysiska aktiviteten.

30



Lat oss borja med att se pa vilka bivariata samband som framtrader med dessa variabler (se bilaga
tabellerna B.5.3a-c i bilaga 5). For det forsta kan noteras att det i samtliga fall finns en tydlig
koppling mellan hur man trivs med sin fritidssituation och upplevelse av kroppsvikt. Bland
mellanstadieelever (bade pojkar och flickor) handlar det i forsta hand om att de som tycker de ar for
tjocka trivs sémre, i de fyra 6vriga fallen handlar det om att de som &r néjda med sin vikt trivs béttre.
| dessa fall galler alltsa att bade de som tycker de ar for magra eller for feta trivs saimre med mindre

skillnad mellan dessa bada grupper.

Aven med medlemskap i idrottsférening framtrader signifikanta samband utom bland
mellanstadieflickor. Utslagen skiljer sig dock mellan kénen. Bland hogstadie- och gymnasiepojkar &r
det de som tycker de &r for feta som i mindre utstrackning ar med i idrottsférening. Bland flickor i
hogstadiet och gymnasiet ar farre med bland dem som tycker de &r for magra. Bland
mellanstadiepojkar ar det framst de som ar ndjda med sin kroppsvikt som skiljer ut sig, de &r oftare
med i idrottsforening. Man skall dock notera att det i inget fall handlar om dramatiska skillnader. Det
framtrader aven samband eller tendens till samband med egenskattad fysisk aktivitet vilket forstarker
bilden av kopplingen mellan upplevelse av kroppsvikt och fysisk aktivitet. Bland hdgstadiepojkar &ar
det i forsta hand de som tycker de &r for tjocka som uppger lagre fysisk aktivitet, bland
gymnasiepojkar ar det de som &r ndjda som i hogre utstrackning uppger att de &r fysisk aktiva medan

det i de dvriga fyra fallen handlar om att det ar de som tycker de ar fér magra som har lagst aktivitet.

Det framtrader inga samband med hur manga riktiga kamrater man har, daremot i viss utstrackning
med fortroende for kamrater. Bland mellanstadiepojkar har de som ar ndjda i hogst utstrackning
fortroende for en eller flera kamrater, de som tycker de ar for tjocka i minst utstrackning. Bland
hogstadiepojkar dr det de som tycker de ar for tjocka som skiljer ut sig, farre bland dem har
fortroende for nagon kamrat. Bland gymnasieflickor ar det daremot de som tycker de ar for magra
som mindre ofta har fortroende for ndgon kamrat. Ett viktigt faktum att notera ar dock att det inte i
nagot fall handlar om betydande skillnader, tvartom &r skillnaderna ganska begransade, aven i de fall
nagon grupp har lagre fortroende handlar det éandock om tre fjardedelar som uppger att de har

fortroende for nagon kompis.

Fragan ar hur det ser ut efter kontroll for social bakgrund. | tabell 11 nedan presenteras resultaten for

de som tycker de &r for magra.
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Tabell 11. Upplever sig for mager. Jamforelse med de som ar ndjda. Samband med social bakgrund
och fritidssituation efter kontroll for undersokningsort och undersokningsar. Resultat fran logistisk
regressionsanalys — oddskvoter med signifikansnivaer efter stadium och kon.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
N= 1398 1231 2488 1997 2360 1584
Pseudo R® (Nagelkirke) 3.6 5.4 2.3 7.2 4.1 6.9
Familjesituation (bor med) *
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 0.39 0.48 0.99 1.24 1.18 0.76
Ensam pappa 0.00 0.00 0.59 3.57** 1.79* 0.38
Vaxelvis 0.83 1.26 0.88 0.85 1.39* 1.22
Mamma o annan vuxen 1.02 0.00 1.09 0.52 0.93 0.74
Pappa 0 annan vuxen 2.09 >100 1.45 1.45 1.13 1.28
Ensam 0.54 0.66
Fortroende for foraldrar * +
Nej 1.53 1.87 0.86 1.03 0.90 1.46
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Familjens resurser *x + +
Mycket stora 2,11%* 0.72 0.93 1.06 1.07 1.10
Stora 0.93 1.02 1.07 1.03 0.88 0.83
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Sma 1.53 0.88 1.29 0.68 0.91 1.60+
Mycket sma 3.52* 0.78 0.94 1.02 0.25* 2.36+
Invandraranknytning +
Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag 0.71 1.27 1.04 0.88 0.96 0.87
Andra gen. invandrare 0.96 0.99 1.01 0.99 0.65* 1.03
Forst gen. invandrare 0.67 2.41* 0.91 1.03 0.75 0.57
Trivsel med fritiden 1.14 1.32 1.37*** 1.67*** 1.32%** 1.42%*
Medlem i idrottsférening
Nej 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ja 1.01 0.82 0.89 0.89 1.06 0.75
Tréning/motion (egen 0.87+ 0.94 0.96 0.84** 0.88** 0.83**
skattning)
Antal riktiga kompisar 0.96 0.97 0.92* 0.90+ 0.89** 1.02
Fortroende for kompis
Nej 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ja 1.15 0.68 1.22 1.06 0.93 1.09

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Det mest framtrddande ar sambandet med hur man trivs med sin fritidssituation. Hogstadie- och
gymnasieelever som tycker att de ar for magra &r mindre néjda med sin fritidssituation. Nér det galler
andelen som ar med i idrottsforening finns inga skillnader, daremot finns vissa indikationer pa att de
som tycker de &r for magra trdnar/motionerar mindre enligt egen bedémning. Klara skillnader
framtrader i detta fall bland hogstadieflickor och gymnasieelever. Det finns indikationer pa att
hogstadie- och gymnasieflickor som tycker att de ar for magra har nagot farre riktiga kompisar,

daremot inga tecken att farre skulle ha fértroende for kamrater.

Fragan ar da hur det ser ut for de som tycker de ar for tjocka.
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Tabell 12. Upplever sig for tjock. Jamforelse med de som ar néjda. Samband med social bakgrund
och fritidssituation efter kontroll for undersokningsort och undersokningsar. Resultat fran logistisk

regressionsanalys — oddskvoter med signifikansnivaer efter stadium och kon.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
N= 1544 1486 2950 3268 2241 2512
Pseudo R® (Nagelkirke) 4.2 8.7 3.5 7.9 4.4 34
Familjesituation (bor med) + falaled +
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 0.78 1.80+ 1.21 1.79%** 1.18 1.07
Ensam pappa 4.20* 1.14 1.21 1.32 151 1.22
Vaxelvis 1.52* 1.57* 1.17 1.36* 1.43* 1.18
Mamma o annan vuxen 0.58 0.95 1.25 1.55* 1.86* 1.22
Pappa 0 annan vuxen >100 >100 1.27 1.38 1.16 1.27
Ensam 0.59 0.95
Fortroende for foraldrar *k falaied Fkk **
Nej 1.78 2.29 1.06 1.99 1.10 1.37
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Familjens resurser
Mycket stora 1.10 0.72 0.99 0.91 0.73+ 0.89
Stora 0.84 1.01 0.96 1.04 0.84 1.08
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Sma 1.25 0.65 1.10 0.81 0.77 0.99
Mycket sma 1.71 0.55 1.09 0.71 0.68 1.17
Invandraranknytning * + **
Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag 0.97 0.88 1.12 0.91 1.06 0.93
Andra gen. invandrare 1.25 1.01 1.41* 0.86 1.14 0.71*
Forst gen. invandrare 0.72 0.60 0.84 0.63* 0.67 0.46***
Trivsel med fritiden 1,95%** 1.89*** 1.28** 1.67*** 1.48%** 1.67%**
Medlem i idrottsférening *x **
Nej 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ja 0.66 0.86 0.75 0.92 1.00 1.06
Tréning/motion (egen 1.00 1.12+ 0.90** 0.99 0.84*** 1.03
skattning)
Antal riktiga kompisar 0.86** 0.97 0.96 0.91** 0.97 0.95
Fortroende for kompis
Nej 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ja 1.34 0.71 1.28 1.06 1.12 0.82

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Hur man trivs med sin fritidssituation far har ett d&nnu tydligare genomslag med tydliga signifikanta
samband i samtliga fall. Barn/ungdomar som tycker de ar for tjocka ar genomgaende mindre néjda
med sin fritidssituation. Ser man till fysisk aktivitet finns ocksa fler indikationer pa att de som grupp
ar mindre fysiskt aktiva. Det & mindre vanligt att mellan- och hogstadiepojkar i denna grupp &r med
i idrottsforening och bade hdgstadie- och gymnasiepojkar uppger lagre fysisk aktivitet nar de sjélva
skattar den. Resultaten pekar alltsa mot att pojkar som tycker de ar for tjocka ar fysiskt aktiva i

mindre utstrackning. Bland flickor tycks det daremot inte finnas nagon koppling till fysisk aktivitet.

Liksom nér det galler de som tycker de ar for magra finns inga tecken pa att man i mindre

utstrackning skulle ha fortroende for kompis eller kompisar, daremot finns ocksa har vissa
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indikationer pa att man skulle ha nagot farre riktiga kompisar bland mellanstadiepojkar och

hogstadieflickor.

Matvanor
Det ar sjalvklart sa att upplevelse av kroppsvikten naturligt kopplas samman med matvanor. |

enkaterna finns fragor kring matvanor som eleverna fatt besvara, men med nagot olika utformning.
En av dessa tar upp fragan kring hur ofta man hoppar over frukost, lunch eller middag, med
svarsalternativen Varje dag eller nastan varje dag, Flera ganger i veckan, En gang i veckan, Mer
sdllan &n en gang i veckan. Ett annat perspektiv som tas upp &ar fragan om hur ofta man &ter nyttig
och onyttig mat. Nar det galler detta har fragorna olika utformning i enkaterna bade nar det géller
svarsalternativ och vad det ar for form av mat som tas upp. | de flesta fall har fragan allmant
formulerats som hur ofta brukar du ata eller dricka men i ett fall anvands formuleringen Hur manga
ganger i veckan ater eller dricker du vanligtvis? Nar det galler svarsalternativ férekommer tre
varianter:
1. Hogst 1 gang/vecka, Nagra ggr/vecka, 1 gang/dag, 2-3 ggr/dag, 4-5 ggr/dag, 6ggr/dag eller
mer.
2. Varje dag, Flera ganger i veckan, En gang i veckan; Mer sallan eller aldrig.
3. Aldrig, En gang i veckan, 2-4 ganger i veckan, 5-6 ganger i veckan, En gang varje dag, Mer
an 1 gang/dag.
Vilka typer av mat/dryck som behandlas i fragorna varierar men ser man till hela materialet finns
foljande varianter med: Snabbmat, Coca Cola eller annan lask, Sportdryck/energidryck, Kaffe
(cappuccino/macchiato/latte), Godis/choklad/sétsaker, Bullar/bakelser, Chips/snacks/liknande,
Gronsaker, Frukt, Kakor. De alternativ som forekommer i de flesta enkéaterna & Coca Cola eller

annan lask, Godis/choklad/sdtsaker, Chips/snacks/liknande, Gronsaker samt Frukt.

Sambanden mellan upplevelse av kroppsvikt och matvanor presenteras i bilaga 5 (tabellerna B.5.4
och B.5.5 i bilaga 5) medan en mer sammanfattande och 6versiktlig bild presenteras och diskuteras i
detta avsnitt. Om vi borjar med att se till fragan kring hur ofta man hoppar 6ver frukost, lunch eller
middag maste noteras att denna fraga inte ingar i nagra enkater pa mellanstadiet. Rent allméant kan
man observera att det ar vanligast att de som tycker att de ar for tjocka i hogst utstrackning hoppa
éver maltider. I alla grupper &r det vanligare bland dem &n bland de som &r néjda med sin kroppsvikt
att man hoppat 6ver saval frukost, lunch och middag. Har framtrader alltsa ett mycket tydligt ménster
av att upplevelse av att vara for fet gor att man soker hoppa éver maltider. Sedan gar det givetvis inte
att avgora om man kompenserar det pa andra satt. Men dven de som tycker de ar for magra hoppar i

storre utstrackning over maltider an de som ar nojda med sin kroppsvikt. Detta géller for frukost i
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alla de fyra grupperna, for lunch bland hdgstadie- och gymnasieflickor, fér middag bland
hdgstadiepojkar och gymnasieflickor men man bér dock notera att skillnaden gentemot de som é&r

nojda i de flesta fall & mindre &n bland dem som tycker de &r for tjocka.

Nasta fraga handlar om hur vanligt det ar att man &ter olika typer av nyttig och onyttig mat. |
tabellen nedan ges en sammanstéllning av hur det ser ut for de som tycker de &r for magra i
jamférelse med de som ar néjda med sin kroppsvikt.

Tabell 13. Matvanor bland de som tycker de &r for magra i jamférelse med de som ar ndjda med sin
kroppsvikt.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Pojkar | Flickor Pojkar | Flickor Pojkar | Flickor
Vanligare att de som tycker de ar for magra ofta ater/dricker
Snabbmat Snabbmat Snabbmat Snabbmat Snabbmat Snabbmat
Lask Lask Lask Lask Lask Lask
Sportdryck Sportdryck Sportdryck Sportdryck Sportdryck
Godis Godis Godis Godis Godis Godis
Bullar Bullar Bullar
Chips Chips Chips Chips
Mindre vanligare att de som tycker de &r for magra ofta ater/dricker
Kaffe Kaffe Kaffe
Gronsaker Gronsaker
Frukt Frukt

Sammanstallningen i tabellen ovan visar tydligt att gruppen som tycker de &r for magra har sémre
matvanor an de som &r néjda med sin kroppsvikt. Man kan fraga sig om det handlar om att de tycker
att de inte behGver vara s restriktiva men kombinerar man detta med att fler bland dem uppger att de
hoppat dver maltider kan man ocksé tanka sig att deras matvanor &r en orsak till att de (inte bara
upplevelsemassigt utan ocksa reellt) &r magra. Fragan ar da hur matvanorna ser ut bland dem som

tycker de &r for tjocka.
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Tabell 14. Matvanor bland de som tycker de &r for tjocka i jamforelse med de som &ar n6jda med sin

kroppsvikt.
Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Pojkar | Flickor Pojkar | Flickor Pojkar | Flickor
Vanligare att de som tycker de ar for magra ofta ater/dricker
Snabbmat
Léask
Sportdryck
Kaffe Kaffe
Bullar Bullar
Frukt
Kakor
Mindre vanligare att de som tycker de ar fér magra ofta ater/dricker
Kaffe Kaffe
Godis
Bullar
Gronsaker
Frukt

Bilden &r har mer splittrad. Aven om vi finner en del indikationer pa att de som tycker de &r for tjocka oftare
ater onyttig mat och mindre ofta gronsaker och frukt tycks detta knappast galla lika systematiskt som bland de
som tycker de ar for magra. Man far alltsa ett intryck av att gruppen pa olika satt anpassat sina matvanor till

upplevelsen. Givetvis gar det inte att avgora om man friserat svaren, att verkligheten ar mer problematisk.

Halsa och livskvalitet
Redan i inledningen av resultatpresentationen konstaterades att det finns mycket klara samband

mellan upplevd vikt och hélsa/livskvalitet. En jamforelse mellan de tre grupper som studerats
forandrar inte denna bild (se tabell B.5.6 i bilaga 5). Resultaten visar att de som tycker de ar for
tjocka skiljer ut sig mest. Med fa undantag ar det bland dessa vi finner hogst forekomst av besvar,
lagst sjalvskattad halsa och lagst livskvalitet. Men aven de som tycker de &r for magra redovisar
signifikant samre varden an de som &r ndjda ocksa nastan genomgaende dven om skillnaderna héar ar
mindre. Det ar alltsa uppenbart att bade de som tycker de ar for tjocka liksom de som tycker de ar for
magra tycker sig ha samre hélsa och livskvalitet. Generellt tycks alla former av besvér vara mer
forekommande med hogst forekomst bland dem som tycker de ar for tjocka men ocksd hogre
forekomst bland dem som tycker de &r for magra &n bland dem som &r ngjda med kroppsvikten eller
inte bryr sig om den. Detta stammer med vad man kanner till — psykiska besvar kan uttryckas pa en
rad olika satt (se tabell B.5.7 i bilaga 5).

I en av undersokningarna — den som genomfdrdes pa hogstadiet och gymnasiet i Jonkoping — ingar
aven en fraga som kan sagas ge ett matt pa sjalvkansla. Fragan lyder Vilken instéallning har du till dig
sjalv? Skala fran 1 (mycket daligt) till 10 (mycket bra). Svaren pa denna fraga pekar mot att

hdgstadieelever och gymnasie-pojkar som tycker att de &r for tjocka redovisar klart lagre varden &n
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ovriga (se tabell B.5.6 i bilaga 5). Man kan ocksa notera att gymnasieflickorna som tycker de ar for
tjocka tillsammans med de som tycker de ar for magra skattar sin sjalvkansla lagre &n de som ar
ndjda. Vid sidan av detta kan man markera att hogstadie-pojkar som tycker de ar for magra skattar
sin sjalvkénsla lagre &n de som ar ndjda &ven om de skattar den klart hogre an de som tycker de &r

for tjocka i samma grupp.

| nagra av studierna har ungdomarna pa hogstadiet och gymnasiet dven fatt gora en skattning av sin
fysiska respektive psykiska halsa. En analys av dessa fragor visar att hogstadieelever som tycker de
ar for tjocka skattar saval den fysiska som den psykiska halsan lagre. Bland gymnasieflickorna géller
detta dven den psykiska hélsan och har skattar bade de som tycker sig vara for magra och de som

tycker sig vara for tjocka sin fysiska hélsa lagre an vad de som ar néjda gor.

En frdga man kan stalla sig ar i vilken utstrackning dessa olikheter mer direkt kan kopplas till
upplevd kroppsvikt. Det skulle ju kunna vara sa att social bakgrund ar en bakomliggande faktor som
paverkar bade hur man ser pa sin kroppsvikt och upplever sin halsa/livskvalitet. Nu finns relativt lite
stod for ett sadant antagande med tanke pa att social bakgrund tycks spela en mer begransad roll for
frdgan om man tycker sig vara for mager eller for fet men sjéalvklart behéver detta undersokas
narmare. Liksom tidigare gors det med logistisk regression dar sambanden med matten pa
halsa/livskvalitet studeras efter kontroll for barnens/ ungdomarnas sociala bakgrund. Jag bérjar med

att se pa hur det ser ut for de som tycker de ar for magra.
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Tabell 15. Upplever sig for mager. Jamforelse med de som ar ndjda. Samband med social bakgrund
och héalsa/livskvalitet efter kontroll for undersokningsort och undersokningsar. Resultat fran logistisk
regressionsanalys — oddskvoter med signifikansnivaer efter stadium och kon.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
N= 1379 1235 3097 2411 2442 1692
Pseudo R® (Nagelkirke) 4.5 5.9 4.8 8.0 7.2 6.0
Familjesituation (bor med) *x
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 0.41 0.50 0.97 1.07 1.08 0.68
Ensam pappa 0.00 0.00 0.32 3.05** 1.68* 0.51
Vaxelvis 0.84 1.16 0.90 0.97 1.27 1.24
Mamma o annan vuxen 1.63 0.00 0.93 0.44+ 0.84 1.27
Pappa 0 annan vuxen 1.77 10.2 1.28 1.57 1.01 0.93
Ensam 0.52 0.70
Fortroende for foraldrar + +
Nej 1.60 1.44 0.78 0.93 0.81 1.27
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Familjens resurser *x *
Mycket stora 2.05** 0.54 0.99 1.08 1.07 1.11
Stora 0.90 0.92 111 1.07 0.86 0.80
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Sma 1.39 0.74 1.28 0.84 0.93 1.38
Mycket sma 3.19* 0.81 1.30 1.16 0.22** 2.12+
Invandraranknytning +
Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag 0.82 1.49 0.99 0.87 1.03 1.01
Andra gen. invandrare 1.11 1.28 0.98 0.97 0.67* 1.15
Forst gen. invandrare 0.64 3.00** 0.98 1.04 0.74 0.85
Besvér (psykiska) 0.87 0.67** 0.76*** 0.80* 0.76*** 1.32*
Sjélvskattad hélsa 1.24 1.22 1.37*** 1.42%** 1.42%** 1.49**
Livskvalitet 0.91 0.99 0.91** 0.85*** 0.92** 0.89*

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Aven med kontroll for social bakgrund framtrader tydliga samband med hélsa och livskvalitet. |
samtliga grupper kan konstateras att de som tycker sig vara for magra har hogre forekomst av (framst
psykiska) besvar. Pa mellanstadiet tycks de inte avvika nar det galler sjélvskattad hélsa och (upplevd)
livskvalitet men pa de bada Gvriga stadierna framtrader tydligt att de bade skattar sin halsa och sin

livskvalitet lagre.

Hur ser det da ut nar det galler de som tycker de ar for tjocka?
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Tabell 16. Upplever sig for tjock. Jamforelse med de som ar néjda. Samband med social bakgrund
och héalsa/livskvalitet efter kontroll for undersokningsort och undersokningsar. Resultat fran logistisk
regressionsanalys — oddskvoter med signifikansnivaer efter stadium och kon.

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
N= 1518 1460 3290 3629 2432 2760
Pseudo R® (Nagelkirke) 18.3 20.6 15.7 21.2 16.7 12.9
Familjesituation (bor med) +
Bada foraldrar 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Ensam mamma 0.82 1.92* 1.16 1.49** 1.09 1.02
Ensam pappa 3.86* 1.14 0.97 1.15 1.15 1.06
Vaxelvis 1.32 1.34 1.01 1.18 1.39* 1.07
Mamma o annan vuxen 0.86 0.64 1.15 1.16 1.87* 0.95
Pappa 0 annan vuxen >100 7.05+ 1.37 1.11 1.00 1.15
Ensam 0.55 0.94
Fortroende for foraldrar + + Fkk
Nej 1.53 1.43 0.81 1.45 1.00 1.14
Ja 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Familjens resurser +
Mycket stora 1.10 0.78 0.93 1.06 0.73+ 0.92
Stora 0.89 1.09 0.88 0.99 0.85 1.11
Medel 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Sma 1.24 0.58* 1.06 0.83 0.77 0.90
Mycket sma 1.58 0.54 1.06 0.62+ 0.55 0.91
Invandraranknytning + *x
Svenskt ursprung 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
Svag 1.03 0.97 1.05 0.84 1.06 0.93
Andra gen. invandrare 1.24 1.36 1.46** 0.90 1.15 0.63**
Forst gen. invandrare 0.91 1.06 1.12 0.76 0.61* 0.64*
Besvar (psykiska) 0.56*** 0.58*** 0.73*** 0.64*** 0.82* 0.76***
Sjalvskattad halsa 2.39*** 2.73*** 2.09*** 1.88*** 2.22%%* 1.68***
Livskvalitet 1.02 0.93 0.91** 0.86*** 0.98 0.92**

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Bilden &r mycket entydig. Aven d& man kontrollerat for social bakgrund i olika avseenden
(t.ex. familjeforhallanden) kan man konstatera att de som tycker att de ar for tjocka redovisar
hogre forekomst av besvar och skattar sin halsa och livskvalitet lagre med ett undantag.

Mellanstadieelever som tycker de ar for tjocka skattar inte sin livskvalitet lagre.
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Sammanfattning och slutdiskussion

Barns/ungdomars vikt ar nagot som diskuterats under en langre tid. En del av denna diskussion
handlar om férekomst av 6vervikt och fetma och faror av framtida hélsorisker som en foljd av detta.
Héar handlar det om hur vanligt detta ar och hur man pa olika séatt kan forebygga detta.
Uppmarksammandet av att manga barn/ungdomar ar Gverviktiga, ja t o m feta, har inneburit
satsningar pa fysisk aktivitet och forbattrade matvanor. Samtidigt finns en diskussion som utgar fran
hur barn/ungdomar uppfattar sin vikt. Enligt det vésterlandska kroppsidealet — som fatt en bred
spridning aven globalt — skall man vara smart och smal. Detta har lett till att manga — speciellt bland
flickorna — upplever att de ar for tjocka. Detta kan gélla oberoende av om man rent medicinskt sett ar
overviktig eller fet. Ja, ibland kan det dven vara sa att underviktiga upplever att de ar for tjocka. Alla
dessa tankar, forestallningar kan leda till atstorningar i olika former samt till olika former av

medicinska besvar men inte minst kombineras med en rad psykiska besvér.

Denna rapport behandlar det andra av dessa bada perspektiv och utgar fran barns/ungdomars svar pa
fragan Tycker du att du &r? med svarsalternativen: FOr mager, Lite for mager; Ganska lagom, Lite
for tjock, For Tjock och Jag tanker inte pa det. Denna fraga ingar i ett antal enkater — insamlade i
projektet Ung livsstil dar elever pa mellan- och hogstadiet samt pa gymnasiet besvarat en enkt i
skolan®’. Sammantaget innefattar analyserna mer &n 21 000 elever som besvarat sdana enkiter.
Urvalet kommer framst fran tva geografiska omraden, namligen Jonkoping och Stockholmsregionen,
men ser man till hur olika bakgrundsfaktorer kan kopplas till hur man svarat pa fragan har
beddmningen gjorts att resultaten i dessa avseenden torde ge en relevant bild av hur det ser ut bland
svenska skolbarn. Jamforelse med nationella studier (med slumpmassiga urval) tyder ocksa pa att
svarsfordelningen inte skiljer sig mera markant. Det externa bortfallet i vara studier uppgar till cirka
10 % pa mellanstadiet, 15 % pa hogstadiet och 20 % pa gymnasiet. Det interna bortfallet pa sjélva
fragan ar kring sex procent eller lagre. Notabelt ar att detta ar speciellt 1agt bland gymnasieflickor,
endast tre procent. | de analyser som genomforts har svaren pa fragan sammanforts i tre grupper?,

namligen

22 Ung livsstil &r ett projekt som bedrivits i samarbete mellan Stockholms stads idrottférvaltning och institutionen for
socialt arbete vid Stockholms universitet tillsammans med berérda kommuner sedan 1984. | bérjan var syftet framst att
studera barns/ungdomars preferenser for och nyttjande av olika fritidsaktiviteter. Sedan borjan pa 2000-talet har
perspektivet vidgats till att mer allmént studera barns och ungdomars livsvillkor. F&r ndrmare detaljer kring
genomforandet se avsnittet Material och metod.

2% Ser man till férdelningen av svaren ser man att de som valt de extrema vardena &r en minoritet bade bland dem som
tycker sig vara for magra och de som tycker sig vara for tjocka. Totalt sett handlar det i de flesta fall endast om enstaka
procent som valt dessa extremare svar. Undantagen &r flickor p& hogstadiet och gymnasiet dar nio procent valt
alternativet *for tjock’.
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1. De som svarat Ganska lagom’ eller ’Jag bryr mig inte’ som far utgéra en jaimforelsegrupp.
2. De som tycker de ar for magra eller lite for magra
3. De som svarat att de ar for tjocka eller lite for tjocka.

Med utgangspunkt fran att inte endast hur manga som upplever att de avviker fran vad som kan
bedémas som normalt liksom faktorer som inverkar pa detta kan skilja sig beroende pa bade kén och

alder gors ocksa analyserna separat efter kon och skolstadium.

Syftet med rapporten har varit att studera och analysera hur barn/ungdomar pa mellan- och

hogstadiet samt gymnasiet ser pa sin kroppsvikt utifran foljande problem-/fragestallningar:

1. Hur vanligt ar det att man anger att man ar for mager/for tjock utifrdn kon och alder. De
upprepade undersokningar som gjorts i Jonkoping under perioden 2003-2015 gor det ocksa mojligt
att studera hur andelarna som upplever sig vara for magra respektive for tjocka férandrats under den

senaste 10-arsperioden.

2. | vilken utstrackning kopplas upplevelse av att vara for tjock alternativt for mager till
barnens/ungdomarnas sociodemografiska och socioekonomiska bakgrund — alltsa vid sidan av kén

och alder aven till familjeforhallanden, familjens resurser och grad av invandraranknytning.

3. | vilken utstrackning kan uppfattningen om att vara for mager/fér tjock kopplas till skol- och

fritidssituation?
4. Vilka samband framtrader med (egenredovisade) matvanor?

5. Vad finns det for koppling till hdlsa — forekomst av (framst psykiska) besvéar samt sjalvskattad

halsa — och livskvalitet?

Liksom i andra studier framtrader tydliga konsskillnader pd alla de tre skolstadierna®®. Det &r
vanligare att pojkar tycker de &r for magra och vanligare att flickor tycker de &r for tjocka.
Sambanden med kon varierar dock klart med alder. Ser man till andelen som tycker de &r for magra
skiljer sig denna obetydligt bland flickor (knappt tio procent) medan den bland pojkar kontinuerligt
okar fran 10 % pa mellanstadiet till 20 % pa gymnasiet. Nar det galler andelen som tycker de ar for
tjocka ar bilden den motsatta — bland pojkar ar andelen ungefar 20 % pa alla de tre stadierna, bland
flickor 6kar denna markant fran mellanstadiet (strax 6ver 20 %) till hogstadiet/gymnasiet, dar

" For att inte belasta sammanfattningen med alltfér manga detaljer har jag valt att i detta fall ange detaljerade
referenser. Den som &r intresserad av att mer i detalj knyta an till tidigare forskning hanvisas till detta avsnitt i
rapporten.
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omkring 40 % tycker de for tjocka. Andelen som &r ndjda med sin kropp sjunker uppenbart vid
overgangen till hogstadiet. Pa mellanstadiet tycks kring 70 % - bade bland pojkar och bland flickor —
vara n0jda med sin kropp. | hogstadiet och gymnasiet har denna andel minskat till 60 % bland pojkar
och till halften bland flickor. Analys av hur svaren ser ut under mer &n en tioarsperiod (fran 2003 till
2015) i Jonkoping liksom jamforelser med resultat fran andra studier tyder pa att det skett sma

forandringar, i varje fall fran borjan av 2000-talet.

Den fortsatta och fordjupade analysen inriktas mot att studera tva grupper — de som tycker de &r for
magra respektive de som tycker de &r for tjocka — som i bagge fallen jamfors med de som ar ”nojda”.
Med tanke pa att kroppsupplevelse liksom livssituation skiljer sig mellan pojkar och flickor och

varierar beroende pa alder gors alla analyser separat efter kon och skolstadium.

Om man borjar med att se till kopplingar mellan kroppsuppfattning och social bakgrund kan
konstateras att sambanden med familjens resurser och grad av invandraranknytning genomgaende ar
svaga. Detta stammer val med vad som sagts inom tidigare forskning dar man t.ex. havdat att sdmre
kroppsuppfattning inte ar speciellt kopplad till socioekonomisk bakgrund — oberoende av denna
internaliserar barn/ungdomar den bild som sprids i massmedia. Att det inte framtrader nagra mer
direkta samband med grad av invandraranknytning stammer ocksd med den bild som framhéavts av
tidigare forskare, namligen att det vasterlandska idealet med en smal kropp har fatt en bred spridning
i det svenska samhallet. Aven om nagra forskare visat pa att det kan finnas vissa kulturella grupper
som har andra kroppsideal — och kanske tar avstand fran det vasterlandska idealet — sa &r denna
antagligen sa liten att detta knappast slar igenom i de statistiska analyserna. Det som slar igenom é&r
familjeforhallanden, dar sambanden genomgéende &r starkare nar det galler att tycka sig vara for
tjock an ndr det géller att vara foér mager. Mest tydligt & sambandet med fortroende for foraldrar —
nar det galler att vara for tjock i alla grupper utom bland hogstadiepojkar. Sambandet gar i riktningen
att de som inte uppgett att de har fortroende i hogre utstrackning tycker att de &ar for tjocka.
Sambanden pekar mot att det ar de som har svagare relationer med foréldrar — vilket skulle kunna
understddjas av att andelen som tycker de ar for tjocka i de flesta fall ar laga da man bor med bagge
foraldrar — & mer bendgna att tycka att de &r for tjocka. Men man skall inte gldmma bort att de som
bor med en ensamstaende mor i vissa fall skiljer ut sig genom en hogre andel som tycker de ar
tjocka. Resultaten pekar alltsa delvis, aven om hogre frekvens som tycker att de ar tjocka bland de
som bor med en ensamstdende mor skulle kunna ses som ett visst stdd, i motsatt riktning mot den
Holmgvist Gattario (2013) tar upp. Hon for fram retningar fran familjen och uppmuntran till

bantning speciellt fran modern som ett skal till att man tycker sig vara for tjock. Kanske &r det sa att
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bra kontakter med féraldrar kan vara en positiv faktor som gor att man i hégre utstrackning ar néjd

med sin kropp.

Att det finns en klar koppling mellan kroppsuppfattning och skolsituation framtréder tydligt ndr man
ser hur de som tycker de &r for tjocka beskriver sin skolsituation. Genomgaende beskriver dessa en
hogre forekomst av negativa element i skolklimatet — t.ex. mobbning, férekomst av grova
ord/svordomar/konsord, anvandning av nedsattande/ krankande uttryck. Rimligen kan detta tolkas sa
att dessa upplever att de blir retade, mobbade just for sitt utseende dven om detta inte kan avgoras
utifran enkatens fragor. Det ar ocksa vanligt att de trivs samre i skolan. Nar det géller mer positiva
element — positiv stdamning, god sammanhallning — skiljer de inte ut sig men notabelt ar att flickor i
denna grupp ger en mer positiv bild av stod/stimulans. Daremot framtrader inga samband med
fortroende for larare eller skolskoterska. Ser man till gruppen som anger att de ar for magra
framtrader ett mer dubbelt perspektiv. | vissa fall — bland hogstadieelever och gymnasiepojkar — tar
man ocksa upp hogre forekomst av negativa element i skolklimatet, i andra fall ger man en mindre
positiv bild av de positiva elementen. Kopplingarna till stod/stimulans samt fortroende for larare och
skolskoterska ar genomgéaende svaga i detta fall. Aven har kan man tanka sig att d&ven bakom detta
doljer sig reaktioner fran skol- och klasskamrater som kan handla om mobbing, retningar men det
skulle ocksa kunna handla om att man kanner sig utesluten eller utanfor. En uppenbar skillnad
mellan de tva grupperna ar dock tveklost att de som tycker att de &r for tjocka ger en tydligt mer

negativ bild av sin skolsituation.

Det mest framtradande da man ser till barnens/ungdomarnas beskrivning av sin fritidssituation ar att
de som tycker de ar for tjocka och i stor utstrackning aven de som tycker att de ar for magra trivs
samre med sin fritidssituation an de som &r nojda. Har maste man givetvis fraga sig om
kroppsuppfattningen innebdr att man inte tycker sig ha samma mojligheter att géra det man vill,
kanske darfor att man &ar for att bli retad eller eventuellt utesluten. Ser man till fysisk aktivitet —
framst utifran egen bedémning — finns tydliga indikationer pa att bade de som tycker de &r for magra
och de som tycker de &r for feta ar mindre fysiskt aktiva. Observerbart &r att pojkar pa mellan- och
hogstadiet som tycker att de ar for tjocka i mindre utstrdckning ar med i idrottsforening, de enda fall
dar det framtrader nagra samband nar det galler just detta. Att vara for tjock tycks alltsa bland pojkar
innebéra ett lagre deltagande i idrottsférening, men hér skall man ha i atanke att det knappast handlar

om dramatiska skillnader.

Barnens/ungdomarnas matvanor studeras med tva typer av fragor, dels hur ofta man hoppar Gver

olika maltider, dels hur ofta man &ter (framst olika onyttiga) saker. Om vi borjar med att se till hur
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ofta man hoppar éver olika maltider (en fraga som endast finns med pa hdogstadiet och gymnasiet)
blir bilden att andelen som hoppat dver maltider ar hogst bland de som tycker de ar for tjocka.
Andelen &r l&gre bland de som tycker att de &r for magra men fortfarande hogre &n bland de som &r
nojda med sin vikt. Man maste fraga sig om det héar handlar om medvetna handlingar (kanske da

framst bland de som tycker de ar for tjocka) eller om det handlar om att man inte tycker om maten.

Nar vi gar 6ver till hur manga som uppger att de ofta ater onyttig mat andras bilden. Har &r det de
som tycker att de ar for magra som skiljer ut sig. En betydligt storre andel bland dessa &ter ofta
snabbmat, godis och dricker lask. Bland flickor géller det aven for bullar och chips. Pa gymnasiet &r
det mindre vanligt att de ater frukt och gronsaker.

Bilden blir klart annorlunda for de som tycker de &r for tjocka, som skiljer sig obetydligt fran de som
ar nojda med sin kropp, ja i nagot fall t.o.m. ligger lagre. Har far man ett intryck av en aterhallsamhet
nar det galler onyttig mat. Sedan kan man sjalvklart fundera kring varfor de inte ar mer

aterhallsamma med tanke pa att de tycker de ar for tjocka.

Redan i inledningen till denna sammanfattning konstaterades att det finns en klar koppling till
upplevd hélsa och livskvalitet. De som tycker de ar for tjocka redovisar hdgst frekvens av besvar och
lagst halsa och livskvalitet, men situationen &r dven samre bland dem som tycker de &r for magra &n
bland dem som &r ndjda med sin vikt. Som redan papekats behover man ocksd uppméarksamma
situationen for de som tycker de ar for magra. En utvidgning av detta ar att se till vilken typ av
besvéar som man redovisar hogre forekomst av. Bilden blir likartad for néstan alla typer av (psykiska)
besvar vilket stammer véal med tanken att psykiska besvér och symptom kan uttryckas pa olika satt.
Som sagt ar monstret i de flesta fall likartat — hogst frekvens bland de som tycker de ar for tjocka,
nast hogst bland dem som tycker de ar fér magra och lagst bland de som &r néjda med sin vikt.
Tydligast framtrader detta monster nar det géller ont i huvudet, att man &r irriterad, ont i magen,
kénna sig stressad, ha svart att sova och att kanna sig jattetrott. Det finns dock nagra avvikelser fran
detta monster som ar varda att uppmarksamma. De som tycker de &r for tjocka skiljer speciellt ut sig
fran de ovriga nar det galler att ha ont i axlar, nacke eller rygg. De som tycker att de ar for magra
redovisar ovanligt hog frekvens nar det galler forekomst av angest (finns endast med pa hogstadiet
och gymnasiet) och bland flickor nér det galler oro.
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Den har rapporten utgar fran barns/ungdomars uppfattningar om sin vikt utifran en fraga med sex
svarsalternativ. En analys av hur de svaren i de sex svarsgrupperna beskriver forekomst av besvar,
sin hélsa och sin livskvalitet visar att man oberoende av kén och alder kan identifiera fyra tydligt
avskilda grupper. Sorteras dessa fran de som “mar” bést till de som “maéar” sdmst framtréader foljande
bild:

1. (Bést). De som svarat ’Ganska lagom’ eller *Jag bryr mig inte’
2. De som tycker de ar lite fér magra

3. De som tycker de &r for magra eller lite for tjocka.

4. (Samst). De som svarat att de ar ‘for tjocka’.

Aven om detta visar att upplevelsen av att vara for tjock klart kopplas samman med samre hélsa och
livskvalitet maste man ocksa notera att upplevelsen av att vara for mager inverkar pa
hélsa/livskvalitet. Forskningens starka koncentration pa dem som tycker de ar for tjocka behdver till
viss del nyanseras — dven situationen for de som tycker sig vara for magra behdver uppmérksammas.

Och detta géller bade for flickor och for pojkar.

Slutord

Det vésterlandska kroppsidealets betoning av att man — speciellt flickor — skall vara smal och smart
har i manga fall ifragasatts och diskuterats i massmedia. Ibland tycker man sig dar se forandringar i
riktning mot att dessa ideal inte langre skulle paverka barn/ungdomar lika mycket, men det finns
ocksa de som tycker att dess paverkan fortfarande &r stark. Ser vi till resultaten i den har studien —
tillsammans med data fran andra studier tycks det dock knappast ha skett nagon storre forandring
sedan borjan av 2000-talet i varje fall. Hur manga ar det da som kan tankas paverkas av dessa ideal.
Ser man till gymnasieflickor ar det 40 % som beskriver sig som for tjocka eller lite for tjocka.
Observeras skall dock att farre (knappt 10 %) valt det mest extrema svaret — for tjock.

Staller man svaren pa fragan kring hur man upplever sin vikt mot sjalvskattad halsa, férekomst av
besvar och skattad livskvalitet finns tydliga kopplingar. Bade att vara for smal och att vara for tjock
kopplas samman med samre halsa och livskvalitet. Utifran detta perspektiv kan de svarande -
oberoende av kon och alder — sorteras i fyra grupper, frén de som “mér bést” till de som “mar samst”.
Bast mar de som ar nojda, samst de som tycker de &r for tjocka (for detaljer se ovan). Ser man till hur

manga som inte skattar sin halsa som bra (eller ganska bra) sa ar det mer &n dubbelt sa manga bland
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dem som tycker att de &r foér magra &n bland de som &r néjda®. Bland dem som tycker att de ar for
tjocka ar det mer an tre ganger sa manga som bland de som ar nojda. Speciellt stor blir skillnaden i
detta fall pa mellanstadiet dar det &r cirka sex ganger sa manga. Detta ger ju en klar bild av att fragan
om att vara for tjock eller for mager har betydelse for hur man upplever sin halsa.

En sak som ocksa maste uppmarksammas om man jamfor bade med den forskning som presenteras
och det som diskuteras i media ar faktumet att det finns en del som tycker de ar for magra — fler
bland pojkar men de finns dven bland flickor. Aven om dessa inte ger en lika negativ bild av sin
halsa och livskvalitet som de som upplever sig for tjocka ger de trots allt 1agre skattningar &n de som
ar nojda med sin kroppsvikt. Aven denna grupp bér kanske uppmarksammas inom forskningen och i
den offentliga debatten.

2> Andelen som inte skattar sin halsa som bra ar foljande:

Nojd: Mellanstadiet: P — 4 %, F — 3 %; hogstadiet: P — 6 %, F — 8 %; gymnasiet: P -10 %, F 12 %.

For mager: Mellanstadiet: P — 6 %, F — 7 %; hogstadiet: P — 14 %, F — 19 %; gymnasiet: P - 20 %, F 29 %.
For tjock: Mellanstadiet: P — 18 %, F — 18 %; hdgstadiet: P — 23 %, F — 29 %; gymnasiet: P -31 %, F 33 %.
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Bilagor
Bilaga 1. Berdakning av fetma och 6évervikt for barn och ungdomar

Med hjélp av mattet BMI, som star for body mass index, gar det att berdkna om barnet har 6vervikt
eller fetma. BMI beréknas hos barn pa samma satt som hos vuxna. Man tar vikten i kilo och dividerar
med langden i meter. Talet man da far delar man en gang till med langden i meter.

Till skillnad fran hos vuxna varierar BMI-talet hos barn med alder och kon och darfor finns det
sérskilda BMI-tabeller for barn. Hos vuxna ar gransen for dvervikt BMI 25 och gransen for fetma

BMI 30. | barntabellerna ar granserna omraknade i forhallande till de vuxnas och kallas darfor iso
BMI 25 och iso BMI 30.
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http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Fetma/

BMI-kurva for flickor
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Bilaga 2. Projekt vid Psykologiska institutionen vid Goéteborgs universitet

”MoS (Mobbing och Skola) &r ett projekt som trots sitt namn har mycket fokus pa
kroppsuppfattning. Vi har i projektet, som startade ar 2000, foljt 960 barn och ungdomar fran det de
var tio ar gamla till att de var tjugofyra ar gamla (vid tio, tretton, sexton, arton, tjugoett och tjugofyra
ars alder). Projektet har gett oss en unik majlighet att félja individers kroppsuppfattning under en tid
i livet da forandringen fran barn till vuxen sker, bade kroppsligt, socialt och kognitivt. Att folja
individer pa detta vis har gett oss mojlighet att svara pa fragor som ror till exempel vad det ar som
paverkar kroppsuppfattningen och vad barns kroppsuppfattning kan ha for konsekvenser for deras
senare upplevelser. For att ga in mer pa djupet pa ungdomars kroppsuppfattning har vi ocksa gjort
djupintervjuer med ett mindre urval av deltagarna i MoS. Nar deltagarna var fjorton ar valde vi ut
och intervjuade de trettio flickor och pojkar som hade haft mest positiv respektive negativ
kroppsuppfattning vid tio och tretton ars alder. P4 sa sétt har vi pa djupet kunnat studera vad som
kannetecknar ungdomars positiva respektive negativa kroppsuppfattning. Vi har aven vid olika aldrar
I MoS-projektet gjort tvéarkulturella jamforelser mellan MoS-deltagares kroppsuppfattning och
kroppsuppfattningen hos individer i andra kulturer. Nar deltagarna var tretton ar undersokte vi
huruvida kroppsuppfattningen hos MoS-deltagarna skiljde sig fran kroppsuppfattningen hos
argentinska flickor och pojkar. Nér deltagarna var tjugoett ar gjorde vi en tvéarkulturell jamforelse
mellan de tjugoettariga mannen i MoS och unga man i Australien, USA och Storbritannien vad
géllde kroppsuppfattning och maskulinitet.

PRINT (Psychological Research on the Internet) ar ett annat forskningsprojekt som vi utgar fran i
boken. | fokus for detta projekt finns fragor som handlar om hur medieanvandning, sérskilt
interanvandning och sociala medier, hanger ihop med manniskors forhallningssétt till kropp och
utseende: Ett viktigt spar i detta projekt &r dven att undersoka unga manniskors attityder till
skonhetsingrepp. Inom ramen for PRINT har vi samlat in data fran olika undersokningsgrupper:
gymnasieungdomar, universitetsstuderande och ett internetbaserat urval dar bade ungdomar i tidiga
tondren och vuxna i 6vre medelaldern finns med i materialet.

TJEJ:ISKT (Tjejers Idrottande, Sjalvbild, Kropp och Traning)ar ett idrottspsykologiskt projekt vars
syfte har varit att underséka hur bade idrottande och icke-idrottande tjejer ser pa fragor som ror
hélsa, kropp och utseende. | detta projekt har cirka 800 flickor, i aldrarna sexton till tjugo ar, foljts
longitudinellt. En del av de idrottande flickorna i projektet har dven gett sin syn pa utseendekulturen
inom idrotten genom att delta i fokusgruppsintervjuer. En grupp i sarskilt fokus har varit flickor inom
ridsporten. Ridsport dr den nast vanligaste idrotten for flickor och kvinnor i Sverige i dag, men trots
det finns néstan ingen forskning som belyser hur dessa utévare upplever sin idrott.”

Ann Frisén, Kristina Holmqgvist Gattario, Carolina Lunde: Projekt perfekt. Om utseendekultur och
kroppsuppfattning, sid 215-216.
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Bilaga 3. Uppfattning om vikt. Svarsfordelning i tidigare undersokningar

Tabell B.3.1. Uppfattning om egen vikt. Goteborg, arskurs 5 efter kon.

Flickor Pojkar
% n % n
Alldeles for mager 2 8 2 8
Lite fér mager 8 41 8 34
Ganska lagom 70 358 76 337
Lite for tjock 18 92 13 60
Alldeles for tjock 2 12 1 6

Tabell B.3.2. Uppfattning om egen vikt. Skolbarns halsovanor, 1993/94. Arskurs 5, 7 och 9 efter

Kélla: Erling & Hwang, 2004, tabell 2, sid 441.

kon.
Arskurs 5 Arskurs 7 Arskurs 9
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Alldeles for mager 2 1 2 2 6 2
Lite for mager 7 7 13 8 18 10
Ganska lagom 46 41 36 41 32 29
Lite for tjock 18 27 22 32 20 42
Alldeles for tjock 2 4 3 8 2 12
Jag tanker inte pa det 25 19 27 9 22 5

Kélla: Marklund, 1997, bilaga, tabell 3.20.

Tabell B.3.3 Uppfattning om egen vikt. Skolbarns halsovanor, 2001/02. Arskurs 5, 7 och 9 efter kon.

Arskurs 5 Arskurs 7 Arskurs 9
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Alldeles for mager 1 2 2 1 3 2
Litet for mager 13 10 16 8 21 9
Lagom 69 67 63 54 58 48
Litet for tjock 15 18 17 32 16 37
Alldeles for tjock 1 2 2 4 2 5

Tabell B.3.4. Uppfattning om egen vikt. Skolbarns hélsovanor, 2005/06. Arskurs 5, 7 och 9 efter

Kalla: Danielsson (2003), s 44.

kon.
Arskurs 5 Arskurs 7 Arskurs 9
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Alldeles for mager 1 1 2 2 2 2
Lite for mager 13 9 13 9 18 8
Lagom 70 65 62 54 57 42
Lite for tjock 15 22 21 30 20 41
Alldeles for tjock 1 3 2 5 3 7

Kélla: Danielsson (2006), s 51
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Tabell B.3.5. Uppfattning om egen vikt. Skolbarns hélsovanor, 2009/10. Arskurs 5, 7 och 9 efter

kon.
Arskurs 5 Arskurs 7 Arskurs 9
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Alldeles for mager 1 2 0 1 2 2
Litet fér mager 11 9 14 8 17 5
Lagom 73 65 61 50 57 45
Litet for tjock 14 21 23 34 21 41
Alldeles for tjock 1 3 2 6 2 7

Tabell B.3.6. Uppfattning om egen vikt. Skolbarns hélsovanor, 2013/14. Arskurs 5, 7 och 9 efter

Kélla: Danielsson (2006), s 51.

kon.
Arskurs 5 Arskurs 7 Arskurs 9
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Alldeles for mager 2.0 15 2.5 1.4 2.7 1.1
Lite for mager 12.3 11.3 14.5 9.0 20.0 7.2
Lagom 71.0 64.5 61.0 50.1 54.8 43.9
Lite for tjock 13.3 20.8 19.1 311 19.0 40.2
Alldeles for tjock 14 1.8 2.8 8.3 3.5 7.5
Jag tanker inte pa det #

# Detta svarsalternativ finns inte med i undersékningen.
Kélla: Folkhdlsomyndigheten, 2014, tabell 2.20, sid 96.
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Bilaga 4. Samband mellan uppfattning om vikt och férekomst av besvar, sjalvskattad halsa samt sjalvskattad
livskvalitet

Tabell B.4.1. Forekomst av besvar, sjalvskattad hélsa samt livskvalitet i relation till upplevelse av vikt efter kon och stadium. Medelvarden
samt gruppuppdelning efter post-hoc-test (#).

Mellanstadiet Hdogstadiet Gymnasiet
P F P F P F
m | Grupp| m |Grupp| m | Grupp| m |Grupp| m | Grupp| m | Grupp
Besvar
For mager 2.76 2 2.68 34 | 272 3 241 5 2.66 3 2.39 3
Lite for mager 3.04 1 2.84 2-3 | 2.98 2 2.69 3 2.87 2 2.54 2
Ganska lagom 3.07 1 2.96 1-2 | 3.12 1 2.84 2 3.03 1 2.59 1-2
Lite for tjock 2.74 2 2.68 34 | 291 2 2.53 4 2.87 2 2.38 3
For tjock 2.62 2 2.54 4 2.53 4 2.25 6 2.51 4 2.12 4
Jag tanker inte pa det 3.08 1 3.08 1 3.15 1 2.95 1 3.07 1 2.72 1
Sjalvskattad
halsa
For mager 1.43 1 1.49 1 1.91 3 2.26 4 2.23 4 2.29 3
Lite for mager 1.39 1 1.44 1 1.59 2 1.72 2 1.76 2 2.05 2
Ganska lagom 1.29 1 1.36 1 1.42 1 1.56 1 1.51 1 1.73 1
Lite for tjock 1.72 2 1.82 2 1.91 3 1.99 3 2.05 3 2.09 2
For tjock 2.35 3 2.14 3 241 4 2.44 5 2.85 5 2.63 4
Jag tanker inte pa det 1.30 1 1.33 1 1.44 1 1.45 1 1.59 1 1.76 1
Livskvalitet
For mager 8.23 2 8.11 2 7.60 3 6.78 4 7.51 3 7.02 2
Lite for mager 8.61 1-2 | 8.47 1-2 | 821 2 7.65 3 7.84 2 7.34 2
Ganska lagom 8.86 1 8.64 1 8.55 1 8.13 2 8.24 1 7.82 1
Lite for tjock 8.48 1-2 |8.03 2 8.00 2 7.38 3 7.74 2-3 | 7.27 2
For tjock 7.38 3 7.16 3 6.96 4 6.34 5 6.80 4 6.32 3
Jag tanker inte pa det 8.89 1 8.74 1 8.60 1 8.44 1 8.36 1 7.97 2

# Resultaten har genomgaende rangordnats sa att 1 motsvarar den grupp med bast situation, 2 den med néast bast situation, 0.s.v.
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Bilaga 5. Tabellbilaga

Tabell B.5.1a. Mellanstadiet. Upplevelse av vikt i relation till social bakgrund. Andel (%) som
uppger att de kanner sig for magra, ar néjda respektive kanner sig for tjocka efter kon.

Pojkar Flickor
Variabel For mager | Néjd | Fortjock | For mager |  Néjd | For tjock
Familjesituation (bor med) ** **
Bada foraldrar 11 73 17 9 70 21
Ensam mamma 6 71 22 4 63 32
Ensam pappa # #
Vaxelvis 9 66 11 10 62 28
Mamma o annan vuxen # 0 78 22
Pappa 0 annan vuxen # #
Fortroende for foréldrar + Fx
Nej 13 59 28 12 49 39
Ja 10 73 17 9 70 22
Familjens resurser o
Mycket stora 17 68 15 8 73 20
Stora 9 76 15 8 68 23
Medel 10 71 19 9 67 24
Sma 11 66 22 10 70 20
Mycket sma 16 51 32 9 68 23
Invandraranknytning *
Svenskt ursprung 10 72 18 8 68 24
Svag 9 73 19 10 67 23
Andra gen. invandrare 12 66 23 9 70 21
Forst gen. invandrare 10 78 18 20 66 15

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # For fa observationer i gruppen.

Tabell B.5.1b. Hogstadiet. Upplevelse av vikt i relation till social bakgrund. Andel (%) som uppger
att de kanner sig for magra, ar ndjda respektive kanner sig for tjocka efter kon.

Pojkar Flickor
Variabel For mager | Néjd | Fortjock | For mager | Nojd | For tjock
Familjesituation (bor med) + Fhx
Bada foraldrar 17 63 20 9 54 37
Ensam mamma 17 56 27 10 43 47
Ensam pappa 10 62 29 20 41 39
Vaxelvis 16 61 23 9 47 45
Mamma o annan vuxen 18 57 25 5 45 50
Pappa 0 annan vuxen 21 51 28 14 41 45
Fortroende for foraldrar falaed falaled
Nej 17 59 25 9 37 54
Ja 17 63 21 10 54 36
Familjens resurser *
Mycket stora 16 66 18 9 51 40
Stora 18 62 20 10 51 39
Medel 15 62 23 9 50 41
Sma 18 57 26 8 53 39
Mycket sma 18 55 27 14 52 35
Invandraranknytning *
Svenskt ursprung 17 62 21 9 50 40
Svag 16 61 22 9 51 39
Andra gen. invandrare 16 57 27 10 53 37
Forst gen. invandrare 16 63 21 12 52 36

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B.5.1c. Gymnasiet. Upplevelse av vikt i relation till social bakgrund. Andel (%) som uppger
att de kanner sig for magra, ar néjda respektive kénner sig for tjocka efter kon.

Pojkar Flickor
Variabel For mager | Néjd | Fortjock | For mager |  Nojd | For tjock
Familjesituation (bor med) *
Bada foraldrar 20 61 19 7 52 41
Ensam mamma 20 58 22 6 48 46
Ensam pappa 25 53 22 4 49 48
Vaxelvis 23 55 22 8 50 44
Mamma o annan vuxen 18 52 30 7 47 46
Pappa 0 annan vuxen 20 58 22 9 43 47
Ensam 13 68 20 3 55 42
Fortroende for foréldrar * Fx
Nej 18 57 25 9 42 49
Ja 20 60 20 6 53 41
Familjens resurser * *
Mycket stora 23 68 15 8 52 49
Stora 20 61 19 5 50 44
Medel 22 57 22 7 51 42
Sma 19 60 21 10 50 40
Mycket sma 8 70 22 13 46 40
Invandraranknytning * **
Svenskt ursprung 21 60 19 7 50 44
Svag 23 56 22 7 50 44
Andra gen. invandrare 16 60 24 10 55 35
Forst gen. invandrare 16 67 17 19 57 33

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.

Tabell B.5.2a. Mellanstadiet. Upplevelse av skolsituation i relation till upplevelse av kroppsvikt (for
mager, ndjda respektive for tjock) efter kon. Andel (%) alternativt medelvarde (#).

Pojkar Flickor
Variabel For mager | Néjd | Fortjock | For mager | Nojd | For tjock ‘
Skolklimat — positivt (m) Fhx Fkx
213 | BBO | 212 229 | PAO | 225 ~
Skolklimat — negativt (m) Fhx Fhx
279 | P@2 | 27 250 | P65 | 247 ~
Skolklimat — stéd/stimulans ol ool
(m) 153 | T4 | 154 194 | ©88 | 203 ~
Fortroende for larare *
Ja (%) 70 | 74 | 66 66 | 71| 67 ~
Fortroende for skolskéterska
Ja (%) 45 | 52 | 48 53 | 54 | 54 ~
Trivsel i skolan Fhx Fkx
Ej bra (%) ## 9 | 7] 16 9 | 6 | 12 \
Motion i skolan wx +
N= 83 ‘ 519 ‘ 122 53 ‘ 438 ‘ 162
Stammer (%) ## 9 7 16 9 6 12

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # En mer positiv situation markeras i dessa fall med grént, en mer negativ
med gult. ##Alternativen stammer precis eller stimmer ganska bra.

57



Tabell B.5.2b. Hogstadiet. Upplevelse av skolsituation i relation till upplevelse av kroppsvikt (for
mager, ndjda respektive for tjock) efter kon. Andel (%) alternativt medelvarde (#).

Pojkar Flickor

Variabel For mager | Néjd | Fortjock | For mager |  Nojd | For tjock ‘
Skolklimat — positivt (m) Fhx Fkx

215 | PO6 | 216 216 | m99 | 218 ‘
Skolklimat — negativt (m) Fkx Fhx

247 | P8 | 242 288 | B804 | 283 ~
Skolklimat — stéd/stimulans folaied falaied
(m) 194 | 18 | 19 145 | 18 | 154 ~
Fortroende for larare fale falaled

Ja (%) 50 | 49 | 43 40 | 41 | 33 ~
Fortroende for skolskoterska ol

Ja (%) 29 | 28 | 26 27 | 28 | 23 ~
Trivsel i skolan *

Ej bra (%) ## 10 | 10 | 16 7 3 | 8 \
Killar/tjejer behandlas lika Hex

N= 200 694 251 132 623 524
Stammer ej (%) ## 33 27 32 29 15 27
Killar far mer stod an tjejer + kk

N= 337 1254 478 185 1116 833
Stammer (%) ### 12 10 15 15 11 18
Tjejer far mer stod an killar * *

N= 337 1262 474 187 1123 834
Stdmmer (%) ### 52 45 52 23 17 21
Motion i skolan *

N= 262 934 324 160 843 627
Stammer (%) ## 14 20 16 16 15 13

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # En mer positiv situation markeras i dessa fall med grént, en mer negativ
med gult. ## Alternativen stimmer inte sarskilt bra eller stdmmer inte alls. ### Alternativen stimmer precis eller
stdmmer ganska bra.
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Tabell B.5.2c. Gymnasiet. Upplevelse av skolsituation i relation till upplevelse av kroppsvikt (for
mager, ndjda respektive for tjock) efter kon. Andel (%) alternativt medelvarde (#).

Pojkar Flickor

Variabel For mager | Néjd | Fortjock | For mager |  Nojd | For tjock ‘
Skolklimat — positivt (m) ** Fkx

187 | 18 | 193 209 | ®m97 | 203 ‘
Skolklimat — negativt (m) Fkx Fhx

265 | P | 256 276 | P2WI | 269 ~
Skolklimat — stéd/stimulans * falaied
(m) 199 | Te5 | 202 206 | me7 | 207 ~
Fortroende for larare

Ja (%) 44 | 44 | 46 30 | 35 | 35 ~
Fortroende for skolskoterska

Ja (%) 24 | 21 | 23 22 | 22 | 20 ~
Trivsel i skolan *x Fx

Ej bra (%) ## 6 | 6 | 11 10 | 4 | 8 \
Killar/tjejer behandlas lika

N= 315 825 282 88 643 583
Stammer ej (%) ## 14 15 118 11 10 12
Killar far mer stod an tjejer bl *

N= 344 1122 445 125 914 805
Stammer (%) ### 6 9 13 14 7 9
Tjejer far mer stod an killar *x

N= 343 1121 446 125 910 805
Stdmmer (%) ### 38 37 42 18 9 10
Motion i skolan +

N= 336 911 372 120 795 735
Stammer (%) ### 13 20 17 16 14 13

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # En mer positiv situation markeras i dessa fall med groént, en mer negativ
med gult. ## Alternativen stimmer inte sarskilt bra eller stdmmer inte alls. ### Alternativen stimmer precis eller
stdmmer ganska bra.

Tabell B.5.3a. Mellanstadiet. Fritidssituation i relation till upplevelse av kroppsvikt (fér mager,
nojda respektive for tjock) efter kon. Andel (%) alternativt medelvarde (#).

Pojkar Flickor \

Variabel For mager | Néjd | Fortjock | For mager |  Nojd For tjock
Trivsel med fritid faleie faleie

Ej bra (%) ## 13 | 12 | 26 21| 14 | 28
Med i idrottsférening faleie

Ja (%) 72 | 75 | 64 57 | 63 | 60 ‘
Motion (egen skattning) +

N= 181 ‘ 1263 ‘ 320 146 ‘ 1128 ‘ 385
Mer én 2 ggr i veckan (%) 83 89 87 73 79 79
Riktiga kompisar
Inga (%) 0 | 1| 1 1| 1| 1 ‘
Fortroende for kompis *
Ja (%) 80 | 84 | 76 87 | 87 | 87 ‘

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # En mer positiv situation markeras i dessa fall med grént, en mer negativ
med gult. ## Alternativen stdmmer inte sarskilt bra eller stammer inte alls.
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Tabell B.5.3b. Hogstadiet. Fritidssituation i relation till upplevelse av kroppsvikt (for mager, néjda
respektive for tjock) efter kon. Andel (%) alternativt medelvarde (#).

Pojkar Flickor

Vari2abel For mager | Néjd | Fortjock | For mager |  Nojd | For tjock ‘
Trivsel med fritid falaied Fkk

Ej bra (%) ## 29 | 19 | 28 41 | 23 | ‘
Med i idrottsférening falaie falele

Ja (%) 56 | 58 | 46 43 | 52 | 47 ~
Motion (egen skattning) Fkx faleie

N= 675 ‘ 2518 ‘ 883 382 ‘ 2103 ‘ 1625 \
Mer &n 2 ggr i veckan (%) 78 82 74 62 74 72
Riktiga kompisar
Inga (%) 2 | 1] 3 2 | 1] \
Fortroende for kompis *
Ja (%) 77 | 79 | 73 86 | 88 | 86 \

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # En mer positiv situation markeras i dessa fall med gront, en mer negativ
med gult. ## Innefattar alla svarsalternativen utom Bra, d.v.s. ganska bra, varken bra eller daligt, ganska daligt samt

daligt.

Tabell B.5.3c. Gymnasiet. Fritidssituation i relation till upplevelse av kroppsvikt (for mager, ndjda
respektive for tjock) efter kon. Andel (%) alternativt medelvarde (#).

Pojkar Flickor

Variabel For mager | Néjd | Fortjock | For mager | Nojd | For tjock ‘
Trivsel med fritid Fhx il

Ej bra (%) ## 37 | 24 | 40 39 | 28 | ‘
Med i idrottsférening *x Fhx

Ja (%) 38 | 43 | 35 23 | 35 | 35 ‘
Motion (egen skattning) Fhx Fhx

N= 788 ‘ 2346 ‘ 812 256 ‘ 1887 ‘ 1560
Mer &n 2 ggr i veckan (%) 67 77 66 46 64 66
Riktiga kompisar
Inga (%) 2 | 2 | 5 0o | 1] \
Fortroende for kompis *
Ja (%) 82 | 81 | 78 84 | 88 | 89

+ p<0.10; *

p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # En mer positiv situation markeras i dessa fall med grént, en mer negativ

med gult. ## Innefattar alla svarsalternativen utom Bra, d.v.s. ganska bra, varken bra eller déligt, ganska daligt samt

daligt.
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Tabell B.5.4. Hoppar 6ver frukost, lunch, middag i relation till hur man upplever sin kropp efter
stadium och kon. Andel (%) som uppger att de har gjort detta varje dag respektive flera ganger i

veckan.
Hogstadiet Gymnasiet
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Varje dag
Frukost (n) 1323 1341 1610 1490
Signifikansniva xxx kol **
For mager 8.0 11.2 12.7 13.8
Nojd 6.1 8.2 10.9 12.4
For tjock 10.6 13.1 13.1 155
Lunch (n) 1326 1339 1603 1486
Signifikansniva + falala * +
For mager 2.1 2.0 14 3.7
Nojd 31 1.9 1.0 0.9
For tjock 3.8 4.3 2.7 1.3
Middag (n) 1308 1339 1601 1484
Signifikansniva o ** **
FOr mager 2.6 1.3 0.9 1.9
Nojd 1.0 0.2 11 0.8
For tjock 1.5 0.7 1.4 1.0
Flera ganger i veckan
Frukost (n) 1323 1341 1610 1490
Signifikansniva xxx ko **
For mager 24.9 27.6 324 31.1
Nojd 18.2 23.8 30.8 321
For tjock 32.5 36.5 43.3 37.3
Lunch (n) 1326 1339 1603 1486
Signifikansniva + falala * +
For mager 15.3 19.8 7.3 18.5
Nojd 15.7 15.8 8.7 12.7
For tjock 22.7 25.7 13.0 15.3
Middag (n) 1308 1339 1601 1484
Signifikansniva o *x *x
For mager 4.7 3.9 2.9 9.3
Nojd 3.3 34 4.3 55
For tjock 6.1 7.7 5.2 9.8

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B.5.5. Matvanor i relation till hur man upplever sin kropp efter stadium och kén. Andel (%)
som uppger att de ofta ater/dricker olika saker.

Mellanstadiet Hégstadiet | Gymnasiet |
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Snabbmat (n) 387 355 1829 1868 2124 1983
Signifikansniva + ol +
For mager 12.2 6.3 27.0 27.1 30.5 26.2
Nojd 3.9 4.2 21.8 17.2 27.8 21.7
For tjock 3.4 1.2 22.6 19.7 23.5 21.5
Lask (n) 1058 985 3424 3510 3560 3354
Signifikansniva ** ikl il ** **
For mager 26.4 14.8 34.7 27.1 41.6 26.6
Nojd 13.4 8.0 26.4 14.3 33.0 16.7
For tjock 14.4 8.5 30.9 16.2 33.0 16.8
Sportdryck (n) 1078 999 2097 2183 1953 1863
Signifikansniva * + *
For mager 8.0 1.2 8.8 7.4 9.5 3.9
Nojd 5.0 2.7 6.4 3.6 7.2 1.7
For tjock 9.5 2.1 9.3 4.6 7.5 2.3
Kaffe (n) 1007 1059 941 944
Signifikansniva +
FOr mager 7.1 6.0 26.2 15.1
Nojd 8.3 6.4 29.1 19.3
For tjock 12.1 9.1 26.1 17.3
Gadis (n) 1080 989 3438 3509 3563 3351
Slgniflkansnivé ** * **k*k **k%k **k%k **k*k
For mager 25.0 18.3 34.0 40.9 34.1 38.2
Nojd 13.2 12.7 24.0 21.8 26.1 25.3
For tjock 13.2 9.7 22.9 22.9 24.9 23.6
Bullar (n) 388 354 503 532 532 504
Signifikansniva * *ex ol
For mager 36.2 25.8 4.7 14.0 4.2 12.8
Nojd 18.0 23.2 2.3 14 2.4 3.4
For tjock 15.8 15.1 6.2 55 2.5 1.7
Chips (n) 1070 994 2102 2176 1953 1873
Signifikansniva ** + *xx ke
For mager 12.8 14.8 8.4 11.1 4.9 11.7
Nojd 10.5 7.8 53 4.1 4.4 3.7
For tjock 10.1 3.0 6.8 4.7 5.0 2.0
Gronsaker (n) 1082 992 2598 2617 2437 2332
Signifikansniva + *xx *
For mager 74.1 78.3 53.5 67.2 51.4 68.0
Nojd 76.0 815 56.2 68.8 58.5 75.3
For tjock 68.0 77.2 52.0 68.9 55.6 76.8
Frukt (n) 1090 998 2621 2622 2441 2334
Signifikansniva + *ek *
For mager 70.5 73.2 42.5 46.6 30.3 447
Nojd 63.5 77.1 43.9 55.1 40.0 54.2
For tjock 63.5 76.9 41.8 53.4 31.7 55.8
Kakor (n) 328 290 503 522 407 439
Signifikansniva * ke
For mager 8.3 21.1 10.7 6,0 11.0 235
Nojd 6.1 8.2 8.5 7.7 105 55
For tjock 3.1 8.0 11.7 13.4 11.4 4.9

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001.
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Tabell B.5.6. Halsa och livskvalitet i relation till hur man upplever sin kropp efter stadium och kon.
Medelvarden. (#)

Mellanstadiet Hégstadiet | Gymnasiet |
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
N=
Sjéalvskattad hélsa (n) 1757 1653 4345 4349 3936 3689
Slgnlflkansnlvé *k*k *k*k *k*k *k*k *kxk *k*k
For mager 1.40 1.45 1.66 1.87 1.85 2.10
Nojd 1.30 1.35 1.42 1.55 1.53 1.73
For tjock 1.81 1.87 2.01 2.10 2.18 2.20
Besvar, forekomst (n) 1769 1670 4357 4399 3924 3706
Slgnlflkansnlvé **k*%k **k*%k **k*%k *k%k *k%k *k%k
For mager 2.98 2.79 2.93 2.61 2.84 2.51
Nojd 3.07 3.00 3.13 2.86 3.04 2.61
For tjock 2.72 2.65 2.84 2.46 2.81 2.32
Livskvalitet (n) 1760 1658 4337 4355 3898 3670
Slgnlflkansnlvé *k*k *k*k *k*k *kxk *kxk *k*k
For mager 8.54 8.36 8,08 7.42 7.78 7.27
Nojd 8.87 8.66 8.56 8.18 8.27 7.84
For tjock 8.31 7.87 7.80 7.13 7.58 7.08
Sjélvkansla (n) 611 594 489 443
Signifikansniva Fxk Fhx Fhx Fhx
For mager 8.08 7.44 8.55 6.85
N&jd 8.54 7.91 8.67 7.83
For tjock 7.50 6.64 7.47 6.65
Sjalvskattad fysisk hélsa (n) 252 215 301 240
Signifikansniva ko xxx xxx bk
FOr mager 1.44 1.86 1.85 2.25
Nojd 141 1.57 1.57 1.64
For tjock 2.10 2.28 2.28 2.04
Sjélvskattad psykisk hélsa (n) 251 217 300 235
Signifikansniva * *ex * *
For mager 1.80 1.74 1.65 1.75
Nojd 1,57 1.61 1.54 1.74
For tjock 1.93 2.21 1.93 2.07

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001. # | tabellen har s&émre situation markerats med gult och béttre med gront.
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Tabell B.5.7. Forekomst av besvar i relation till hur man upplever sin kropp efter stadium och kon.
Andel (%) som uppger att de har detta varje dag.

Mellanstadiet Hogstadiet | Gymnasiet |
Variabel Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Ont i huvudet (n) 1755 1642 4292 4347 3894 3673
Slgnlflkansnlvé *k*k *k*k *k*k *k*k ** *k*k
For mager 3.8 13.5 5.4 12.0 4.7 14.9
Né&jd 5.3 6.6 5.0 8.8 45 12.2
For tjock 7.6 12.6 9.8 18.1 8.6 17.9
Irriterad eller daligt humor (n) 1744 1649 3470 3606 3160 2981
Slgnlflkansnlvé *k*k *k*k *k*k *kxk *kxk *k*k
For mager 9.9 12.0 94 15.3 8.0 194
Nojd 5.8 7.8 7.2 10.2 7.3 12.0
For tjock 12.7 15.8 12.5 20.9 11.3 21.1
Ont i magen (n) 1739 1652 4204 4285 3841 3643
Slgnlflkansnlvé *%* *k*%k *%* *k%k ** *k%k
For mager 3.8 5.5 5.8 7.6 3.2 4.9
Nojd 3.7 3.7 31 4.1 35 6.6
For tjock 4.2 6.8 6.1 8.3 4.5 9.4
Nedstamd (n) 1073 988 3991 4046 3863 3656
Slgnlflkansnlvé **k* **k* **k* **k*k **k%k **k*k
For mager 6.1 6.1 5.4 14.0 6.0 13.9
Nojd 3.6 3.0 4.3 6.0 5.4 9.2
For tjock 12.5 9.5 9.2 16.8 8.9 19.9
Ont i axlar, nacke, rygg (n) 2922 3088 3112 2892
Signifikansniva ** xxx o *x
FOr mager 6.9 10.8 7.6 17.1
Nojd 7.0 10.3 7.3 17.1
For tjock 11.2 16.5 9.5 19.9
Ont i ben, armar (n) 2673 2874 2809 2652
Signifikansniva * okl * *
For mager 6.0 6.0 3.7 4.6
Nojd 6.1 5.7 4.7 45
For tjock 7.6 7.7 6.7 5.6
Kant oro (n) 1073 989 2557 2718 2816 2673
Slgnlflkansnlvé **k*%k **k*%k **k*%k **k*k **k*k **k*k
For mager 4.4 6.0 5.3 16.2 8.8 18.1
Nojd 3.0 3.3 4.7 8.5 5.6 14.4
For tjock 6.5 10.3 8.7 19.7 10.6 23.5
Kant angest (n) 1703 1802 1656 1643
Signifikansniva ko *xx *xx ke
For mager 6.0 8.9 11.3 26.7
Nojd 4.7 7.8 5.8 15.3
For tjock 8.4 20.7 11.5 26.2
Stressad (n) 1744 1654 4253 4335 3880 3672
Slgnlflkansnlvé *k*k * *k*k *kx *kx *k%k
For mager 8.0 13.3 13.8 27.1 20.0 40.4
Nojd 4.9 7.5 8.5 18.7 14.6 35.9
For tjock 23.7 16.1 18.4 32.8 25.1 48.7
Svart att sova (n) 1744 1654 4253 4335 3880 3672
Slgnlflkansnlvé **k*%k **k*%k **k*%k **k%k **k%k **k*k
For mager 15.3 13.0 12.7 18.6 15.2 17.6
Nojd 9.3 10.0 9.0 10.7 11.7 14.7
For tjock 19.1 24.5 18.4 22.8 16.6 23.9
Jattetrott (n) 1430 1326 3450 3563 3515 3347
Slgnlflkansnl\/é *k*k *k*k *k*k *kx *k*k *k%k
For mager 185 18.8 21.4 28.9 28.3 37.0
Nojd 15.5 124 17.1 20.1 20.5 29.5
For tjock 23.8 21.8 29.0 345 28.2 40.6

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001
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Bilaga 6. Kommuner i Ung livsstil

Kommuner som genomfor studier i Ung livsstil

Haninge kommun
Helsingborgs stad
Huddinge kommun
Jonkdpings kommun
Kalmar kommun
Liding0 stad
Linkdpings kommun
Malmo stad
Norrképings kommun
Stockholms stad
Savsjo kommun
Taby kommun
Vallentuna kommun
Varmdd kommun

Kommuner som genomfor studier i Ung livsstil i sérskolan

Haninge kommun
Huddinge kommun
Jonkdpings kommun
Kalmar kommun
Stockholms stad
Tyres6 kommun
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Bilaga 7. Tidigare rapporter fran Ung livsstil
De senaste rapporterna som publicerats inom Ung livsstil

Elofsson, S,

Claesson Nordin, A,

Blomdahl/Elofsson,

Elofsson, S,

Blomdahl/Elofsson,

Elofsson/Karlsson,

Elofsson/Blomdahl,

Elofsson, S,

Blomdahl/Elofsson/Akesson,

Blomdahl/Elofsson,
Elofsson/Blomdahl/
Akesson/Lengheden,
Elofsson/Blomdahl,
Elofsson/Blomdahl/
Lengheden, Akesson,

Blomdahl/Elofsson/
Akesson/Lengheden,

Lengheden/Elofsson/Blomdahl

Vilken typ av aktiviteter inom fritidsfaltet 6nskar
ungdomar i Stockholms stad att det ska satsas pa?

God hélsa pa lika villkor.

Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka ar
dom? -En studie av den unga befolkningen i Stockholm,
Haninge, Helsingborg, Jonkdping och Lidingo.

Ungdomars halsa — har kulturskolan samma positiva
effekt pa halsa som idrottsférening?

Idrott och motion bland ungdomar i sarskolan.

Foraldrars och andra vuxnas betydelse for
alkoholkonsumtionen. -En studie av hdgstadie- och
gymnasieelever.

Halsa och livskvalitet hos ungdomar i sarskolan.

Vilka nyttjar inte det offentligt subventionerade
fritidsutbudet och hur ar deras hélsa och livskvalitet?

Spontanidrott for vilka? -En studie av kon och nyttjande
av planlagda utomhusytor for spontanidrott under
sommarhalvaret.

Utomstaende i fritids- och kulturutbudet i Huddinge -En
studie av barn och ungdom i aldersgrupperna 10-19 ar

Dricker ungdomar i idrottsforening mindre alkohol &n
de som inte &r med i en idrottsférening?

Kamratrelationer och kamratstdd bland ungdomar i
sarskolan.

Ungas livsstil i 1ag- och hogstatusomraden. -En studie av
hdgstadieungdomar.

Segrar féreningslivet? -En studie av svenskt féreningsliv
under 30 ar bland barn och unga

Ung livsstil bland ungdomar i grund- och
gymnasiesarskolan. —En studie av ungdomar i Haninge,
Jonkoping och Stockholm i jamforelse med ungdomar som
inte gar i sarskolan
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