Hur paverkar kroppsuppfattning halsan hos barn och
ungdomar?

For tjock, for mager eller lagom

Stig Elofsson
Pressmeddelande
| rapporten studeras hur barn/ungdomar pa mellan- och hogstadiet samt gymnasiet upplever
sin kroppsvikt utifran fragan Tycket du att du ar? med svarsalternativen For mager, Lite for
mager, Ganska lagom, Lite for tjock, For tjock, Jag tanker inte pa det.

| rapporten studeras — vid sidan av variationer mellan kén och skolstadier — hur upplevelsen
av att vara for fet respektive for mager kopplas till elevernas sociala bakgrund, deras skol- och
fritidssituation samt halsa och livskvalitet. I likhet med vad som visats i andra studier
framtréader tydliga konsskillnader — fler bland flickor tycker de ar for tjocka, fler bland
pojkar att de ar for magra. Det ar viktigt att notera att dessa konsskillnader framtréder
redan pa mellanstadiet, vilket pekar mot att de forestaliningar om kroppsideal som framtréader
i samhallet mycket tidigt paverkar barnen. Sambanden med alder skiljer sig ocksa mellan
konen. Andelen som tycker de ar for tjocka ar bland pojkar cirka 20 % oberoende av alder
medan den bland flickor 6kar fran 20 % pa mellanstadiet till 40 % pa gymnasiet. Nar det
galler hur manga som tycker de &r for magra blir kénsmonstret det motsatta — bland flickor
tycker cirka 10 % att de &r detta oberoende av alder, bland pojkar dkar andelen fran 10 % pa
mellanstadiet till ungefar 20 % pa gymnasiet. Analyser av forandringar 6ver tid pekar mot att

det skett sma forandringar.

Ett mycket centralt resultat visar att barnens/ungdomarnas upplevelse av sin kroppsvikt
ar starkt kopplad till sjalvskattad héalsa, egenrapporterade (psykiska) besvar och
livskvalitet. Samst beskriver de som upplever att de ar for tjocka sin situation i detta
avseende, men det ar ocksa viktigt att notera att &ven de som beskriver sig som fér magra
beskriver den sdmre &n de som angett att de tycker de vager lagom eller svarat att de inte
tanker pa det. Dessa skillnader kvarstar dven efter kontroll for elevernas sociala bakgrund.
Foljande diagram som visar hur manga pa gymnasiet som skattat sin halsa som inte bra efter

kon och de olika svarsalter-nativen belyser detta mer i detalj.
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| likhet med tidigare studier ar sambanden med familjens socioekonomiska stéllning och grad
av invandraranknytning genomgaende svaga medan det finns en tydligare koppling till
familjesituationen. Barn/ungdomar som markerat att de har fortroende till foraldrar ar
oftare ndjda med sin vikt an de som inte har detta. Speciellt géller detta for hur manga
som tycker de &r for tjocka. Detta tyder pa att battre relationer till foraldrar kan fungera
som en dampande faktor och kanske till en del motverka det tryck som finns i samhallet
for att leva upp till det vasterlandska kroppsidealet — att vara smal.

Resultaten visar ocksa pa att det finns klara kopplingar till skol- och fritidssituation. Speciellt
de som tycker de ar for tjocka tar oftare upp att de upplever negativa element i skolklimatet —
att man mobbar, att det forekommer svordomar, kénskrankande uttryck, vald och de uppger
ocksa i hogre utstrackning att de trivs samre i skolan. Daremot tycks de inte skiljer ut sig nar

det géller stdd och stimulans — de upplever detta i samma utstrdckning som andra.

Ser man till fritidssituationen kan man notera att bade de som tycker de ar for magra
och de som tycker de ar for tjocka som grupp ar mindre néjda med sin fritidssituation,

nagot som kan vara viktigt att uppmarksamma.

Resultaten kompletterar den forskning som tidigare presenterats och som fortfarande bedrivs,
framst inom projekt vid psykologiska institutionen vid Goteborgs universitet, genom ett
omfattande datamaterial som belyser ett brett perspektiv pa barns/ungdomars
levnadsforhallanden ur ett sociologiskt perspektiv.



Materialet har hamtas fran undersokningar som inom projektet Ung livsstil genomforts i
Haninge, Huddinge, Jonkoping; Lidingd, Savsjo och Taby och omfattar svar fran sammanlagt
mer &n 21 000 elever. Svarsfrekvensen i samtliga studier ar 6ver 70%, oftast 6ver 80%.
Eftersom det finns upprepade studier — i JonkOping vart tredje ar under perioden 2003-2015 —
och i Lidingd — 2003, 2007 och 20111 — finns mdjligheter att mer i detalj studera utveckling
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