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Antalet elever som besvarat enkaten och svarsfrekvens
Studierna 1989-1996. Forskningsprojektet Ung livsstil i Sverige

Bruttourval | Antal svarande | Svarsfrekvens

Ung livsstil 1989-1993

Hogstadiet

Stockholm stad 1990

Hogstadiet

3050

Gévle 1990

Hogstadiet

Eskilstuna 1993

Hogstadiet

2901

Stockholms stad 1994

Hdogstadiet

1995

Ornskdldsvik 1996

2615

2 624

1782

86

90

89

Mellanstadiet 357 328 92
Hdogstadiet 317 249 79
Gymnasiet 358 300 82
Totalt 1989-1996 23 863 20 671 87

| studien 1989-1993 ingar Laholm, Arboga, Eslow, Vésteras, Norrkoping, Botkyrka, Malmo, Goteborg,
Borés, Alvkarleby, Sater, Kalmar, Linkoping, T6reboda, Ronneby, Eksjo, Savsjo, Vetlanda och Nassjo



Antalet elever som besvarat enkaten och svarsfrekvens
Forskningsprojektet Ung livsstil i Sverige

Bruttourval | Antal svarande

Ung livsstil 1998

Svarsfrekvens
%

Mellanstadiet 6119 5199 85
Hdogstadiet 7751 6 316 81
Gymnasiet 4102 3269 80

Ung livsstil 2000-2008

Mellanstadiet 11 303 9735 86
Hdogstadiet 15776 13 009 82
Gymnasiet 10 707 8 403 78

Ung livsstil i Sverige 2009-2013

Mellanstadiet 10 881 9 607 88
Hogstadiet 15 533 12 633 81
Gymnasiet 15508 11 635 75
Totalt 1998-2013 97 680 79 806 82

Ungefar hélften av dem, i alla vara studier, som besvarat vara enkater ar killar.
FOor narmare information om medverkande kommuner, urval m.m. se: Blomdahl m.fl.,

Segrar foreningslivet?



Antalet elever som besvarat enkaten och svarsfrekvens
Forskningsprojektet Ung livsstil i Sverige

Bruttourval | Antal svarande | Svarsfrekvens
%

Stockholm hogstadiet 2014 2 902 2 096 72
Stockholm gymnasiet 2014 2 051 1489 73
Huddinge mellanstadiet 2015 1001 853 85
Huddinge hogstadiet 2015 1773 1517 86
Jonkdping mellanstadiet 2015 910 856 93
Jonkdping hogstadiet 2015 1401 1210 86
Véarmdo hogstadiet 2015 665 550 83
Totalt 10 703 8 571 80

FOr narmare information om medverkande kommuner, urval m.m. se:

Blomdahl m.fl., Segrar foreningslivet?




Socioekonomiska grupper

Ekonomisk grupp 1:

Ekonomisk grupp 2:

Ekonomisk grupp 3:

Ekonomisk grupp 4:

Ekonomisk grupp 5:

Bor i villa/radhus + har tillgang till bil+ bat+ sommarstuga.

Bor i villa/radhus/insatslagenhet/bostadsrattslagenhet + har
tillgang till tva av: bil, bat, sommarstuga.

Ovriga t.ex. bor i hyreslagenhet + har tillgang till tva av:
bil, bat, sommarstuga.

Bor i hyreslagenhet + har tillgang till antingen bil, bat eller
sommarstuga.

Bor i hyreslagenhet. Har ej sommarstuga, bil eller bat



Socioekonomiska grupper

Teoretiskt kan detta matt kopplas till Webers definition av klass, vilket i sin tur kopplas till
begreppet livschanser. Med ett likartat matt finner sociologen Mikael Tahlin en tydlig
koppling mellan ekonomiska resurser och flertalet fritids- och kulturaktiviteter dven efter
kontroll for alder och socialgrupp. Tahlin har ocksa i senare rapporter visat att individens
ekonomiska resurser har en direkt inverkan pa bade individens fritids- och hélsosituation.
Antagandet &r i enlighet med Tahlins hypotes att familjernas kontrollvidd - méngden av
mojliga handlingar - 6kar kontinuerligt fran ekonomisk grupp 5 till ekonomisk grupp 1.

Detta matt har sedan anvants i flera andra studier (Blomdahl, 1990; Elofsson, 1998;
Nilsson, 1998; Larsson, 2008; Blomdahl & Elofsson, 2006; Elofsson & Karlsson, 2011).
Aven i internationella studier anvands allt mer likartade indikatorer pa socioekonomisk
bakgrund. I WHO:s hilsoenkit definieras de ungas socioekonomiska status utifran svar pa
fragor om familjens ekonomi, bilinnehav, semestervanor, datoragande och om de unga har
eget rum.”

For narmare information om indelningen i socioekonomiska grupper se t.ex. Elofsson
m.fl, Ungas livsstil i 1ag- och hogstatusomraden, sid. 7.



Deltar killar 1 olika socioekonomiska grupper |
Ishockeyklubbar | samma utstrackning?

 Det ar for fa tjejer som spelar ishockey i vara enskilda
undersokningar for att det ska vara statistiskt sakert att
redovisa resultaten uppdelat pa socioekonomiska grupper



Medlem I ishockeyklubb

Socioekonomiska grupper. Andelar pojkar 1 procent (%).

Stadium och kon

Ung livsstil 1989-1993

Hogstadiet

Stockholm 1990

Hogstadiet

Gavle 1990

Hogstadiet

Eskilstuna 1993

Hogstadiet

Stockholms stad 1994

Hogstadiet

Ornskdldsvik 1996

1

2

3

4

5

Signifi-
kant

Signif. efter kontroll
for invandrar-
bakgrund

Mellanstadiet 37| 25| 14 *kk *k
Gymnasiet 10 5 *kk -

* p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns= ej signifikant pa 5% signifikansniva



Medlem I ishockeyklubb

Socioekonomiska grupper. Andelar pojkar 1 procent (%).

Stadium och kdn 1 2 3 | 4 5 Signifi- | Signif. efter kontroll
kant for invandrar-
bakgrund
Studien 1998
Mellanstadiet pojkar 26| 21| 14| 8 2 il *kx
Hogstadiet pojkar 15| 13| 10| 6 2 xkk *%
Gymnasiet pojkar 5 9| 6] 5 0 NS NS
Studien 2000-2008
Mellanstadiet pojkar 10 10| 6| 2 1 Fokk *kk
Hogstadiet pojkar 8 5| 4| 1 0 *kk s
Gymnasiet pojkar 6 41 2| 2 0 *kk KKk
Studien 2009-13
Mellanstadiet pojkar 9 71 6] 1 1 *k ok
Hogstadiet pojkar 8 51 4| 1 0 falaie *xKx
Gymnasiet Pojkar 6 4 3 2 0 Fkk *

* p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns= ej signifikant pa 5% signifikansniva




Medlem I ishockeyklubb

Socioekonomiska grupper. Andelar pojkar i procent (%). Studierna 2014 och 2015.

Stadium och kdn 1 2 3 4 5 Signifi- | Signf. efter kontroll
kant for invandrar-
bakgrund

Hogstadiet Stockholm 3 3| 2 0 0 * NS
Gymnasiet Stockholm 4 0| 2 0 0 NS NS
Mellanstadiet Huddinge 17 91 5 3 0 ** NS
Hogstadiet Huddinge 7 91 3 4 0 *x *
Mellanstadiet Jonkdping 11 7| 14 0 * NS
Hogstadiet Jonkdping 16 5] 5 4 0 Ns NS
Hogstadiet Varmdo 15 3| 3 0 *k *

* p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001; Ns= ej signifikant pa 5% signifikansniva

FOr métning av idrottsforening totalt och deltagande i specialidrotterna se:
Blomdahl m.fl., Segrar foreningslivet? Sid. 4-7




Deltar pojkar 1 olika socioekonomiska grupper |
Ishockeyklubbar | samma utstrackning?

Sammanfattning av resultaten:

* Ungefar 92% av de som spelar ishockey i en klubb ar pojkar

« Studierna visar att killar i de hogre socioekonomiska grupperna ar
starkt 6verrepresenterade bland de som spelar ishockey 1 klubb. Detta
galler aven (med nagot undantag) efter kontroll for invandrarbakgrund.
Resultaten ar likartade i studierna pa 1990-talet, 2000-2008, 2009-2013 och
2014 och 2015.

Noteras ska att andelen pojkar som spelar ishockey i de flesta av studierna
sjunker kontinuerligt fran socioekonomisk grupp 1 till socioekonomisk
grupp 5. Det &r bland tonaringar i var stora studie 2009 till 2013 minst 8
ganger vanligare att pojkar i socioekonomisk grupp 1 ar med i en
iIshockeyklubb @n pojkar i socioekonomisk grupp 5.



Du finner forskningsrapporter, redovisningar
och férelasningar fran Ung livsstil pa:

www.stockholm.se/idrott/forskning
www.huddinge.se/unglivsstil
www.taby.se/unglivsstil

Du kan ocksa folja forskningsprojektet Ung livsstil i Sverige pa Facebook
https://www.facebook.com/unglivsstill

Kommande omfattande forskningsrapport om RF-idrotten:

Elofsson/Blomdahl/Akesson/Lengheden, RF-idrottens sociala struktur. En
utmaning for idrottsrorelsen och politiker


http://www.stockholm.se/idrott/forskning
http://www.huddinge/unglivsstil
http://www.taby.se/unglivsstil
https://www.facebook.com/unglivsstil1
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Ungas livsstil i lag- och hogstatusomraden
En studie i aldersgruppen 13-16 ar
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Spontanidrott for vilka?

En studie av kon och nyttjande av
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En studie av svenskt féreningsliv under 30 ar
bland barn och unga
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Lengheden
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—en studie av barn och ungdom i dldersgruppen 10-19 ar.
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Dricker ungdomar i idrottsférening
mindre alkohol dn de som inte dr
med i en idrottsférening?

Stig Elofsson, UIf Blomdahl, Magnus Akesson
och Linda Lengheden

Hur manga motidnerar/
idrottar for lite och
vilka ar dom? .

- en studie av den unga befolkningen i Stockholm,
Haninge, Helsingborg, Jénkdping och L:dw)\
av Ulf Blomdahl och Stig Elofssol
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En studse av ungdomar | sirskolan 1 Stockholm, Haninge, Jonkopmng och Tyresd
1 pmfoeelse med de ungdomar som inte ghe 1 sirskolan

Stig Elofsson och UIf Blomdahl

En studie av ungdomar i sarskolan i Stockholm,
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Ung livsstil bland ungdomar i grund- och Fritiden for personer i gruppbostad
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- En tidsstudie av personer med intellektuell

- En studie av ungdomar i Haninge, Jénkoping och funktionsnedsdittning
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Linda Lengheden, Stig Elofsson och UIf Blomdahl Stig Elofsson och Linda Lengheden
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