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Abstrakt

Malmo stad har som mal jamstalldhet, jamlikhet och delaktighet.

Fritidsndmnden och kulturndmnden i Malmo har gemensamt fattat beslut att genomfora studien
Ung livsstil 2019 och 2020. Huvudsyftet med den har undersdkningen ar att studera barns
och ungdomars levnadsvillkor och livsstil i Malmo6 med speciell inriktning pa idrott,
kultur, fritid och hélsa. Inom detta ar syftet dven:

1. Att jamfora resultaten i Malmo med resultaten i andra kommuner
2. Att jdmfora resultaten i hogstadiet i Malmo 1996, 2015 och 2019

Studier om deltagande i och preferenser for olika fritids- och kulturaktiviteter har gjorts av 0ss i
Malmo 1996, 2015 och 2019/2020. Urvalet i Malmd och i de dvriga kommunerna har genomforts
genom ett slumpmadssigt och stratifierat urval. | samtliga kommuner som Ung livsstil samarbetar
med ingar bade kommunala skolor och friskolor i urvalet. Resultaten &r darfor representativa for
alla elever i de olika kommunerna.

| undersokningen 2019 och 2020 har 6 489 barn och ungdomar besvarat vara enkater. Urvalet
i studien var 8 080. Svarsfrekvensen i hela undersdkningen ar 80%. Hogst ar svarsfrekvensen i
mellanstadiet, 87%. | hogstadiet respektive gymnasiet ar svarsfrekvensen 81% respektive 70%.
| studien 2015 var urvalet 2 526 och antalet besvarade enkéter 2 186. Svarsfrekvens var alltsa
87%. | studien 1996 var urvalet 851 och antalet besvarade enkéater 720, svarsfrekvensen 85%.

Malm® stad har, i forhallande till de flesta andra kommuner Ung livsstil undersokt, manga
invanare i lagre socioekonomiska grupper och manga med utlandsk bakgrund. Medelinkomsten
i Malmo ar ocksa relativt 1ag. Betydande skillnader i levnadsvillkor mellan stadsdelarna i Malméo
har noterats bada i var egen studie 2015 och i andras forskning. | kapitlen i den har undersékningen
studeras kultur- och fritidsvanor, andra levnadsvillkor och énskemal om satsningar utifran kon,
socioekonomisk bakgrund, medelinkomst, svensk/utlandsk bakgrund, stadsdel, skolframgang
och familjesituation.

Killar i alla stadierna 6nskar satsningar pa idrott i mycket storre utstrackning an satsningar pa natur,
fritidsgdrdar/allaktivitetshus, kultur och vrigt féreningsliv. Tiejer vill i ungefdr lika stor utstrackning
att Malmo stad ska satsa pa natur, kultur, fritidsgardar/allaktivitetshus och idrott. Inga stora for-
andringar sedan studien 2015 kan noteras nar det géller vad Malmo stad i forsta hand ska satsa pa.

Fotbollsplaner, simhallar/badhus, sporthallar och inomhushallar for fotboll finns pa killars topp-
fem-lista i alla tre stadierna nar det galler vad Malmo stad i forsta hand ska satsa pa. | hogstadiet
och i gymnasiet toppar satsningar pa gym listan bland killar. Simhallar/badhus och lokaler fér
dans finns pa tjejernas topp-fem-lista i alla tre stadierna. Satsningar pa gym kommer pa forsta
plats bland tjejernas dnskemal i hdgstadiet och i gymnasiet.

Flest mellanstadiebarn tycker att kulturndmnden ska satsa pa bibliotek och festivaler for musik,
film, teater och dans. Bade yngre och aldre tonaringar 6nskar i forsta hand att Malmo stad ska
satsa pa festivaler, bibliotek och disco/klubb. Det &r alltsa satsningar pa bibliotek och festivaler
som barn och ungdomar tycker att Malmo stad i férsta hand ska satsa pa inom kulturens omrade.

Killar i alla tre stadierna vill i forsta hand (Oppen frdga) borja med att spela fotboll i klubb och
tiejer i mellanstadiet, hogstadiet och i gymnasiet vill i forsta hand borja med att dansa.

Malmo stads mal om delaktighet for barn och ungdomar ar i stor utstrackning uppnatt.
82% i mellanstadiet, 62% i hogstadiet och 45% i gymnasiet deltar varje vecka i de tunga fritids-
och kultursatsningarna (forening, kulturskola, bibliotek, fritidsgard/allaktivitetshus eller simhall)

i Malma. Killar deltar mer &n tjejer! 80 % i mellanstadiet (senaste 7 dagarna), 80% i hogstadiet

och 67% i gymnasiet (senaste 4 veckorna) deltar i fritidsnamndens eget tunga utbud+ tekniska
namndens spontanidrottsanldaggningar. Killar deltar mer &n tjejer! 60 % i mellanstadiet (senaste

7 dagarna), 60% i hégstadiet och 54% i gymnasiet (senaste 4 veckorna) deltar i kulturndmndens
eget tunga utbud+ andra offentliga organs kultursatsningar. Tjejer deltar mer an killar!

De tva offentligt subventionerade eller drivna verksamheter som barn och ungdomar deltar i
mest eller besoker i storst utstrackning i Malmo ar férening och bibliotek. Barns och ungdomars
besok pa biblioteken pa fritiden i Malmo skiljer positivt ut sig fran andra kommuner. De unga i
aldersgruppen 10-19 ar i Malmo har i storst utstrackning i jamforelse med motsvarande grupp
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i andra kommuner besokt bibliotek och vill i storst utstrackning att det ska satsas pa bibliotek.
Biblioteken bestks ocksa i storre utstrackning an vad som kan forvantas utifran Malmos socio-
demografiska struktur. Deltagandet i de flesta fritids- och kulturaktiviteter har inte i nagon storre
utstrackning férandrats sedan 2015 i Malmo.

Barn och ungdomar deltar i det offentligt subventionerade utbudet i den utstrackning som kan for-
vantas utifran Malmos sociodemografiska struktur. Barn och ungdomar énskar i hdgre grad &n vad
de gor nu delta i forening, kulturskola och besoka bibliotek, fritidsgard/allaktivitetshus och simhall.

Barns och ungdomars hélsa i Malmo skiljer inte ut sig ndmnvart fran hur det ser ut i andra
kommuner. Vi ser dock att de i hdgre socioekonomiska grupper i Malmo har battre matvanor
speciellt nar det galler frukostatande.

Malmo stads mal om jamstalldhet dr inte uppnatt. Killar deltar mer i det tunga utbudet som
fritidsndmnden och kulturndmnden sjalva driver eller ger ekonomiskt stod till (forening, kultur-
skola, bibliotek, fritidsgard och simhall). Killar deltar ocksa mer i fritidsnamndens eget tunga utbud
och fritidsndmndens eget tunga utbud + tekniska nédmndens satsar pa spontanidrotts anldagg-
ningar. Killar &r signifikant 6verrepresenterade nér det géller deltagande i de enskilda aktiviteter-
na idrottsférening, nyttjiande av spontanidrottsanldggningar och simhall samt besokt fritidsgard.
Tjejer nyttjar kulturndmndens egna tunga satsningar och kulturndmndens egna tunga satsningar
+ andra offentliga kultursatsningar i storre utstrackning an killar. Tjejer ar 6verrepresenterade nar
det galler att bestka besokt bibliotek, medialdn pa bibliotek, lasa bdcker, med i

kulturskola samt med i kulturell forening.

Malmo stads mal om jamlikhet &r inte uppnatt nar det galler alder. Deltagande sjunker
med alder i ndstan samtliga satsningar som fritidsnamnden, kulturndmnden och tekniska
namnden (spontanidrottsanldggningar) gor. Ett av undantagen ar besok pa bibliotek. Deltagande
pa bibliotek sjunker starkt fran mellanstadiet till hdgstadiet. Ungdomar i gymnasiet nyttjar dock
biblioteken pa sin fritid i hogre utstrackning an ungdomar i hogstadiet.

Malmo stads mal om jamlikhet utifran socioekonomisk bakgrund och svensk/utlandsk
bakgrund samt ndr det géller stadsdelar dr inte uppnatt.

Barn och ungdomar i de lagre socioekonomiska grupperna ar underrepresenterade i
instrumentella aktiviteter (forening+ kulturskola) och totalt (férening, kulturskola+ bibliotek+
fritidsgard/allaktivitetshus+ simhall/badhus). De i de l&gre socioekonomiska grupperna ar ocksa
underrepresenterade i fritidsndmndens eget tunga utbud och i fritidsnamndens eget tunga
utbud+ tekniska nédmndens satsningar pa spontanidrottsanlaggningar. Speciellt kan noteras att
barn och ungdomar i de lagre socioekonomiska grupperna ocksa ar underrepresenterade nar det
galler deltagande i idrottsforening, kulturskola, fysisk aktivitet samt god hélsa och hog livskvalitet.
De i de hogre socioekonomiska grupperna ar underrepresenterade nar det galler att besoka
bibliotek och fritidsgard/ allaktivitetshus.

Barn och ungdomar med utlandsk bakgrund &r underrepresenterade i instrumentella
aktiviteter och totalt. De med utlandsk bakgrund ar ocksa underrepresenterade i fritidsnédmndens
eget tunga utbud och i fritidsnédmndens eget tunga utbud + tekniska ndmndens satsningar pa
spontanidrottsanldaggningar. Barn och ungdomar med utldndsk bakgrund &r ocksa under-
representerade nar det géller deltagande i idrottsforening, kulturskola och fysisk aktivitet.
Daremot ar dessa overrepresenterade nar det galler att besoka bibliotek, fritidsgard,
allaktivitetshus och simhall/badhus.

Barn och ungdomar i stadsdelar med lag medelinkomst &r underrepresenterade i
instrumentella aktiviteter och totalt. De som bor i ldaginkomstomrdden &r ocksd underrepresen-
terade i fritidsndmndens eget tunga utbud och i fritidsnamndens eget tunga utbud + tekniska
namndens satsningar pa spontanidrottsanldggningar. Aldersgruppen 10-19 &r i stadsdelar med
ldg medelinkomst ar underrepresenterade nar det galler deltagande i idrottsférening, kulturskola,
fysisk aktivitet, god halsa, goda matvanor och hog livskvalitet. Daremot dr dessa Gverrepresenterade
ndr det gdller att besoka bibliotek och fritidsgard/ allaktivitetshus.
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KAPITEL 1 E

Slutdiskussion

1.1 Inledning

Malmé stad har som mal bl.a. jimstilldhet, jamlikhet och delaktighet.

Malet om jamstélldhet formuleras sa hir i Malmé stads budget f6r 2021: ”Malmé ska
vara en jimstilld stad som utmanar férdomar och som ir &ppen f6r férindring och
samarbete”'. I fritidsnimndens budget f6r 2021 formuleras mélen om jimstilldhet och
jamlikhet pa féljande sitt: ”Fritidsndmnden ska tillhandahélla och méjliggéra ett fritid-
sutbud som ir tillgangligt f6r alla malmébor, som jimnar ut skillnader i staden och dir
ingen limnas utanfér””. I ett av kulturnimndens mal stir det: Alla Malmos barn och unga
ska savil under skoltid som pa sin fritid ha goda och likvirdiga méjligheter att paverka,

ta del av och sjilv skapa kulturupplevelser™.

Malet om jamlikhet formuleras pa foljande sitt i strategisk utvecklingsplan f6r arbetet

mot diskriminering 1 Malmd: ”Malmé ska vara en stad dir alla malmébor har likvirdiga
forutsittningar for delaktighet oavsett kon, alder, funktionsnedsittning, etnicitet, religion
eller annan trosuppfattning, sexuell liggning eller konséverskridande identitet eller
uttryck”. I nimndbudgeten for fritidsnimnden 2021 star det: “Fritidsnimnden ska till-
handahalla och méjliggora ett fritidsutbud som ir tillgéngligt £6r alla malmébor, som
jamnar ut skillnader i staden och dar ingen limnas utanfor.”. I utvecklingsplan for arbetet
med barnets rittigheter finns féljande formulering: ”Malmé ska vara en stad f6r barn
och unga dir alla ska kunna vixa upp under trygga och jimlika férhallande och utveckla
sin fulla potential”®. I kulturforvaltningens atagande formuleras malet om jamlikhet pa
toljande sitt: “Kulturférvaltningen atar sig att under 2021 agera kompensatoriska i de delar
av Malmé dir barn och ungdomar riskerar att inte fd sina rittigheter tillgodosedda och dir

behoven utifrin socioekonomiska utmaningar ir som storst”™.

Malmé stad ska vara en stad som virnar barns rittigheter®. Enligt barnkonventionen
ska barn ges forutsittningar att uttrycka sina asikter i fraigor som rér dem. Malmé stad,
fritidsndimnden och kulturnimnden har dirmed som malsittning att 6ka unga Malmobors
delaktighet och inflytande.

1.2 Studien

Studier om deltagande i och preferenser f6r olika fritids- och kulturaktiviteter har gjorts
i Malmé 1996, 2015 och 2019-2020°. Urvalet i Malmé och i de 6vriga kommunerna har
genomforts genom ett slumpmissigt stratifierat urval'. I samtliga kommuner som Ung
livsstil samarbetar med ingar bade kommunala skolor och friskolor i urvalet. Resultaten
ar darfor representativa for alla elever i kommunen''. T kapitel 2 och 3 presenteras under-

sOkningen i detalj.

1 Malmé stad, Budget 2021, sid. 23.

2 Malm stad, Fritidsnimndens budget for 2021.

3 Malm stad, Kulturnimndens budget for 2021.

4 Malm stad, Strategisk utvecklingsplan fér arbetet mot diskriminering.

5 Malmé stad, Fritidsnimndens budget for 2021.

6 Malmé stad, Utvecklingsplan fér arbetet med barnets rittigheter i Malmé stad.

7 Malmé stad, Kulturférvaltningens atagande 2021.

8 Malmé stad, Utvecklingsplan fér barns rittigheter i Malmé stad.

9 Vi gjorde ocksd en studie tillsammans med fritidsforvaltningen i Malmé 1990. Datafilen frn studien finns inte kvar pd
grund av en datakrasch pa universitet pd 1990-talet. Ndgon rapport skrevs heller inte dd och Malmé stad har inte kvar de
redovisningar som da gjordes.

10 Fér en detaljerad genomgang om hur urvalet i alla Ung livsstils studier gatt till se t.ex.: Blomdahl/Elofsson, Hur manga
motionerar/idrottar for lite och vilka dr dom? kapitel 2.

11 Vi har inte undersokt de som gr i sirskolan.



I tabell 314 redovisas undersékningsgrupperna 1996, 2015 och 2019-2020.

Tabell 314. Malmo stad. Antalet barn ungdomar i urvalet, besvarade enkater
och svarsfrekvens.

Urval Antal Besvarade enkater Antal Svarsfrekvens %
Hogstadiet 1996 851 720 85
Hogstadiet 2015 2526 2189 87
Mellanstadiet 2019 3043 2659 87
Hogstadiet 2019 2 868 2319 81
Gymnasiet 2020 2169 1511 70
Totalt 2019-20 8 080 6489 80

I undersékningen 2019 och 2020 har 6 489 barn och ungdomar besvarat vira enkiter.
Urvalet i studien var 8 080. Svarsfrekvensen i hela undersékningen dr 80%. Hogst dr
svarsfrekvensen i mellanstadiet, 87%.

Huvudsyftet med den hir undersdkningen ir att studera barns och ungdomars
levnadsvillkor och livsstil i Malmé6 med speciell inriktning pa idrott, kultur, fritid
och hilsa. Delsyftet med undersékningen ir:

1. Att jimf6ra resultaten i Malmé med resultaten i andra kommuner
2. Att jimfOra resultaten 1 hogstadiet i Malmé 1996, 2015 och 2019

Vilken sociodemografisk och socioekonomisk bakgrund har barn och ungdomar i Malmé
i térhallande till barn och ungdomar i andra kommuner Ung livsstil har undersékt?

1 kapitel 3 visar vi detta i detalj. Malmé har stérst andel barn och ungdomar i de ligre
socioekonomiska grupperna och ir den kommun dir medianinkomsten ar ligst.
Andelen barn och ungdomar med utlindsk bakgrund 4r ocksa stérst i Malmé.

I samtliga Ung livsstils studier sedan 1984 konstateras att ungdomar i de hogre
socioekonomiska grupperna och dir medianinkomsten/medelinkomsten dr hogre i storre
utstrickning ir med i forening totalt, idrottsférening och musikskolan/kulturskolan

an ungdomar i de ligre socioekonomiska grupperna och dir medianinkomsten/
medelinkomsten ir 1ag'?. Aven studien Malmé 1996 och 2015 visade detta’®. Studierna
visar ocksa att bade de barn och ungdomar som ér fédda i Sverige och dir forildrarna ér
tédda utomlands och de barn och ungdomar som liksom sina forildrar dr f6dda utomlands
deltar mindre i férening totalt och 1 idrottstérening i alla kommuner vi har undersokt dn
barn och ungdomar som liksom sina forildrar dr fédda i Sverige'. Studier visar ocksa

att barn och ungdomar med liag socioekonomisk bakgrund, lig medianinkomst och dir
miénga har utlindsk bakgrund i stérst utstrickning besoker bibliotek och gar pa fritidsgard.
Undersokningar visar ocksa att de med héga betyg (eller meritpoidng i a4k 9) dr med i
idrottstérening och i kulturskolan i hégre grad dn de som har laga betyg. Det motsatta
giller for att besoka fritidsgard.

12 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Folkrérelserna och folket. Larsson B, Ungdomarna och idrotten. Tonéringars idrottande
i fyra skilda miljéer. Blomdahl/Elofsson, Hur manga idrottar/motionerar for lite och vilka ir dom? Elofsson/Blomdahl/
Lenghcdcn/Akesson, Ung livsstil i hégstatusomraden respektive lagstatusomriden.

13 Se Blomdahl m.fl. Ung livsstil Malmé.

14 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Hur ménga idrottar/motionerar for lite och vilka dr dom? och Blomdahl/Elofsson,/
Lenghcdcn/Akesson, Segrar foreningslivet?



KAPITEL 1 E

Enbart en direkt jimforelse med andra kommuner nir det giller andelen ungdomar som
tex. dr med i idrottstérening och gar pa bibliotek blir ddrfér inte rittvisande eftersom
denna inte tar hinsyn till olikheter nir det giller ungdomarnas socioekonomiska bakgrund
och utlindsk bakgrund'. Malmé skiljer sig alltsd i stor utstriackning frin de flesta

andra kommuner nir det giller ungdomarnas sociodemografiska och socioekonomiska
bakgrund i dessa avseenden. For att s6ka ge en mer rittvisande bild av hur det ”’ser ut”

i Malmé har férvintade virden med utgingspunkt frin den sociala strukturen bland
de ungdomar som besvarat enkiten arbetats fram. Som bas f6r berdkningen anvinds
en sammanstillning av studier som genomfoérts inom Ung livsstil under perioden 2013—
2020". Utifrdn detta material skattas andel medlemmar i de 20 grupper som innefattas i
kombinationen av socioekonomisk bakgrund (5 grupper) och svensk respektive utlindsk
bakgrund (4 grupper). Med tanke pd den markanta kénsskillnad som finns t.ex. i medlem i
idrottstérening gors dessa beridkningar separat for killar och tjejer.

Med utgangspunkt fran svarstérdelningen i dessa avseenden bland dem som besvarat
enkiten i Malmé berdknas direfter ett ”forvintat” virde nir det giller andelen medlemmar
i térening m.fl. aktiviteter som sedan kan jimforas med det aktuella utfallet. Berdkningar
av det forvintade virdet 1 férhallande till utfallet gbrs f6r: férening totalt, idrottsférening,
annan férening, utomstdende 1 fritidsutbudet, besékt fritidsgard, besokt bibliotek, med i
kulturskolan och fysiskt aktiv/inaktiv.

1.3 Deltar barn och ungdomar i fritids- och kulturutbudet
i den utstrackning som kan forvantas utifran Malmos
sociodemografiska struktur?

I vilken utstrickning deltar barn och ungdomar i fritids- och kulturutbudet utifran den
sociodemografiska struktur som Malmo stad hat'’? T tabell 315 ger svaret pa frigan.

15 Till “annan férening” fors alla foreningar som inte ir idrottsforeningar. Se kapitel 7 i denna rapport.

16 Se t.ex. Elofsson/Blomdahl/ Bergmark/Lengheden/Akesson, Ung livsstil i hégstatusomraden respektive
lagstatusomraden. Blomdahl/Elofsson/Lengheden/Akesson, Segrar foreningslivet?

17 T avsnitt 25.2 beskrivs hur forvintade virden beriknas.



Tabell 315. Malmo6 2019/20. Férvantade och observerade varden for deltagande
i olika aktiviteter. Andel i % efter stadium och kén.

Aktivitet Forvantat/ Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Observerat
Killar Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer
Med i forening
Observerat 61 52 51 40 44 34
Forvantat 66 55 51 42 49 44
Med i idrottsforening
Observerat 58 48 47 33 38 24
Forvantat 63 50 46 31 33 24
Med i annan forening
Observerat 6 9 8 12 10 13
Férvantat 9 10 8 12 9 15
Utomstaende
instrumentella
aktiviteter'®
Observerat 37 45 44 53 53 64
Forvantat 30 41 46 54 60 65
Utomstaende totalt *°
Observerat 17 18 35 41 44 54
Forvantat 14 16 37 44 51 55
Fysisk aktiv %
Observerat 64 54 60 49 61 47
Forvantat 71 62 58 48 55 54
Besok fritidsgard
Observerat 22 20 17 7
Forvantat 27 21 20 11
Besok bibliotek
Observerat 30 37 30 42 33 47
Forvantat 27 32 25 35 28 42
Med i kulturskola
Observerat 14 16 12 13 5 5
Forvantat 14 19 9 11 8

Barn och ungdomar i Malmé beséker bibliotek i betydligt storre utstrickning 4n
vad som kan férvintas utifran stadens sociodemografiska situation. Inte i ndgon
annan kommun kan vi notera att barn och ungdomar beséker bibliotek i sa mycket storre
utstrickning 4n som kan forvintas.

18 De som inte deltar varje vecka i forening eller kulturskola riknas som utomstiende i instrumentella aktiviteter.

19 De som inte varje vecka deltar i frening totalt, kulturskolan eller besoke fritidsgard, bibliotek eller simhall dr utomstiende
totalt enligt var definition. For en detaljerad definition av begreppen utomstdende se kapitel 12.

20 Fysiskt aktiv dr den som antingen senaste veckan varit med i idrottsférening eller varit aktiva i organiserad grupptrining
(t.ex. aerobics, spinning), eller varit med i dansgrupper eller sjilv utdvat en fysisk aktivitet. For en detaljerad definition se

kapitel 14.




KAPITEL 1

Killar och tjejer i mellanstadiet 4r mindre med i férening totalt och idrottsférening
4n som férvintas utifrain Malmés sociodemografiska struktur. Mellanstadiebarn
ir ocksa mer utomstaende i instrumentella aktiviteter och ar fysisk aktiva i
mindre grad 4n som kan forvintas. Killar i mellanstadiet 4r med 1 kulturskolan i den
utstrickning som férvintas medan tjejer deltar nagot mindre dn forvintas.

I hégstadiet deltar ungdomar i de flesta aktiviteter, bortsett fran framforallt bibliotek,
ungefir i den utstrickning som kan forviantas. Observeras ska dock att killar i hog-
stadiet besoker fritidsgard i mindre utstrickning 4n vad som kan férvintas utifran den
sociodemografiska och socioekonomiska strukturen i Malmo.

Killar i gymnasiet 4r med i en idrottsférening mer dn vad som kan férvintas och
tiejer 1 den grad som kan forvintas. Killar 4r utomstiende mindre dn férvintat bade
iinstrumentella aktiviteter och totalt och tjejer i den utstrickning som kan forvintas.
Gymnasiekillarna dr mer fysiskt aktiva dn forvintat och tjejer i mindre utstrickning dn
torvintat. Tjejer och killar besker fritidsgard och dr med i kulturskolan i ndgot mindre
utstrickning dn férvintat.

Nir resultaten i de tre olika stadierna jamfors ser vi som papekats att barn och
ungdomar i Malmo genomgéende besoker bibliotek i storre utstrickning dn
forvintat. Tjejer dr med 1 idrottsférening och annan forening i alla tre stadierna i den
utstrickning som kan férvintas. Killar i mellanstadiet 4r i mindre utstrickning med i
idrottsférening och killar i gymnasiet mer. Utomstiende totalt dr barn och ungdomar i
alla tre stadierna, med undantag for killar i gymnasiet, 1 den utstrickning som motsvarar
Malmés sociodemografiska struktur. Gymnasiekillar 4r mindre utstrdckning utomstiende
béde i instrumentella aktiviteter och totalt 4n som kan férvintas. Mellanstadiebarn och
tjejer 1 gymnasiet dr mindre fysiskt aktiva dn som kan férvintas. Killar i gymnasiet 4r mer
tysiskt aktiva 4n vad som kan forvintas och tjejer och killar i hégstadiet i den utstrickning
som kan forvintas utifrin Malmos sociodemografiska struktur. Ungdomar beséker
fritidsgard ndgot mindre dn vad som kan férvintas.

Vad ir da orsakerna till att barn och ungdomar beséker bibliotek i Malmo i alla

tre stadierna i storre utstrickning 4n som kan forvintas? Tyvirr kan vi inte ringa in
orsakerna till detta inom ramen f6r denna rapport®. Det saknas uppgifter frain Malmé och
andra kommuner kring hur mycket som satsas per ungdomar i dldersgruppen 10-19 ar,
vilka andra riktade satsningar de gér m.m.

1.4 Varfor deltar sa manga i fritids- och kulturutbudet
i Malmo?

Sedan minst 50 ér tillbaka har fragan stillts hur stor andel av barn och ungdomar i Malmé
och andra kommuner som nés av de offentliga satsningarna pa fritidsomrdadet som gors
av fritidsnimnden, kulturnimnden och i Malmos fall tekniska nimnden och/eller andra
nimnder/ statliga organ som driver verksamhet i kommunen. Vad vi vet har vare sig vi i
Ung livsstil eller ndgra andra utredare/forskare tidigare forsokt besvara fragan i Malmo
stad eller 1 nagon annan kommun i landet.

Ung livsstil har dock sedan 35 ar tillbaka visat hur stor andel av barn och ungdomar
som deltar/besokt nigot av foljande varje vecka: forening, kulturskola, fritidsgérd,
bibliotek eller simhall. Dessa fem satsningar stir f6r mellan 75% och 80% av fritids-
och kulturnimndernas ekonomiska satsning pa barn och ungdomar. Vi har i kapitel 12
redovisat andelen som dr utomstdende, dvs. inte deltar i nagon av dessa fem aktiviteter.
Har redovisar vi andelen som deltar. I Malmo deltar 82% av mellanstadieelever,
62% av hogstadieelever och 45% av elever i gymnasiet varje vecka.

21 Kulturradet, Myndigheten fér kulturanalys eller Malmé stad borde avsitta resurser for att finna de framgangsfaktorer som
medfér att biblioteken i Malmé nar fler dn vad som kan forvintas.



Hur minga deltar d4 i nimndernas satsningar*?

* Minst 76% av mellanstadiebarnen har nyttjat nagon av fritidsndmndens tunga
ckonomiska satsningar under de senaste 7 dagarna.

* Minst 80% av mellanstadiebarnen deltar i/nyttjar nigon av fritidsnimndens tunga
ckonomiska satsningar eller tekniska nimndens spontanidrottssatsningar under de senaste
7 dagarna.

* Minst 70% av hogstadieungdomarna och 56% av gymnasieungdomarna har under de
senaste 4 veckorna nyttjat fritidsnimndens tunga satsningar.

* Minst 80% av hogstadieungdomarna och 67% av gymnasieungdomarna har
nyttjat/deltagit i fritidsnimndens och tekniska nimndens satsningar pa fritid och
spontanidrottsanliggningar under de senaste 4 veckorna.

* Minst 54% av mellanstadiebarnen har de senaste 7 dagarna deltagit i nagon av
kulturnimndens tunga satsningar.

* Minst 60% av mellanstadiebarnen har de senaste 7 dagarna deltagit i nigon av
kulturnimndens tunga satsningar + andra aktorers kultursatsningar.

* Minst 53% av hogstadieeleverna och 49% av gymnasieeleverna har under de senaste 4
veckorna deltagit i nagon av kulturnimndens tunga satsningar.

* Over 60% av hogstadieeleverna och 54% av gymnasieeleverna har under de senaste
4 veckorna deltagit/nétts av kulturnimndens tunga satsningar + andra aktorers
kultursatsningar.

En stor majoritet av barn och ungdomar i Malmé deltar i fritids- och
kulturnimndernas samlade satsningar. Vad ir férklaringarna till detta? 1939

ars ungdomsutredning gav oss en av nycklarna till att forstd detta. De papekade att
féreningslivet inte kommer att nd alla. Det behdvs andra satsningar, t.ex. 6ppnande av
fritidsgardar, for att de manga skulle ges mojlighet att delta i en aktivitet pa fritiden®.
Utredningen menar alltsd att barn och ungdomar har si olika preferenser att utbudet
som helhet méste svara mot de méinga ungdomarnas olika 6nskemal. Malmé stad
satsar 1 dag pd féreningslivet, simhallar, bad utomhus, fritidsgardar, spontanidrott,
sommarlovsverksamhet, bibliotek, kulturskola, museer, konstutstillningar, festivaler,
studieférbunden m.m. Vi ser i f6rsta hand i kapitel 4 och 5 att dessa olika satsningar svarar
mot ungdomars mycket differentierade 6nskemél om vad Malmé stad ska satsa pd nu.

Ett av de utmirkande dragen i samhillets utveckling dr ocksa en allt mer tilltagande
differentiering®. Vi far t.ex. allt fler stilar inom bade kulturen, studieférbunden,
féreningsidrotten, spontanidrotten och Gvrigt féreningsliv. Inom féreningsidrotten

kan vi se att det finns dtminstone 6ver 600 stilat®. De differentierade kampsporterna,
friidrotten, simningen, skidakningen 4r exempel pa dir det ocksd inom de allt fler
specialidrottsférebuden pagar en differentiering. Kommunernas generella bidrag till
féreningslivet svarar upp mot den tilltagande differentieringen. Vi kan ocksa se att
personalen pa t.ex. bibliotek och i kulturskolan ganska snabbt har noterat férindrade
preferenser bland barn och ungdomar och som ett svar pa de férindrade preferenserna har
nya verksamhetsformer startats.

22 Se kapitel 13 i denna rapport.

23 Se t.ex. Claeson, A, Fritidsvanor i Géteborg, kapitel 1. SOU 1947:12, Ungdomens fritidsverksamhet.

24 Se t.ex. Blomdahl, U, ”Fran industrisamhille till informationssamhiille. Vilka krav och preferenser méter fritidssektorn
efter ar 2000?” i Zetterberg, O, Fritid i ny tid, sid. 25-29.

25 Differentieringen totalt och t.ex. inom féreningsidrotten, biblioteken och fritidsgardar och nir det giller musikstilar,

TV- kanaler fértjanar en egen forskningsrapport. Det ligger dock utanfor syftet med den hir rapporten.
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Bredden i kommunernas satsningar ir alltsa ett huvudskil till att en klar majoritet
av Malmés barn och ungdomar deltar. Delaktighetsmalet att na en stor del av
Malmés barn och ungdomar dr 1 ganska stor utstrickning uppnadda.

1.5 Hur ser delaktigheten och inflytande ut bland
unga i Malmo?

Malmé stad har som mal att ungdomar ska ha inflytande och vara delaktiga i samhillet™.
Dessa mal formuleras bl.a. pa foljande sitt: "Malmé stad ska vara en stad som virnar
barns rittigheter. Enligt barnkonventionen ska barn ges forutsittningar att uttrycka sina
asikter i frigor som t6r dem””. Malmo stad, fritidsnimnden och kulturnimnden har
dirmed som malsittning att 6ka unga Malmébors delaktighet och inflytande. 1 strategisk
utvecklingsplan for arbetet mot diskriminering 1 Malmd stir det: ”Malmé ska vara en
stad dir alla malmobor har likvirdiga forutsittningar for delaktighet oavsett kon, alder,
funktionsnedsittning, etnicitet, religion eller annan trosuppfattning, sexuell liggning eller
konsoverskridande identitet eller uttryck™?.

Vi har i tidigare avsnitt visat att om delaktighetsmalet definieras som deltagande i
kultur- och fritidsutbudet sa 4r malet i ganska stor utstrickning uppnatt i Malmé.
Av fritids- och kulturndimndernas ekonomiska satsningar f6r barn och ungdomar nir

det giller férening, kulturskola, fritidsgard, bibliotek eller simhall gar mellan 75% och
80% till dessa fem aktiviteter”. I Malmo deltar 82 procent av mellanstadiecleverna, 62
procent av hégstadieeleverna och 45 procent av gymnasieeleverna i ndgon av dessa

fem aktiviteter varje vecka. En stor majoritet deltar ocksd i fritidsndmndens egna tunga
satsningar och i fritidsnimndens egna tunga satsningar + tekniska nimndens satsningar
pé spontanidrottsanliggningar. En klar majoritet av barn och ungdomar deltar ocksa

i kulturndmndens eget tunga utbud och i kulturnimndens eget tunga utbud och 1
kulturnimndens eget tunga utbud + andra offentliga organs kultursatsningar pd barn
och ungdomar. Huvudorsaken till att en stor majoritet av barn och ungdomar ir
delaktiga pa sin fritid i Malmé nir det giller deltagande i det tunga fritids- och
kulturutbudet ska alltsa s6kas i bredden pa utbudet.

Inflytandemalet har i den hir rapporten undersokts bl.a. genom viljan att paverka samhallet
i stort, att paverka i Malmé och genom att ha uppdrag i f6rening. 14% av killar och 18%

av tjejer i hogstadiet tycker det 4r mycket viktigt att paverka samhillet. I gymnasiet dr

det 17% av bade killar och tjejer som tycker det dr mycket viktigt. Tjejer tycker det

ar viktigare (ganska viktigt + mycket viktigt) 4n killar att paverka samhillet bade i
hogstadiet och i gymnasiet. | t.ex. gymnasiet tycker 47% av killar och 58% av tjejer det.
Motsvarande resultat i hdgstadiet dr 46% respektive 59%. Vartor vill fler tjejer dn killar vara
med och piverka samhillet? Orsakerna till detta ska troligtvis s6kas utifran férhallandet att
tjejer inte tycker de far vara med och bestimma tidigare och i dag och att de vill ha storre
inflytande och stérre ansvar £6r framtiden. Nagra storre forindringar har inte skett mellan
2015 och 2019 bland de yngre tonaringarna nir det giller viljan att paverka samhillet.

26 Regeringen har i april 2020 fattat beslut om att "stirka idrottens arbete med féreningsdemokrati. S& hir stdr det i
pressmeddelandet fran regeringen "Riksidrottsforbundet ska ocksé stdja idrottsféreningarnas arbete med att utveckla sina
demokratiska processer s att insynen och méjligheterna att delta dkar for barn och unga”. Regeringskansliet, Regeringens
stirker idrottens arbete med foreningsdemokrati, 23 april 2020. Kulturdepartementet.

27 Malm stad, Utvecklingsplan for barns rittigheter i Malmé stad.

28 Malm stad, Strategisk utvecklingsplan fér arbetet mot diskriminering.

29 Se kapitel 12 i denna rapport.

30 Skalan pa frigan ir: Inte alls viktig, Inte sa vikeigt, Ganska viktigt och Mycket vikrigt.



I gymnasiet 2020 ska noteras att ungdomar i ligre socioekonomiska grupperna
tycker det idr viktigare att paverka samhillet 4n de i hégre socioekonomiska
grupperna. Tjejer tycker det dr viktigare att paverka samhillet 4n killar. De med utlindsk
bakgrund tycker det ir viktigare in de med svensk bakgrund att paverka samhillet.
Dessa tre grupper som nyttjar de offentliga satsningarna pa fritid minst tycker alltsd det dr
viktigare att paverka samhallet 1 stort dn de grupper som nyttjar satsningarna mest.

I Malmé har vi fragat tonaringarna om i vilken utstrickning politikerna lyssnar pd dem, hur
mycket de vill paverka och om de vet vart de ska vinda sig om de vill paverka. Mellan 19%
och 29% av tonaringar i hégstadiet och i gymnasiet tycker att politiker 1 Malmo lyssnar

pa dem. Tjejer och killar tycker sd i ungefir lika stor utstrackning. Mellan 35% och 40%
vill vara med och paverka mer i sitt bostadsomrade, tjejer och killar i ungefir lika stor
utstrickning. Omkring 25% vill vara med och paverka genom att delta i workshop, tjejer

i nagot storre utstrickning dn killar. Ungefdr 18% av bade killar och tjejer vill sjilv ordna
arrangemang/aktiviteter. Omkring 20% av ungdomar i hogstadiet och 15% i gymnasiet vet
vart de ska vinda sig om de vill f6rdndra ndgot i Malmo. Det ér tjejerna i gymnasiet som i
minst utstrickning vet vart de ska vinda sig om de vill férindra nigot.

Ungdomar i hdgstadiet 2015 och 2019 har ungefir likartade instillningar till inflytande.
Skillnaden mellan killar och tjejer 4r mycket begrinsad 6ver tid nir det giller synen
pé inflytande™. Noteras maste dock att tjejerna 2019 i signifikant hogre utstrickning dn
killar vill vara med och péverka sitt bostadsomrade.

Speciellt ska observeras att de i ligre socioekonomiska grupper och de med ut-
lindsk bakgrund i st6rst utstrickning vill vara med och bestimma vilka fritids-
aktiviteter som ska finnas i deras bostadsomréde, paverka omradet de bor i och
sjilv ordna arrangemang/aktiviteter (tabellerna visas inte hir). Tjejer i ligre socio-
ekonomiska grupper och tjejer och killar med utlindsk bakgrund tycker ocksa 1 minst
utstrickning att politikerna lyssnar pa dem. Alltsd barn och ungdomar vars férildrar har
mindre ekonomisk kontrollvidd och dir de sjilva dr mer utomstiende i fritidsutbudet.

Att ha uppdrag i féreningslivet 4r en viktig indikator pa inflytande och delaktighet.
En femtedel av hégstadieungdomar och gymnasieungdomar i Malmé har nigon form

av uppdrag i férening. Killar och tjejer har uppdrag i ungefir samma utstrickning, 2% av
béde killar och tjejer i hdgstadiet och tjejer 1 gymnasiet har styrelseuppdrag. 3% av killarna i
gymnasiet har uppdrag i styrelse. Vanligtvis har ungdomarna uppdrag som ledare eller trinare.

Vi konstaterar att det dr f4 ungdomar i Malmé som har styrelseuppdrag i ndgon foérening
1996, 2015 och 2019%. Detta giller dven i andra kommuner. Andelen som ingar i nigon
arbetsgrupp/kommitté har 6kat i Malmé sedan 1996 men ir oforandrad sedan 2015. Firre
hjilper till vid moten/tavlingar 4n 1996. Béade killar och tjejer ér trinare/ledare 2019 i
storre utstrickning dn 2015 och i mycket storre utstrackning dn 1996. Uppdrag totalt
har killar 1 stérst utstrickning 2015 och tjejer 1996.

31 Skala pa svarsalternativen ir: Stimmer inte alls, Stimmer ganska déligt, Stimmer ganska bra och Stimmer helt. Hir
redovisas stimmer ganska bra + stimmer bra.

32 Tabellen presenteras i tabellbilagan.

33 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Folkrérelserna och folket. Blomdahl/Elofsson, Jamstilld och jimlik. Elofsson/Blomdahl/
Bergmark/Akesson/ Lengheden, Levnadsvillkor bland barn och ungdomar i hég- respektive laginkomstomréiden i olika
kommuner.



KAPITEL 1

Idrottstérening dr den storsta féreningskategorin i Malmo och i alla andra kommuner.
Dirfor dr det viktigt att undersdka i vilken grad de som dr med i en idrottstérening har
uppdrag. Tjejer i hogstadiet som 4r med i en idrottsforening har uppdrag i styrelse,
uppdrag i arbetsgrupp/kommitté samt ir ledare/trinare i hogre grad én killar.
Det giller ocksé i andra kommuner vi undersékt*. Aven tjejer i gymnasiet som ér

med i en idrottsférening har styrelseuppdrag och uppdrag som ledare/trinare i
en idrottsforening i hégre grad 4n killar som 4r med i en idrottsférening. Ftt av
skilen till att tjejer tar/har uppdrag i storst utstrackning ska troligtvis sokas i att de 4r mer
intresserade av idrottens egenvirde (social gemenskap och att ma bra) och att det inte dr
lika intresserade som killar av idrottens investeringsvirde (vinna, tivla, spela i bista laget).
En annan viktig orsak kan vara att tjejer 1 storre utstrickning socialiseras till att ta ett socialt
ansvar. Det kan alltsd finnas en kbnsnorm som gor att tjejer i storre utstrickning dn killar
torvintas ta uppdrag i sin idrottsférening.

Andelen killar i hégstadiet i Malmd som har styrelseuppdrag dr hogst 2019. Flest tjejer i
hogstadiet var med i en styrelse 1996. Uppdrag i arbetsgrupp/kommitté har ungdomar i
hogstadiet i storst utstrackning 2019. Ledare/ tranare dr ocksa hogstadieungdomar i storst
utstrackning 2019. Vad kan orsakerna vara till att fler dr ledare/tranare i dag? En orsak
kan vara att fritidsférvaltningen och idrottsklubbarna har gjort riktade insatser for att
stimulera ungdomar till att bli ledare. En annan kan vara att barn har varit med sa linge 1
sin idrottsklubb att de kan sin idrott tidigare i dag, Ett tredje skil kan vara att ungdomar i
allt stérre utstrdckning far betalt nér de dr trinare.

Ungdomar i socioekonomisk grupp 5 i hégstadiet har uppdrag i minst ut-
strackning. Tjejer i socioekonomisk grupp 1 har i hdgstadiet i signifikant storre
utstrickning 4n de i ligre socioekonomiska grupp ledar-/trinaruppdrag. I gymnasiet
finns ocksa ett signifikant samband. Killar i socioekonomisk grupp 142 har uppdrag i
arbetsgrupp/kommitté i storre utstrickning dn killar i Gvriga socioekonomiska grupper.
Det finns ocksa en tendens till att tjejer i socioekonomisk grupp 142 har uppdrag

som trinare och ledare i hégre grad dn tjejer i socioekonomisk grupp 5. Ungdomar
som kommer fran hem med minst ekonomisk kontrollvidd har uppdrag i minst
utstrickning.

Killar och tjejer med svensk respektive utlindsk bakgrund i hégstadiet och i
gymnasiet har styrelseuppdrag i ungefir samma utstrickning. Tjejer med svensk
bakgrund i bida stadierna och killar i gymnasiet 4r trinare och ledare i signifikant
hégre grad d4n de med utlindsk bakgrund. Tjejer med utlindsk bakgrund har uppdrag i
arbetsgrupp/kommitté i hogre grad dn 6vriga tjejer i studien.

Av dem som dr medlemmar i en idrottsférening i hogstadiet sd dr andelen tjejer som har
uppdrag hégre dn andelen killar i de flesta kommuner. Andelen tjejer i idrottsférening i
Malmé som har styrelseuppdrag ligger hégt nir jamforelse gbrs med tjejer i andra
kommuner. Det gor det ocksa bland killar. Uppdrag i atbetsgrupp/kommitté har killar
och tjejer i Malmo 1 storst utstrickning. Ungdomar idrottstérening i Malmé har ocksa i
stor utstrickning ledar- och trinaruppdrag nir jimforelse gérs med ungdomar i andra
kommuner. Vad orsakerna till detta dr vet vi inte sidkert. Det kan vara delvis vara en effekt
att de riktade insatser som fritidsférvaltningen 1 Malmé gjort och gor. Fritidsforvaltningen
har sedan 2016 speciellt arbetat med ungdomars delaktighet i féreningslivet t.ex. genom
ledarskapsprogram f6r unga och genom samarbete med skolidrottstérbundet f6rsékt
stimulera hogstadieelever att bli féreningsledare m.m. Dessutom har tva av de stora
téreningarna i Malmo arbetat med ungdomsinflytande och ledarskap.

Tjejer i gymnasiet i alla fyra kommunerna har styrelseuppdrag i stérre utstrickning
an killar. Nir det giller att vara ledare/tranare ir tjejer 1 gymnasiet Gverrepresenterade i
Malmé och Jénkdping och killar pd Liding6 och i Téby.

34 Blomdahl/Elofsson/ Lengheden/Akesson/ Bergmark Jimstilldheten i féreningsidrotten, (kommande).
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1.6 Vad ska Malmo stad satsa pa inom fritid och kultur?

Malmé stad som helhet och bdde fritidsndmnden och kulturnimnden har som malsittning
att 6ka unga Malmébors delaktighet och inflytande.

Vi har frigat hogstadieungdomarna och gymnasieungdomarna vad de tycker att Malméo
stad 1 forsta hand ska satsa pa inom kultur och fritid”. De alternativ som tonaringarna fatt
ta stillning till dr:

Idrott (t.ex. idrottsanliggningar och idrottsféreningar),

e Fritidsgardar/Allaktivitetshusliknande/liknande métesplatser for unga,

e Natur (t.ex. skotsel och underhall av strinder, naturomraden och parkomraden),
e Kultur (t.ex. bibliotek, dans, kulturskola, musik, teater och utstillningar),

e Foreningsverksamhet - inte idrott (t.ex. scoutkarer, politiska organisationer,
kulturella foreningar, religiosa foreningar/ forsamlingar/samfund)™.

Ungdomarna har rangordnat alternativen fran 1 till 5
(1 det viktigaste, 2 det nist viktigast osv.).

Tonaringar i Malmé dnskar i forsta hand kommunen ska satsa pa idrott. Det gor
ocksa ungdomar i andra kommuner, med nigot enskilt undantag, sedan forsta studierna pa
1990-talet. Fragan dr varfor? Vi aterkommer senare i texten till frigan.

Killar i hégstadiet och i gymnasiet i Malmé, liksom i alla andra kommuner vi
undersdkt, vill i férsta hand att kommunerna ska satsa pa idrott. Skillnaderna mellan
killar och tjejers énskemal i Malmé om satsningar pa idrott dr stérre dn i flertalet andra
kommuner. Tjejer i hogstadiet vill i férsta hand att det ska satsas pa natur och
tjejer i gymnasiet att det i forsta hand ska satsas pa fritidsgéardar / allaktivitetshus/
liknande métesplatser f6r ungdomar. Titt efter satsningar pa naturen kommer bland
tjejer 1 hogstadiet satsningar pad kulturen, fritidsgardar och idrotten bland tjejer. Titt

efter satsningar pa fritidsgardar/allaktivitetshus/liknande motesplatser for unga kommer
bland tjejer i gymnasiet satsningar pa kulturen, idrotten och naturen. I nistan alla andra
kommuner vi undersokt sa 6nskar tjejer att kommunerna 1 férsta hand ska satsa pé idrott.
Vi aterkommer senare 1 det hir avsnittet till varfér Malmé skiljer ut sig.

Nagra signifikanta skillnader mellan killar i de olika socioekonomiska grupperna
finner vi inte nir det giller 6nskningar att staden ska satsa pa idrott. Vi kan dock
notera en tendens till att killar i socioekonomisk grupp 4 och 5 i nagot mindre utstrickning
tycker att Malmé stad 1 f6rsta hand ska satsa pa idrott. Likartade resultaten kunde noteras

i studien 2015. Mellan tjejer i olika socioekonomiska grupper finner vi inte heller
signifikanta skillnader nir det giller i vilken utstrickning Malmo stad ska satsa pa
idrott. Inte heller 1 studien fran 2015 finner vi ndgra signifikanta skillnader.

Killar med svensk respektive utlindsk bakgrund tycker i ungefir samma
utstrickning att Malmo stad ska satsa pa idrott. Motsvarande kan noteras bland
tjejer i hégstadiet. Inga signifikanta skillnader kunde heller 2015 noteras i hdgstadiet.
Tjejer med svensk bakgrund i gymnasiet tycker ddremot i signifikant stérre utstrickning dn
tiejer med utlindsk bakgrund Malmo stad ska satsa pa idrott.

35 Resultaten redovisas i detalj i kapitel 4.
36 I enkiiten star det: “med religiésa samfund menar vi religidsa forening eller verksamheter som t.ex. kristna, muslimska eller
judiska férsamlingar”.



Hur ska vi forsta att killar bade i hégstadiet och i gymnasiet i férsta hand vill att
det ska satsas pa idrott? Orsakerna ska bl.a. s6kas i att idrotten fortfarande dr mer
forankrad bade nir det giller identitet och utévande bland killar 4n bland tjejer”’. Killar
anger (Oppen fraga) idrott som viktigaste fritidsintresse. Bland tjejer kommer kompisar
pa forsta plats och idrott pa andra. Killar 4r mer med i idrottsférening och mer fysiskt
aktiva dn tjejer. Killar bejakar idrottens investeringsvirde (t.ex. tdvla och spela med bista
laget) i hogre grad dn tjejer™.

For tjejer 1 hogstadiet kommer satsningar pd natur forst titt fljt av satsningar pa kultur,
idrott och fritidsgardar. For tjejer i gymnasiet kommer forst satsningar fritidsgardar/
allaktivitetshus titt foljt av satsningar pa kultur, idrott och natur. Tjejer har alltsa en
storre bredd i sina 6nskemal om Malmé stads satsningar 4n killar. Det kan vi ocksa
se 1 andra likartade fragor. Vad kan orsakerna till detta vara? En av orsakerna ér troligtvis
att tjejer socialiseras till en bredare livsstil 4n vad killar socialiseras till.

Vi har som redovisats i kapitel 4 presenterat vilka typer av idrotts- och
fritidsanldggningar som barn och ungdomar tycker att Malmo stad ska satsa pa.
Frigan till barn och ungdomar ér stilld pa foljande sitt: ”Vilka av foljande idrotts- och
fritidsanliggningar tycker du att Malmo stad ska satsa par Kryssa for hogsta 4 alternativ’™.
Hogt pa 6nskemalen om satsningar pa idrotts- och fritidsanldggningar i alla tre stadierna
finns simhallar och fotbollsplaner. Bade elever 1 hgstadiet och 1 gymnasiet Onskar att
staden 1 férsta hand ska satsa pa Gym. Alltsd tva 6ppna verksamheter, simhallar och gym
samt en specialidrottsanliggning for fotboll. Vi ska senare i texten visa hur 6nskemailen har
forindrats i hogstadiet sedan 2015.

Innan vi visar killars respektive tjejers dnskemal finns det anledning att notera att tjejer
i stérre utstrickning dn killar nyttjar sina méjligheter att tala om vilka idrotts- och
fritidssatsningar som Malmo stad ska satsa pa. Sa har det inte varit tidigare!

Vi ser att fotbollsplanet, simhallar/badhus, sporthallar och inomhushallar f6r
fotboll finns pa killars fem-i-topplista i alla stadierna. Killar oberoende alder ir alltsa
ganska 6verens om vad Malmo stad ska satsa pa. I hgstadiet och i gymnasiet toppar
satsningar pd gym listan bland killar.

Tjejer i olika dldrar 4r mindre verens dn killar om vad Malmo stad ska satsa pa. Det dr
enbart simhallar/badhus och lokaler f6r dans som finns pa tjejernas fem-i-topplista
ialla tre stadierna. Satsningar pa gym kommer pa forsta plats bland tjejernas énskemal i
hégstadiet och 1 gymnasiet. Alternativet gym finns inte med i mellanstadieenkiten.

Vilka férindringar har skett i hdgstadiet sedan 20152 Sma férindringar i preferenser
kan noteras for vad kommunen ska satsa pa nir det giller idrotts- och fritidsanliggningar.
Ungdomarna tycker dock i storre utstrickning 2019 4n 2015 att fritidsndmnden

i Malmo ska satsa pa gym (inomhus), simhallar/badhus, badplatser utomhus

med aktiviteter och ytor for spontanidrott. Stddet £6r att kommunen ska satsa pé
fotbollshallar har minskat. Tre Sppna anliggningar far alltsa 6kat stéd. Dessa anldggningar
utmirks av att de kan nyttjas £f6r olika verksamheter, besoken kan ske nir det passar, den
som nyttjar anldggningarna kan géra det med den eller de man 6nskar.

37 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Hur ménga idrottar/motionerar for lite och vilka ir dom? Elofsson/ Blomdahl/
Lengheden/Akesson, Ung livsstil i hogstatusomriden respektive lagstatusomraden. Blomdahl Elofsson/Lengheden/
Akesson, Segrar foreningslivet?

38 Elofsson/Blomdahl/ Lenghcden/Akesson/ Bergmark, Vilka virden séker barn och ungdomar inom idrotten? Elofsson/
Blomdahl/ Lengheden/Akesson/ Bergmark Vilka virden séker barn och ungdomar som ir aktiva i olika idrotter?
Elofsson/Blomdahl/ Lengheden/Akesson/ Bergmark, Vilka virden soker barn och ungdomar i fotbollsférening? Se ocksa
kapitel 7 i denna rapport och Blomdahl/Elofsson/Bergmark, Ung livsstil Malmé.

39 De som har kryssa fler dn 4 alternativ har forts till bortfall pa frigan.



KAPITEL 1 E

Vi kan konstatera att killar i hgstadiet har samma fem anlidggningskategorier pa
sin topplista bade 2015 och 2019. 2015 kom fotbollsplaner pa férsta plats och 2019
kom gym (inomhus) pa forsta plats. En 6ppen anliggningstyp har alltsa bytt plats med
en specialidrottsanliggning.

Tjejer 1 hogstadiet 2015 och 2019 ir inte lika Gverens som killarna om vad Malmé

stad ska satsa pd. De tre forsta 6nskemalen, gym, simhallar och lokaler f6r dans
kommer dock i samma ordning i tjejernas 6nskemal 2015 och 2019. Satsningar pa
fotbollsplaner har bytt plats fran fjirdeplats 2015 till femte plats 2019. Badplatser utomhus
med aktiviteter dr ny bland tjejernas fem-i-topplista. Sporthallar f6r inomhusidrott har akt
ut frin fem-i-topplistan. Den aterfinns dock 2019 pad sjitte plats.

Killar i olika socioekonomiska grupper har 2019 ganska lika preferenser for vilka
idrotts- och fritidsanlidggningar Malmo stad ska satsa pa. I alla sociockonomiska
grupper kommer gym (inomhus) simhallar/badhus och fotbollsplaner bland de tre
torsta Onskemalen. Noteras ska att satsningar pd gym inte kommer pa férsta plats
bland killar i socioekonomisk grupp 5. Observeras ska ocksa att stodet fOr att satsa pa
fotbollsplaner inte dr lika starkt i de ldgre socioekonomiska grupperna som i de hogre
socioekonomiska grupperna.

2015 ligger satsningar pa fotbollsplaner pa foérsta plats bland killar 1 alla socioekonomiska
grupper. Det gor den inte 2019. Nu ligger satsningar pa gym (inomhus) pa férsta plats i
sociockonomisk grupp 1+2, 3 och 4. Noteras ska ocksi att stodet for simhallar/badhus har
Okat i alla socioekonomiska grupper och att stodet for att satsa pa fotbollshallar har minskat.

Vi ser ocksa ganska stora likheter i vad tjejerna i olika socioekonomiska grupper
tycker att Malmo ska satsa pa 2019. Simhallar/badhus, gym (inomhus), badplatser
ute med aktiviteter, danslokaler och fotbollsplaner (ej socioekonomisk grupp 5) dr med
pé topp-fem-listan i de olika socioekonomiska grupperna. I de olika socioekonomiska
grupperna kommer simhallar/badhus pa forsta plats och gym (inomhus) pa andra plats.

2015 ville tjejerna i forsta hand att Malmo stad skulle satsa pa gym (inomhus).
Den forsta platsen har gym (inomhus) 2019 knappt fotlorat till satsningar pa simhall/
badhus. Satsningar pa badplatser ute har 2019 starkare stéd dn 2015.

Killar med svensk respektive utlindsk bakgrund har ganska likartade preferenser
for vad Malmé stad ska satsa pa bade 2015 och 2019. 2015 tyckte killar oberoende
av bakgrund att staden i férsta hand skulle satsa pa fotbollsplaner. 2019 kommer
fotbollsplaner pa forsta plats enbart bland killar som ér f6dda i Sverige och foréldrarna
utomlands. Gym kommer 2019 pi forsta plats bland killar med svensk bakgrund.

Noteras ska att inga drastiska férindringar har skett sedan 2015 bland tjejer med svensk
respektive utlindsk bakgrund. Andelen tjejer som vill att staden ska satsa pd gym och
simhallar har 6kat utom bland tjejer som liksom sina férildrar dr fodda utomlands.

Vilka kulturverksamheter tycker dé elever i mellanstadiet, hogstadiet och gymnasiet att
Malmé stad ska satsa pa 1 férsta hand? Barn och ungdomar har fatt kryssa f6r hogst 3
alternativ®. I mellanstadiet har barnen haft 10 olika typer av anliggningar/verksamheter att
ta stillning till och i hégstadiet och 1 gymnasiet 14 stycken.

40 Har barn och ungdomar kryssat for flera én 3 alternativ riknas inte deras svar.



Flest mellanstadiebarn tycker att kulturnimnden ska satsa pd bibliotek och festivaler £6r
musik, film, teater och dans. Bdde yngre och idldre tondringar 6nskar i férsta hand att
Malmé stad ska satsa pa festivaler, bibliotek och disco/klubb. Det ir alltsd satsningar pd
bibliotek och festivaler som barn och ungdomar tycker att Malmo stad i f6rsta hand ska
satsa pa. Tva 6ppna verksamheter med differentierade utbud som kan svara mot de ungas
allt mer differentierade smak. Hir bor likheter med barn och ungdomars preferenser nir
det giller satsningar pd idrotts- och fritidsanldggningar noteras. I topp ddr finns ocksa de
Oppna verksamheterna simhallar, utomhusbad med aktiviteter och gym.

Tjejer i alla tre stadierna vill i stérre utstrickning 4n killar att det ska satsas pa fler
kulturaktiviteter. Tjejer anvinder ocksa i alla tre stadierna i stérre utstrickning dn killar
sina mojligheter att uttrycka att Malmo stad ska satsa pa kultur. Fragan édr varfér? En orsak
till detta kan vara att innehallet i kultursatsningarna bittre svarar mot de virden tjejer sOker
in vad killar s6ker. En annan orsak dr troligtvis att tjejer socialiseras till bredare livsstil 4n
vad killar socialiseras till. Kénsnormen dr troligtvis att tjejer i storre utstrickning dn killar
ska syssla med kultur.

Killar i mellanstadiet énskar i f6rsta hand att kulturnimnden ska satsa pa lokaler f6r LAN
och TV-/datorspel. Mellanstadietjejer tycker att Malmo stad i férsta hand ska satsa
pa bibliotek. Bibliotek kommer pi andra plats bland mellanstadiekillars 6nskemal om
satsningar inom kulturomradet. Satsningar pa bibliotek har alltsd ett mycket starkt stod
bland barn i mellanstadiet.

Killar i hégstadiet vill, liksom mellanstadiekillar, att Malmé stad 1 f6rsta hand ska satsa
pa lokaler for LAN och TV-/datorspel. Gymnasiekillar vill att det i forsta hand ska satsa
pa festivaler. Hogstadiekillar vill ocksa i stor utstrickning att Malmo stad ska satsas pa
bibliotek, festivaler och disco/klubb. Killar i gymnasiet 6nskar i ganska stor utstriackning
att staden ska satsa pa disco/klubb, bibliotek och lokaler f6r LAN och TV-/datorspel.

Tjejer 1 hégstadiet vill liksom tjejer 1 gymnasiet att staden i forsta hand ska satsa pa
festivaler. Satsningar pa bibliotek, disco/klubb och konserter kommer ocksa hégt bland
tonarstjejers Onskningar om satsningar. Det dr fyra Sppna kulturverksamheter som star
hégst upp pa tjejernas 6nskan om satsningar. Det dr verksamheter som bade svarar mot
likhet i tjejers preferenser och 6nskan om ett varierande utbud inom ramen for t.ex.
festivaler som ger stora méjligheter till att vara mot olikheter i preferenser.

Foérindringar i preferenser mellan 2015 och 2019 4r sma i hégstadiet. Killar vill 2019 i
mindre utstrickning 4n 2015 att kommunen ska satsa pa disco/klubb och lokaler f6r LAN
och TV-/datorspel. Stodet for att satsa pa konserter har dock 6kat bland killar. Tjejer vill i
storre utstrackning dn 2015 att Malmo stad ska satsa pa festivaler, disco/klubb och konserter.

I kapitel 10 visas att barn i de ligre socioekonomiska grupperna bestker bibliotek i hogre
utstrickning dn barn och ungdomar i de hogre socioekonomiska grupperna. Ndgra
signifikanta samband mellan i vilken utstrickning barn och ungdomar i olika
socioekonomiska grupper 6nskar att Malmo stad ska satsa pa bibliotek kan inte
noteras. Biblioteken har alltsa en stark stillning i alla socioekonomiska grupper.

I kapitel 10 visas att barn och ungdomar med utlindsk bakgrund bestker bibliotek i
storst utstrickning, Det finns ocksa tendenser till att de med utlindsk bakgrund i
storre utstrickning 4n de med svensk bakgrund 6nskar att kulturnimnden ska
satsa pa bibliotek.



KAPITEL 1

1.7 Vilka aktiviteter vill barn och ungdomar borja med?

Vi har som visats i kapitel 5 stillt foljande 6ppna friga till barn och ungdomar i Malméo*:
”Vilken idrott/fysiskaktivitet/kulturverksamhet eller liknande skulle du vilja bétja med”*?
Barn och ungdomar har alltsa sjilv fatt formulera sina 6nskemal. Tidigare forskning visar
att de barn och ungdomar som ir aktiva brukar svara pa denna typ av fragor i stérre
utstrickning 4n de som inte dr aktiva i nagon organiserad fritidsaktivitet. Nagra signifikanta
skillnader nir det giller 6nskan att bérja med en aktivitet, vilket visats i kapitel 5, kan dock
inte noteras mellan de aktiva respektive icke aktiva i Malmo.

Killar i alla stadier i Malmé och andra kommuner vill i f6rsta hand borja i en fotbollsklubb.
Hur ska vi forsta att flest killar vill bérja med fotboll? Vi dterkommer lite senare i
texten med méjliga svar. Pa andra plats bland killarnas 6nskemal i mellanstadiet kommer
basket. I tonaren vill killar i andra hand borja med styrketrining/fys/gym. Hogt pa
killarnas 6nskemal i alla tre stadierna kommer ocksa basket, boxning och kampsporter.
Noteras ska speciellt att bortsett frin “gaming” dr det enbart féreningsidrotter och

tysisk aktivitet pd killarnas topplistor. Att bérja med niagon kulturaktivitet och att bestka
fritidsgardar/allaktivitetshus saknas hogt pa killarnas 6nskelistor.

Tjejer i alla tre stadierna vill 1 férsta hand borja med dans bade i Malmé och i andra
kommuner®. Det giller ocksa i alla stadsdelar i Malmoé i mellanstadiet, hogstadiet och i
gymnasiet. Inte heller finner vi ndgra signifikanta skillnader nir det giller 6nskan att borja
med dans mellan tjejer utifrin sociockonomisk bakgrund, svensk/utlindsk bakgrund

eller utifran skolbetyg. Mellanstadietjejer i Malmo vill ocksa i stor utstrickning borja med
gymnastik, ridning och fotboll. I hégstadiet och gymnasiet 6nskar tjejer i ganska hog
utstrackning borja med styrketrining/fys/gym. Hur ska vi forsta att flest tjejer vill botja
med dans? Ndgot definitivt svar kan vi inte ge. Eftersom vi inte har stéllt fragan tidigare
kan vi inte heller se om det ér lika minga eller fler jimfért med 2015 som vill bérja med
dans. Vi aterkommer lite senare i texten med mojliga svar.

Atminstone 6 fragor séker svar utifran resultaten om vilka aktiviteter barn och ungdomar
vill bérja med i Malmé.

1. Varfor dr enbart specialidrotter och fysiska aktiviteter med pa killarna topplista?

2. Varfér vill killar i alla stadier, stadsdelar och i olika socioekonomiska grupper och
bland de med svensk och utlindsk bakgrund i férsta hand bérja med fotboll?

3. Vad utmirker de idrotter som bland killar kommer efter fotboll, dvs. basket,
boxning och kampsporter i alla tre stadier och styrketrining/fys/gym pa
hégstadiet och 1 gymnasiet?

4. Varfor har tjejer sd stor bredd pé sina 6nskemal?

5. Varfor vill tjejer 1 forsta hand bérja med dans oberoende av dlder,
sociodemografisk och socioekonomisk bakgrund?

6. Vad utmirker de idrotter som kommer efter dans pa tjejernas 6nskelista i alla tre
stadierna, dvs. ridning, fotboll och basket?

41 Fragan dr inte stilld 2015 i Malmé. Férsta studien frigan stilldes ir i hogstadiet i Malmé 2019, i Vallentuna 2019, pa
Liding6 2019 och i Eskilstuna 2019/20.

42 T mellanstadiet 4r frigan stilld pa foljande sitt: Vilken aktivitet skulle du vilja bérja med pé din fritid?

43 Vi har i enkiiten inte stillt frigan om vilken dansstil ungdomarna vill bérja med. I de fall tjejerna angett en speciell dansstil
ser vi att nskemalen varierar ganska mycket. Vi piminner om att det troligtvis finns dver 30 olika grundstilar i dans och
kanske éver 100 specifika dansstilar.
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Viar forsta fraga dr alltsa hur vi ska tolka att det enbart ér specialidrotter eller annan fysisk
aktivitet som killar i f6rsta hand vill borja med? Orsakerna ska bl.a. s6kas i att idrotten
fortfarande 4r mer férankrad bade nir det giller identitet och utévande bland killar
an bland tjejer*. Killar vill i forsta hand att kommunerna ska satsa pa idrott. Killar anger
idrott som viktigaste fritidsintresse. Killar 4r mer med 1 idrottsférening och mer fysiskt aktiva
in tjejer. Spontanidrottsanliggningar nyttjas mest av killar. Killar s6ker i hégre grad idrottens
investeringsvirde (t.ex. tivla och spela med bista laget) dn tjejer®. Killar vill ocksa pa t.ex.
fritidsgard att det ska finnas tillgang till méjligheter att idrotta. Det kan ocksa vara sa att killar
i hégre grad 4n tjejer drébmmer om att kunna f6rsérja sig genom att bli professionell i nigon
idrott. Det ér ju betydligt fler killar 4n tjejer som kan f6rsorja sig pd idrott.

Den andra fragan som fortjanar ett svar dr varfor killar oberoende alder och
sociodemografisk bakgrund i forsta hand vill borja spela i en fotbollsklubb*. Detta

trots att sa manga killar redan 4r med i en fotbollsklubb. Forst ska papekas att fotboll ér
den idrott som killar 1 olika socioekonomiska grupper och killar med svensk respektive
utlindsk bakgrund i ungefir samma utstrickning, i studierna dtminstone fram till 2019/20,
utévar. Det finns alltsd en mojlighetshorisont f6r killar oberoende sociodemografisk och
socioekonomisk bakgrund. Dessutom dr det forhallandevis billigt att borja i de flesta
fotbollsklubbar. Detta giller ocksa basket, boxning, brottning och manga av stilarna inom
kampsporter. Trots detta dr det fotboll killar i f6rsta hand vill bérja med. Varfér? En orsak
till detta skulle kunna vara att det finns en fotbollsklubb geografiska nira for flertalet
killar. En annan orsak kan vara att killar spelar fotboll mer spontant dn de utévar andra
idrotter spontant. Steget fran spontanfotboll till att spela fotboll i klubb behdver dirtér
tankemdssigt inte vara lingt. Ett tredje skil dr att fotboll 4r den idrott som visas mest i TV.
Mboijligheten att identifiera sig och stimuleras till att vilja bérja 1 en fotbollsklubb darfor att
man ser fotboll pa TV ir stor. Ett fjirde skil att en hel del, i f6rsta hand mellanstadiekillar,
vill bérja spela fotboll i lag beror troligtvis pé att de ser fotbollen som ett méjligt framtida
yrke, ett yrke med stjarnstatus! Det kan ocksa vara sa att spela fotboll i lag 61 flertalet killar
uppfattas ha hogre legitimitet och status dn utévandet av andra idrotter.

Hur ska vi férsta att hégt pa killars énskelista 1 alla tre stadierna kommer dven att borja
med basket, boxning och kampsporter? Detta dr var tredje fraga. En av orsakerna

kan vara att méjlighetshorisonten ér stor eftersom det dr idrotter som utévas ganska
oberoende av sociodemografisk och socioekonomisk bakgrund. Det dr ocksa idrotter
som ir relativt billiga att bérja med och idrotter som man kan trida in i vid olika éldrar.
Vi ser att pa andra plats i hdgstadiet och i gymnasiet kommer 6nskan att fa borja
med styrketrining/fys/gym. Det ir en fysisk aktivitet som i storre utstrickning 4n de
flesta specialidrotter kan utévas nir som helst, hur ofta man vill, tillsammans med vem
man vill och triningen kan ske en vecka och sedan pausas en vecka. Det dr dessutom en
motionsform som manga vuxna min utévar. Steget in till gymmen blir ddrfér ocksi ett
snabbt steg in i vuxenvirlden. Att vilja bér pa gym kan ocksd svara mot idealet att bygga
muskler. Kostnadsmissigt dr det ddremot generellt inte billigare att ga pa gym én att delta i
de flesta RF-idrotter.

44 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Hur méinga idrottar/motionerar for lite och vilka dr dom? Elofsson/ Blomdahl/
Lenghcdcn/Akesson, Ung livsstil i hégstatusomriden respektive lagstatusomraden. Blomdahl/Elofsson/Lengheden/
Akesson, Segrar foreningslivet?

45 Elofsson/Blomdahl/ Lenghcden/Akesson/ Bergmark, Vilka virden séker barn och ungdomar inom idrotten? Elofsson/
Blomdahl/ Lenghcden/Akesson/ Bergmark Vilka virden séker barn och ungdomar som ir aktiva i olika idrotter?
Elofsson/Blomdahl/ Lengheden/Akesson/ Bergmark, Vilka virden soker barn och ungdomar i fotbollsférening? Se ocksa
kapitel 7 i denna rapport och Blomdahl/Elofsson/Bergmark, Ung livsstil Malmé.

46 Att fotboll startades av min och att killar/min ér i majoritet i klubbfotbollen i dag behéver knappast papekas.



KAPITEL 1

Vir fjarde fraga ir varfor tjejer, i motsats till killar, har bade RF-idrotter, dans och i
mellanstadiet kulturaktiviteterna teckna/mala/modellera och spela musikinstrument
hogst pa sin 6nskelista om vilka aktiviteter de vill botja med*’? Tjejers svar i denna friga
foljer svaren i andra fragor av likartat slag. Tjejer Onskar i ungefir lika stor utstrickning
att Malmé stad ska satsa pa kultur, fritidsgardar, idrott och natur! Tjejer har ocksa bredare
6nskemal om vilka aktiviteter som ska finnas pa fritidsgardar. Tjejer tycker ocksa i storre
utstrickning dn killar att olika kulturaktiviteter och idrottsaktiviteter ska fa st6d. Ett av
svaren pa varfor tjejer Onskar borja med olika kategorier av aktiviteter dr alltsd att de séker
identitet bredare dn killar.

Var femte fraga ir varfor tjejer 1 forsta hand vill bérja med dans? Intresset £6r det

ar hogt oberoende av dlder, socioekonomisk bakgrund, svensk respektive utlindsk
bakgrund, kommun/stad, kommundel/ stadsdel, skolbetyg, studieforberedande respektive
yrkesférberedande program pa gymnasiet. Hur ska vi forsta tjejernas 6nskemal?

Varfor 6nskar de inte att spela fotboll eller boxas i klubb eller vara med i ndgon annan
specialidrott inom Riksidrottstérbundet istillet? Det beror inte pa att fa tjejer dansar 1
grupp i de olika stadierna. Det dr minst lika manga eller fler som redan dansar in som t.ex.
ar med i en fotbollsklubb. Vi dterkommer till fragan.

Innan vi férsoker ringa in varfor tjejer helt oberoende av dlder och sociodemografisk
bakgrund i férsta hand vill bérja med dans finns det anledning att papeka att dans i grupp
organiseras av foretag, akademier, kulturskolan, studief6rbund, danstérbundet inom
Riksidrottstérbundet (RF) och édven ibland av fritidsgardar. Det ska papekas att de som har
formulerat att de vill bérja med dans i enstaka fall har angett att det 4r RF-idrotten dans de
6nskar bérja med.

Det finns ocksa anledning att konstatera att dans som aktivitet fingar upp méinga
dansstilar. Antalet grundstilar i dans dr éver 30 och kombinationer 4r sa langt vi kan se
6ver 100, Differentieringen av antalet dansstilar liksom av RF-idrotten eller stilar inom
enskilda specialidrotter gar snabbt. De olika dansstilarna knyter ocksa an till olika tjejers
skilda musiksmak. Efter detta konstaterande kvarstir dock dnda den konkreta fragan:
varfor vill tjejer 1 forsta hand borja med dans?

Det har i debatten i framforts argumentet om att tjejer viljer dans for att de inte fa full
tillgang till den féreningsidrott som startades av méin f6r méin och i dag i ganska stor
utstrickning styrs av min och dir flertalet ledare och trinare 4r min. Lite i vara studier
tyder pd att tjejerna viljer dans av dessa skdl. I féreningsidrotterna gymnastik, ridning,
konstakning m.fl. dr tjejer 1 klar majoritet och i den relativt stora idrotten basket dr det
jamn konstérdelning. Det beror inte heller pa att tjejer fir sdmre triningstider inom
foreningsidrotten 4n killar®. Lite talar alltsd for att dansen dr ett negativt val for tjejerna.
Mycket talar for att det dr ett positivt vall

Kan det vara sa att det 4dr innehallet 1 RF-idrotten som helhet i férhallande till innehallet i
dans som gor att tjejer i f6rsta hand vill bérja med dans? Tjejer dr i mindre utstrickning dn
killar intresserade av féreningsidrottens investeringsvirden t.ex. tivla, vinna och spela med
basta laget™. Investeringsvirdena ir en central del av foreningsidrotten. 28% av tjejerna i
gymnasiet som dr med i en idrottsférening tycker tivling dr mycket viktigt. 36% av tjejer
som spelar fotboll i lag tycker tivling dr mycket viktigt. Av dem som vill bérja dans och
som inte 4r med i en idrottsférening dr det 3%.

47 Danssport ir en specialidrott inom RE Den dans tjejer har formulerat att de vill bérja i den 8ppna fragan ligger dock i
nistan samtliga fall utanfér RE

48 Vi har fragat ett antal kunniga personer pd dans hur manga dansstilar de kiinner till. Experterna har tillsammans litt
kunna rikna upp éver 100 dansstilar. Hur manga dansstilar det exakt finns ligger utanfér syftet med den hir rapporten.

49 Se Blomdahl/Elofsson/Ohman, Far flickorna de simsta triningstiderna?

50 Elofsson/ Blomdahl/Lenghedcn/Akesson/ Bergmark, Vilka virden séker barn och ungdomar inom idrotten? Se ocksi
kapitel 7 i denna rapport.
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Tjejer dr ungefir lika intresserade som killar av att ha kul nir det idrottar. P4 ett omrade
skiljer sig tjejer allmint mycket fran killar. De dr mycket mer intresserade dn killar av att
réra sig till musik®. Detta oberoende av om de 4r med i en idrottsforening eller inte. Aven
inom tjejgruppen kan vi notera stora skillnader mellan de som 4r med en idrottsférening
allmint eller speciellt i en fotbollsklubb om de vill bérja dansa. Av de tjejer som dr med i en
idrottstérening 1 gymnasiet dr det 27% som tycker att det dr mycket viktigt att rora sig till
musik nir de trinar/motionerat. 24% av tjejer som dr med i en fotbollsklubb i gymnasiet
tycker det dr mycket viktigt att réra sig till musik. 51% av de tjejer som vill bérja dans och
inte 4r med i en idrottsférening tycker det dr mycket viktigt nir de trinar att samtidigt

fa rOra sig till musik. Att rora sig till musik dr en av orsakerna till varfor tjejerna i alla tre
stadierna i férsta hand vill borja med dans. Vilka ytterligare forklaringar kan finnas?

Forskare och debattérer noterar att tjejer 1 manga fall strivar efter att fa utrycka estetiska
rorelser och virden pa ett speciellt sitt™ . Dansen och foreningsidrotterna gymnastik

och konstdkning ger méjlighet till detta. Vi ser ocksa i mellanstadiet att tjejer 1 andra hand
vill bérja med gymnastik. I hogstadiet kommer 6nskan att bérja med gymnastik pa sjunde
plats. Méjligheten att i dansen att fa uttrycka specifika estetiska virden dr troligtvis en orsak
till att tjejer 1 f6rsta hand vill bérja med dans. En rad forskare menar att tjejer tycker att det
estetiska dr viktigt ndr tjejer skapar identitet. Dansen med dess méjlighet att experimentera
med kroppen svarar di bra mot detta.

Undersoker vi dansen mer konkret sa kan den i stor utstrickning utévas spontant t.ex. i
det egna rummet eller i vardagsrummet, pa skolgirden och pa grismattan. Tjejer gor egna
dansprogram som kompisar fir se via i forsta hand tik-tok. Steget till att vilja borja dansa i
grupp ar dirfér mycket kort f6r manga. Som nybdrjare dr det ocksa relativt litt att borja i
ndgon av alla de dansgrupper som finns.

En ytterligare orsak till att tjejer 1 f6rsta hand vill bérja med dans kan vara att dans i

olika former/stilar i stor utstrackning finns pa Tv, i filmer och pa sociala medier. Att

utdva dans 4r sa spridd att den blivit en legitim del av den ungdomskultur dér tjejer dr
Overrepresenterade. Lika legitim som fotboll dr bland killar. En av de vi har intervjuat
uttrycker 6nskan att vilja dansa och dansa i grupp pé foljande sitt’*: ”Danskulturen har
blivit en statusgrej bland unga tjejer. Det finns i var kommun fa kommunala satsningar eller
féreningssatsningar pa dans. Diremot finns en dansstudio i kommunen. Den siljer kurser i
dans f6r barn och ungdomar. Den ir vildigt populdr men dyr. Att fa plats ddr ger status”.

Vir sjétte fraga ir vad utmirker de idrotter som kommer efter dans pa tjejernas 6nskelista
i alla tre stadierna, dvs. ridning, fotboll och basket? Forst ska konstateras att det dr tre RE-
idrotter. I tvd av stadierna finns simning (mellanstadiet och hogstadiet) och styrketrining/
fys/gym (hogstadiet och gymnasiet) ocksd hogt pa 6nskemalet om att fi borja med en
aktivitet. Det dr stora lagidrotter som fotboll och basket och stora individuella idrotter
som ridning, gymnastik och simning. Sedan miéste ocksa konstateras att de dr olika pd en
hel del sitt. Bland dem som rider och dr utévar gymnastik bland barn och ungdomar ir
tjejer starkt Gverrepresenterade. Basket och simning dr det en jamn konsférdelning bland
ut6varna och i fotbollen ér killar 6ver 70% av utévarna. De flesta som rider tivlar inte
medan tivlingen 4r en central de 1 bade fotboll, basket, gymnastik och simning,

51 Elofsson/Blomdahl/ Lenghcden/Akesson/ Bergmark, Vilka virden séker barn och ungdomar inom idrotten? Elofsson/
Blomdahl/ Lenghcden/Akesson/ Bergmark Vilka virden séker barn och ungdomar som ir aktiva i olika idrotter?

52 En sammanfattning hur forskare uttrycker sig om tjejers sékande efter att f& uttrycka sig estetiskt finns t.ex. i Blomdahl/
Elofsson/Eriksson, PUNKT medis — en utviirdering av en ungdomssatsning pa Medborgarplatsens bibliotek i
Stockholm.

53 Aven killar uttrycker sig estetisk pa olika sitt inom idrotten. Detta ligger dock utanfor den tidsmissiga ramen for den hir
rapporten att beskriva och analysera detta.

54 Vi har stillt fragan via de som arbetar med ungdomar i Ung livsstilkommunerna. Frigan ir ocksa stilld pi Ung livsstils
facebook sida. Urvalet ir alltsa inte statistiskt slumpmissigt.



KAPITEL 1

Dessutom ir det bland tondringar den individuella triningsformen styrketrining/fys/gym.
Vi kan aterigen konstatera att tjejer viljer bredare dn killar. Nir tjejer viljer aktiviteter dr
det legitimt att bade vilja erévra det som dr kodat manligt och det som dr kodat kvinnlig,
Killars valméjligheter dr snivare.

1.8 Varfor sjunker aktiviteten med alder?

Forskningen har tydligt visat att alder dven inom barn- och ungdomsgruppen ir en av de
viktigaste bakgrundsvariablerna pa fritidsomradet™. Det 4r dock viktigt att notera att dlder
inom barn- och ungdomsgruppen inte alls diskuteras och undersoks lika mycket som kén,
socioekonomisk bakgrund och svensk respektive utlindsk bakgrund™.

Vara studier i Malmé 1996 och 2015 och i alla andra kommuner vi undersokt visar

att deltagandet i de flesta aktiviteter sjunker med alder. Detta oberoende av om
resultaten i denna studie anvinds eller registerdata fran kommunerna sjélva ar
underlaget. I Malméstudien 2019/2020 sjunker deltagandet nir det giller att vara med

i forening totalt, idrottsforening, kulturskola samt nir det giller att besoka fritidsgard®”.
Dessutom sjunker den fysiska aktiviteten, den kulturella aktiviteten och boklisande med élder.
De samlade mitten pa deltagande vi arbetar med i den hir rapporten visar sjilvklart samma
utveckling, d.v:s. deltagandet sjunker med alder. Det giller £6r deltagandet i fritidsndimndens
respektive kulturnimndens egna tunga utbud, fritidsndmndens egna tunga utbud tillsammans
med tekniska nimndens satsningar pa spontanidrottsanldggningar och kulturférvaltningens
eget tunga utbud tillsammans med andra akt6rers kultursatsningar. Andelen utomstaende i
det tunga fritids- och kulturutbudet 6kar ocksd med alder. Hur ska detta forstas?

Innan vi férsker forsta orsakerna till att deltagandet sjunker med édlder finns det
anledning att stilla frigan om det inte finns nagra undantag fran den mycket entydiga
bilden? I den hir studien ser vi att andelen i Malmé som besoker bibliotek dr storre i
gymnasiet 4n 1 hdgstadiet. Motsvarande kan noteras pa Liding6 2019. Vi kan ocksa notera
att gymnasieelever 1 Tdby besoker fritidsgardar i storre utstrickning dn hogstadieelever.
Orsakerna till att de tydliga aldersménstren har férdndrats nir det géller bibliotek 1 Malmé
och pa Liding6 ska bl.a. s6kas i att manga studieplatser har ordnats och kulturprogram
anordnats for gymnasister. Nar det giller fritidsgirdar/motesplatser i Taby 4t en av
huvudorsakerna att kommunen 6ppnade métesplatsen Esplanad f6r just gymnasielever.
Andra orsaker dr att Esplanad byggdes med manga studieplatser, méjligheter att sjilv skapa
kultur och méjligheter till storre kulturarrangemang och moderna stora lokaler.

Nu tillbaka till huvudfrigan om varfér deltagandet, med nigot undantag, i alla aktiviteter
sjunker med alder? Har det inte alltid varit sd att barn deltar mer 1 organiserade
fritidsverksamheter dn ungdomar? Svaret pa fragan ér nej! 1939 ars ungdomsutredning
formulerade foljande kring alder och idrott: ”Savil en rad inom Sverige féretagna
undersokningar som finskt och amerikanskt motsvarande material visar, att det aktiva
idrottsintresset synes 6ka fram till 19-drsdldern fér att avta under senare delen av
ungdomsaren. D4 synes istillet det passiva idrottsintresset — dskadare - tillta™®. Pa
1970-talet var ungdomar i hogstadiet mer med i en forening dn barn®. Vira studier pa
1980-talet visade att hogstadieungdomar var med i férening i betydligt storre utstrickning
an barn i ligstadiet och ndgot mer 4n barn i mellanstadiet®.

55 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Fritids- och kulturvanor i Eskilstuna. Blomdahl/Elofsson, Hur ménga idrottar/motionerar
for lite och vilka dr dom? Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jimlik.

56 En av orsakerna till detta dr att forskare inte har resurser att genomfora studier i mer in i ett stadium eller ngra rskurser.
57 Fritidsgard fir man borja gi pa fran arskurs 7 i de flesta kommuner och fran drskurs 6 i Malmé. For resultaten se
Elofsson/Akesson/Blomdahl, Hur manga deltar inte i det offentligt subventionerade fritids- och kulturutbud?

58 SOU 1947:12, Ungdomens fritidsverksamhet, sid.164.

59 Géteborgs stad, Fritid & Kultur i Géteborg. Enkitundersokning utford varen 1971 avseende skolungdomars fritids- och
kulturvanor m.m.

60 Se t.ex. Classon, A, Fritidsvanor i Géteborg. I denna studie kan vi se att ungdomar i hogstadiet i Stockholm, Géteborg,
Visteras, Norrkoping och Eskilstuna dr med i férening mer 4n barn. Se ocksd Blomdahl, U, Folkrérelserna och folket.
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Pa ungdomsgérdar fick man till mitten av 1960-talet forst borja ga nidr man fyllt 14 ar. 1
slutet av 1960-talet fick man bérja ga pd ungdomsgird i drskurs 7. Nu har en del gardar,
t.ex. 1 Malmo, mélgrupp fran drskurs 6 dven i kvillsverksamheten. En hel del fritidsgardar
har ocksa borjat med eftermiddagsverksamhet f6r barn i mellanstadiet. I idrottsféreningar,
musikskolan kunde man pa 1980-talet tidigast borja i lagstadiet eller i bérjan av mellanstadiet.
Antalet aktiviteter f6r de sma barnen har ocksa 6kats pa bibliotek. I dag kan man bérja i
idrottstérening redan nidr man dr 3 ar och i kulturskolan nir man 4r 5 4r, 1 dansskola fran 2 ar
0.8.V.

Vad ir orsakerna till att deltagandet i nistan alla fritids- och kulturaktiviteter
sjunker med ilder? Skulle vi enbart ha skrivit en rapport om deltagande i idrottsférening
hade ganska manga sagt att orsakerna till att barn och ungdomar slutar 4r att de slds ut.
Enligt Ung livsstils studier i ett antal kommuner 4r det mellan 1%-2% som siger att de
slutat for att ledarna/ trinarna siger att de inte platsar®. I studien i Malmé 2015 var det i
hégstadiet 2% av killar och 3% av tjejer som slutade f6r att ledarna sa att de inte platsade
lingre®. I studien 2019 dr det i mellanstadiet 1% av killar och 0% av tjejer som sager att de
slutade f6r att ledarna sa de inte platsade. Motsvarande siffror f6r hégstadiet dr 1% av killar
och 2% av tjejer och 1 gymnasiet 3% av killar och 2% av tjejer som anger att de slutat f6r
att ledarna siger att de inte ligre platsar®.

Hur ska vi da forsta att barn och ungdomar limnar kulturskolan, idrottsférening och
nistan alla andra fritidsaktiviteter med édlder? Utslagning kan ju knappast vara orsaken till
att ungdomar t.ex. slutar g pa fritidsgard eller limnar kulturskolan. Lt oss borja med
fragan varfor barn och ungdomar borjar i de flesta aktiviteter i allt tidigare alder.

Orsakerna till den allt tidigare starten i alla (ndstan alla) fritidsaktiviteter ska bl.a. sokas 1

tron att de goda vanorna skapas genom att barn tidigt kommer i kontakt med idrott, kultur
och fritidsgardar®
denna hypotes kan di stillas en mattnadshypotes

. Vi bendmner denna tro och handling f6r socialisationshypotes®. Mot
5. Botjar barn i organiserad verksamhet

vid vildigt unga ar kommer de ocksa att sluta 1 allt tidigare tonér eller redan i mellanstadiet
eller till och med i lagstadiet. De soker alltsd det de hade ont om nir de var sma barn, d.vs.

fri tid frdn all av vuxna organiserad fritid.

Konsekvensen av den allt tidigare starten har inte lett till att tonaringar i dag dr mer med

i organiserade fritidsverksamheter dn vad tondringar var tidigare, tvirtom. Vi ser t.ex. att
andelen tonaringar som besokt fritidsgard, 4r med i en idrottsférening samt har list bocker
har minskat i alla kommuner®. Andelen medieldn pa bibliotek sjunker ocksd med alder i
alla kommuner vi har undersékt. Dessutom har med ndgra undantag andelen som besdkt
bibliotek minskat med ildet.

61 Elofsson/Akesson/Blomdahl/ Bergmark/Lengheden, Vilka slutar i en idrottsférening men ir kvar i en annan
och vilka limnar helt idrottsférening?, sid. 27-31.

62 Blomdahl/Elofsson/Bergmark/Lengheden, Ung livsstil Malmé, sid. 55-56.

63 Elofsson/Akesson/Blomdahl/ Bergmark/Lengheden, Vilka slutar i en idrottsférening men ir kvar i en annan
och vilka limnar helt idrottsférening?

64 En annan orsak till den allt tidigare starten ir att bide ideella organisatorer och kommersiella aktdrer ser en marknad
i de allt yngre barnen.

65 For en kort presentation av socialisationshypotesen se t.ex. Blomdahl/Elofsson/Akesson/Lengheden, Segrar
foreningslivet?, sid. 8-9.

66 Se. t.ex. Blomdahl/Elofsson/Lcngheden/Akesson, Segrar foreningslivet?

67 Se. t.ex. Blomdahl/Elofsson/ Lcngheden/Akesson, Segrar foreningslivet? Elofsson/Blomdahl, Barn, ungdomar
och bibliotek. Lengheden/Blomdahl/Elofsson, Fritidsgirden i gir, i dag och i framtiden.
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Hur ska vi da forsta detta? Foljer vi ungdomarnas svar beror det i férsta hand pd att

de tréttnar pa att vara med i férening, i kulturskolan eller ga pa fritidsgard eller beséka
bibliotek®. Ungdomar i vara studier sager till och med att den viktigaste orsaken till att

de slutar i foreningslivet 4r att de trottnat®. Ju tidigare barn borjar desto tidigare slutar
de! Socialisationshypotesen far alltsa ett begrinsat stod. Ungdomar och dven barn siger
redan i slutet av mellanstadiet i allt storre utstrickning att de tréttnat pa sin forening eller
téreningar och pa t.ex. kulturskolan. Ungdomar som slutar sdger ocksd i stérre utstrickning
an tidigare att de vill prova nya aktiviteter/saker pa fritiden. Aktiviteter som innehiller fler
frihetsgrader. Barn och ungdomar anger ocksé i storre utstrickning dn tidigare att de vill
ta det lugnt. Det verkar alltsda som att barn och ungdomar 1 allt tidigare aldrar 4r mitta pad
att delta i organiserade verksamheter pa fritiden. Méattnadshypotesen far alltsa st6d™.

Till dessa forklaringar ska liggas, dtminstone for idrottsféreningar, att den bredd mellan
egenvirden/kulvirden och investeringsvirde som erbjuds de sma, i takt med stigande
alder allt mer inriktats pa investeringsvirde eller det sociologen Mats Trondman bendmner
”idrottens interna kirnlogik””". Investeringsvirdena eller ”idrottens kirnlogik” svarar da
ganska diligt mot de manga ungdomarnas 6nskemal om idrottens egenvirde’. Orsakerna
till att ungdomarna slutar med organiserad verksamhet med alder beror diremot knappast
pa mingden lixlisning. Hégstadieelever i Malmo ldser ldxor 1 snitt 4,4 timmar i veckan
2015 och 3,7 timmar 2019. Gymnasieeleverna i Malmo ldser lixor 5,7 timmar i veckan
2020™. Dessutom visar véra studier att det inte finns ndgot samband mellan hur mycket
ungdomar ldser lixor och i vilken grad man limnar kulturskola och idrottstérening,

Kanske édr det ocksa sa att innehallet och pedagogiken i verksamheterna dven f6r
tondringar anpassas efter de sma? Pedagogernas och ledarnas tid upptas av de smd barnen.
De ungdomar vi intervjuade i kulturskolan i Stockholm och som slutat papekade att latar
de fick 6va pa var for de smd, att metodiken med notlisning sig ut som for de sma™.

Jamf6r vi med situationen pa t.ex. 1990-talet gar allt mer av de offentliga
satsningarna pa fritidsomradet till yngre barn”. Milet om jimlikhet utifrin dlder ar
inte uppfyllt.

68 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for lite och vilka dr dom? Elofsson/ Blomdahl/Lengheden/
Akesson, Ungas livsstil i 1g- och hégstatusomraden. Lengheden/ Blomdahl/ Elofsson, Fritidsgarden i gér, i dag och i
framtiden.

69 Ungdomarnas svar pé varfor de slutade i forening ir likartade i de olika kommunerna och bland killar och tjejer. I t.ex.
Tiby i hogstadiet var den frimsta orsaken till att de slutade ”jag trottnade”. Det svarade 47%. Som andra orsak angav
ungdomarna “andra intressen” 31%. I Stockholm i hégstadiet svarande 46% av killar och 53% av tjejer att de tréttnade.
Endast 3% av killar och 5% av tjejer svarade att ledarna hade sagt att de inte platsade i laget lingre. Nir det giller att slutat

i en idrottsforening si kombineras “jag tréttnade” med déliga ledare, prova nytt, dilig gemenskap. Se Elofsson,/Akesson/
Blomdahl/Bergmark/Lengheden, Vilka slutar i en idrottsférening men ér kvar i en annan och vilka liimnar helt
idrottsforening?

70 Mittnad kan uppsté dtminstone av fyra skil. For det forsta av det skilet att barn och ungdomar har hall p& med sin
aktivitet sedan de var smabarn. Fér det andra att det blir trikigt att gora samma sak ar efter ar. For det tredje att intensiteten
av en aktivitet for blir stor. Fér det fjirde for det att de deltar i manga aktiviteter under en vecka.

71 Centrum fér idrottsforskning, Ett idrottspolitiskt dilemma. Unga, foreningsidrotten och delaktigheten, sid. 7.
Blomdahl/Elofsson, Hur ménga motionerar/idrottar fér lite och vilka ir dom? Engstrém, L-M, Idrott som social markér,
t.ex. sid. 21-25 och 38-41.

72 Exempel pd investeringsvirden ir lingsiktiga satsningar, ménga triningar, tivla, vinna, rangordna och prestation och
resultatinriktning. Exempel pa idrottens egenvirde ir att ha kul, triffa kompisar och uppleva gemenskap. Se Blomdahl/
Elofsson, Hur ménga motionerar/idrottar fér lite och vilka ér dom? kapitel 7.

73 Killar i hogstadiet liser lixor 3,2 timmar i veckan och tjejer i hégstadiet 4,3 timmar. Killar i gymnasiet lixor 3,7 timmar i
veckan och tjejer i gymnasiet 5,5 timmar.

74 Markensten, K, Varfér slutade du i Kulturskolans musikundervisning? Iakttagelser och reflektionen frin en
intervjuundersékning.

75 Se Blomdahl, PM angéende offentligt resursutnyttjande pa fritidsomradet. Vi foreslir att en ny utredning tillsitts nir
det giller alder och offentligt resursutnyttjande pa fritidsomréidet.
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1.9 Varfor inte jamstalldhet?

Malmé stad har som vi har visat i kapitel 1 jimstilldhet som mal!

Vi har 1 kapitel 4 till och med kapitel 23 presenterat resultat om kénsskillnader nér det t.ex.
giller preferenser f6r och deltagande i fritids- och kulturaktiviteter, hélsa och livskvalitet.

I dessa kapitel har vi undersékt om skillnaderna dr signifikanta. I kapitel 23 har vi samman-
fattat konsskillnader. Jimn kénsférdelning dr det enligt var definition nér andelen tjejer eller
killar ligger inom intervallet 45%—55%. Killarna dr Gverrepresenterade om deras andel ligger
6ver 55% av andelen totalt. Motsvarande giller £6r tjejer. I det hir slutkapitlet f6rséker

vi forklara generella konsfriagor. Vi kommer da att koncentrera oss pd de resultat som ir
signifikanta. Skulle de signifikanta skillnaderna ligga inom intervallet 45-55% noterar vi det.

Vi bérjar detta avsnitt med att analysera andelen utomstdende 1 det tunga offentliga fritids-
och kulturutbudet utifrin ett kdnsperspektiv’®. I ett andra steg presenteras och analyseras
andelen som deltar i fritidsférvaltningen utbud (matt A och B) och kulturfrvaltningens
utbud (matt A och B) utifrin kon”". Direfter analyseras konsmonster separat for idrotts-
férening, dvrigt toreningsliv, kulturskola, bibliotek, fritidsgird och simhall, dvs. de
aktiviteter som bildar utomstaende.

Tjejer i bade mellanstadiet, hégstadiet och gymnasiet ir signifikant mer utomstaende
4n killar i instrumentella aktiviteter (forening + kulturskola). For utomstaende totalt
(forening, kulturskola, bibliotek, fritidsgard/allaktivitetshus, simhall) finns inga signifikanta
skillnader mellan killar och tjejer i mellanstadiet. I hégstadiet och i gymnasiet ér
dock tjejer utomstaende totalt i signifikant hégre grad 4n killar. Hur ska vi forsta att
tjejer deltar mindre, alltsd dr utomstaende 1 storre utstrickning? Ldt oss borja med orsaker till
att fjejer dr mer utomstaende i instrumentella aktiviteter.

Ar da inte huvudskilet till att tjejer 4r mer utomstiende i instrumentella aktiviteter att de
inte vill delta? Svaret pd fragan ér nej vilket framgar av tabell 316.

Tabell 316. Malmo. Andel (%) killar och tjejer som varje vecka vill delta
i olika fritidsaktiviteter

Mellanstadiet 2019 Hogstadiet 2019 | Gymnasiet 2020

Killar Tjejer Killar Tjejer | Killar Tjejer
Idrottsférening 55 57 50 48 51 41
Annan forening 28 36 23 27 18 18
Kulturskola 21 32 14 22 14 20
Instrumentella 64 72 57 60 57 53
aktiviteter totalt
Signifikansniva totalt | *** * Ns

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= ¢j signifikant

Tjejer vill alltsa delta i de instrumentella aktiviteterna i minst samma utstrickning
som killar. Den sammanlagda preferensen for instrumentella aktiviteter kan alltsa inte
forklara att tjejer deltar mindre. Vad 4r da méjliga forklaringar till att tjejer dr mer
utomstaende i instrumentella aktiviteter? Lat oss forst piminna om att killar dr mer/
mycket med i idrottsférening dn tjejer i Malmé. Tjejers Gverrepresentation i kulturskolan
och 6vriga féreningar kompenserar inte fér detta.

76 1 kapitel 12 presenteras i detalj andelen utomstdende.
77 1 kapitel 13 visas i detalj andelen som deltar i fritidsfrvaltningens respektive kulturférvaltningens satsningar.
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Fragan blir da varfor killar 4r 6verrepresenterade i idrottsforening?”™

ska bl.a. s6kas i hur killar och tjejer gor kon i férhdllande till utbudet i idrottsrorelsen. Vi
ser i den hir och vara andra studier att killar i hgre grad dn tjejer vill att kommunerna ska

Svaret pa den fragan

satsa pa idrottsféreningar och idrottsanliggningar. Dessutom visar véra resultat att killar
i hogre grad dn tjejer anger att deras viktigaste fritidsintresse 4r idrott inom ramen for en
idrottsfoérening, RI-idrotten med dess innehall svarar alltsa i dag mer mot killars sitt att
gbra kon dn tjejers. Nar killar g6r kon dr det fortfarande viktigare, jimfort med tjejer, att
bli sedda via en idrottstavling, fysisk tivling med kropp och kanske mdojligheter att f4 god
ckonomisk ersittning via ndgon RF-idrott”. Killar gér maskulinitet via deltagande i en
idrottsférening. Det beror ddremot inte enligt vira och andras studier pa att killar far bittre
traningstider an tjejer™ ®.

Varfor attraheras sd méanga fler killar och tjejer av idrottstérening dn av andra offentligt
subventionerade fritidsaktiviteter? Vi ser att satsningar pa idrottsféreningar och idrotts-
anliggningar rangordnas hogst och satsningar pa t.ex. kultur, fritidsgardar och Gvrigt
foreningsliv ligre av de unga sjilva i samtliga vara studier®. I Malmé 2019/20 6nskar 29%
av hogstadieungdomar och 32% av gymnasieungdomar att staden i férsta hand ska satsa
pa idrottsanliggningar och idrottsféreningar. Motsvarande f6r kultur dr 18% 1 hogstadiet
19% i gymnasiet, fritidsgirdar/liknande triffpunkter 21% av hogstadieungdomar och 22%
av gymnasieungdomar, natur 24% av hégstadieungdomar och 20% av gymnasieungdomar
och Ovrigt féreningsliv 5% av hégstadieungdomar och 7% av gymnasieungdomar.
Ungdomar i alla vara kommuner sdger ocksa att deras forildrar tycker det dr viktigare att de
ar med 1 en idrottsférening 4n att vara med i kulturskolan, ga pa bibliotek, gd pé fritidsgard
eller vara med i Gvrigt foreningsliv®.

Vi ser ocksa att ungdomar i allt mindre grad sdger att de vill bérja i manga av de féreningar
som vi klassificerat som 6vrigt foreningsliv. Det svagare stédet £6r 6vrigt féreningsliv,
bibliotek, fritidsgdrdar och kulturskola i férhallande till idrottstéreningar ska sokas 1 att
idrotten far en stark uppmirksamhet i media, att ungdomar kan drémma om att bli proffs
inom tavlingsidrotten samt att ungdomar och foraldrar vet att idrott/motion ir viktigt for
hilsan. En ytterligare orsak skulle kunna vara att fritidsgard, bibliotek och kulturskolan inte
har ett innehall och en pedagogik som i samma grad som idrotten svarar mot tonaringars
Onskemal.

78 Det ir sd, som alla vet, att tjejer dr dverrepresenterade nir det giller att vara med i t.ex. ridférening och i
gymnastikforening. Se t.ex. kapitel 7.

79 Se ocksd Blomdahl/Elofsson/Bergmark/Lengheden, Ung livsstil Malmé. Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jimlik.
Blomdahl/Elofsson, Hur ménga motionerar/idrottar fér lite och vilka ir dom? Elofsson/ Blomdahl/ Lenghcden/Akesson/
Bergmark, Vilka virden séker barn och ungdomar inom idrotten?

80 Blomdahl/Elofsson/Ohman, Far flickorna de simsta triningstiderna?

81 Diremot ir det sa att tjejer som kollektiv far firre triningstider totalt dn killar som kollektiv. Orsaken till detta ir att tjejer
i mindre grad dr med i idrottsférening. Vi far ocksa rapporter om - framfér allt inom fotbollen - att klubbarna sjilva i en del
fall byter sd att killar fir den bista planen. Dessa klubbar har da tvi planer bredvid varandra pd samma triningstid. I vilken
omfattning detta sker saknas kunskap om.

82 I t.ex. Helsingborg ér det bland ungdomar i hégstadiet 39% som i forsta hand dnskar att kommunen ska satsa pd
idrottsféreningar och idrottsanliggningar mot 3% for satsningar pa 6vrigt foreningsliv. I Stockholm ir det i hogstadiet 47%
som Onskar att staden i forsta hand ska satsa pd idrottsforeningar och idrottsanliggningar. Motsvarande procentenhet for
vrigt freningsliv dr 4%.

83 Frigan ir inte stilld i Malmé. I studien i Stockholm tycker 35% av ungdomarna i hogstadiet att deras forildrar anser det
ir viktigt att de r med i en idrottsfrening. Motsvarande siffra for kulturskolan dr 4% och for fritidsgrd och ”annan forening
3%. Se Ung livsstil pa Facebook den 2 april 2017. Den 3 april 2019 redovisades ocksé pa Facebook vad killar respektive tjejer
tror att deras forildrar tycker. I Vallentuna 2019 har vi i hégstadiet frigat ungdomarna om hur vikrigt deras forildrar tycker
det dr att de dr med i en rad aktiviteter. Svarsalternativen var stimmer precis, stimmer ganska bra, stimmer inte sirskilt bra
och stimmer inte alls. 38% siger det stimmer precis att deras forildrar tycker det dr viktigt att &r med i en idrottsférening,
7% att de ir med i ndgon annan férening, 4% att de dr med i kulturskolan och 3% att de gir pa fritidsgard.

27



Anmal dig till

ilturskolas

kurser har




Den andra fragan dr da varfor tjejer 4r mer dverrepresenterade dven nir det giller
utomstaende totalt. I mellanstadiet dr skillnaderna i motsats till bland tonaringar
inte signifikanta. Kan orsakerna s6kas i att tjejer inte tycker det ér lika viktigt som
killar? I tabell 317 ges svaret.

Tabell 317. Malmo. Andel (%) som vill delta i de aktiviteter (idrottsforening, annan
forening, kulturskola, fritidsgard, bibliotek och simhall) som ingar i utomstaende totalt.

Mellanstadiet 2019 | Hogstadiet 2019 | Gymnasiet 2020
Killar Tjejer | Killar Tjejer | Killar | Tjejer
Vill delta totalt dtminston | 84 92 73 83 74 84
i en av aktiviteterna
Signifikansniva Fxx xxX ¥

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= gj signifikant

Vi ser att tjejer 1 stérre utstrackning dn killar vill delta i ndgon av aktiviteterna idrotts-
térening, annan férening, kulturskola, fritidsgard, bibliotek och simhall. Den samlade
preferensen for de aktiviteter som ingar i utomstaende kan alltsa inte direkt forklara att
tjejer deltar mindre. Vad dr da mojliga forklaringar till tjejer 4r mer utomstaende
totalt?

Huvudskilet till detta ska sokas i att killar dr starkt Sverrepresenterade i idrottsforening.
Detta forstirks dven ndgot av att fler killar i tonaren dn tjejer gar pa fritidsgard och simhall.
Tjejers 6verrepresentation ndr det giller att vara med i kulturskolan, ”annan férening”

och beséka bibliotek kompenserar inte f6r killars Gverrepresentation i idrottsféreningar.
Vi har nir utomstaende i instrumentella aktiviteter behandlats f6rsékt ringa in varfér
féreningsidrotten nar sa manga.

I kapitel 13 har vi visat att killar i alla tre stadierna 1 signifikant stérre utstrickning 4n tjejer
deltar i fritidsndmndens eget tunga utbud (matt A) och i fritidsnimndens eget tunga utbud
+ tekniska ndimndens satsningar pd spontanidrott (matt A+B) samt i gymnasiet matt A+B
samt deltagande i en rad verksamheter som far féreningsstdd, t.ex. Fryshuset och Spelens
hus (matt C)*. Tjejer i alla tre skolstadierna deltar i signifikant storre utstrickning an killar
i kulturnimndens eget tunga utbud (matt A) och i kulturnimndens eget tunga utbud +
andra aktorers kulturutbud (maétt B).

Hur ska vi forsta killars 6verrepresentation oberoende av hur vi méter deltagandet
dir fritidsnidmndens satsningar 4r basen och tjejer 6verrepresentation dar
kulturnimndens satsningar 4r basen?

Lat oss borja med killars dverrepresentation oberoende av hur vi méter deltagandet

dir fritidsnimndens satsningar 4r basen. I fritidsnimndens och tekniska nimndens
tunga utbud ingar stéd till/ekonomiska satsningar pa idrottsforeningar, fritidsgardar,
simhallar och spontanidrottsanldggningar. Vi har forsokt ringa in orsakerna till att killar dr
6verpresenterade i idrottsféreningar och spontanidrottsanldggningar. Hir blir frigan varfor
killar dven dr 6verpresenterade pa fritidsgardar?

Varfor har killar redan sedan starten pd 1930-talet varit Gverrepresenterade bland dem som
besoker fritidsgard? Det beror inte pa att tjejer i mindre utstrickning dn killar 6nskar att
det ska satsas pa fritidsgardar eller att de i mindre utstrickning vill ga pa fritidsgard eller
allaktivitetshus®. Huvudorsaken ska s6kas i att innehallet (pingis, biljard, turneringar i
olika idrotter, LAN/onlinespel och allmint hing i 6ppen verksamhet) béttre svarar mot

killars 4n mot tjejers preferenser®.

84 Dessa verksamheter finns uppriknade i kapitel 13.
85 Se kapitel 9 i denna rapport
86 Se kapitel 9 i detta kapitel och Lengheden/Blomdahl/Elofsson, Fritidsgirden i gar, i dag och i framtiden (kommande).
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Tjejer vill i stérre utstrdckning dn killar att det ska finnas olika former av gruppverksamhet
med kulturell inriktning (skapande, film, mala, skriva, dans) och att helgverksamhet ska
bestd av arrangemang med fest- och kulturell inriktning (band som spelar/ upptrader,
disco/dans, fester, 6ppen scen, cafékvillar).

En ytterligare orsak till killars Gverrepresentation dr ocksa att de flesta fritidsgardarna
sedan ett antal dr har flyttat in vardagsverksamheten i helgverksamheten®. Verksamheten
pa vardag och helg skiljer sig alltsd inte t. Tidigare var det ofta disco/klubb/arrangemang
pa fredag och 16rdag. Vi paminner dessutom om att 6ppna verksamheten med kulturellt
innehill attraherade tjejer mer®. I en kulturell kontext ir tjejer lika attraherade som killar av
6ppen verksamhet. Tjejers underrepresentation pa fritidsgard ska alltsa i f6rsta hand
sOkas i vilka aktiviteter som i dag finns dir.

Hur ska vi f6rsta att tjejer dr 6verrepresenterade i de kultursatsningar (métt A och B) som
Malmé stad och andra offentliga organ gor och dessutom mer allmint kulturaktiva®?

Vi paminner ldsaren om att tjejer ocksa dr Gverrepresenterade nir det giller att bestka
bibliotek, lana media pa bibliotek, ldsa bocker och vara med i kulturskolan. Dessutom ér
tjejer mer med i kulturell forening och religios forening/samfund an killar.

Forst ska konstateras att tjejer i hogre grad dn killar vill att Malmo stad ska satsa pa kultur”.
Dessutom ska noteras att tjejer i hogre grad dn killar vill att staden ska satsa pa enskilda
kulturaktivitetet”. Tjejer i Malmé vill ocksé att staden ska satsa pa fler kulturaktiviteter dn
killar. Kulturutbudet svarar alltsa i hégre grad 1 dag mot tjejers d4n mot killars preferenser.
Tjejer dr ocksa Sverrepresenterade t.ex. 1 kulturskolan, nir det giller att ga pa bibliotek,
lina media pa bibliotek, lisa bécker och vara med i ”annan férening””? Vid en nidrmare
granskning av Ovrigt foreningsliv visar det sig att det bara ar i frikyrka/religiost samfund
och 1 kulturell f6rening som tjejer dr klart mer med 4n killar.

Hur ska vi da f6rsté tjejernas Gverrepresentation i kulturell verksamhet’*? Lat

oss forst konstatera att tjejer 1 hogre grad dn killar dven vill borja 1 kulturféreningar, i
frikyrkan/ religiost samfund, vara med i kulturskolan, ga pa bibliotek och lisa bocker
m.m. Dessutom vill tjejer i mycket hégre grad dn killar att kommunerna ska satsa pa kultur
allmint, kulturskolan, bibliotek och t.ex. kulturféreningar.

Dessa kultursatsningar verkar spela stérre roll vid tjejers skapande av kon édn killars.
Orsaker till detta ska troligtvis s6kas i att tjejer 1 kulturella verksamheter och delvis dven

i kyrkliga sammanhang i hégre grad dn killar kan s6ka svar pé fragan om relationer,
andlighet, kirleken och vuxenblivandet. Frigor som i dag ir centrala f6r tjejer i nir det
gor kon™. I kulturen finns ocksé de estetiska uttrycksformer som ir viktiga for tjejer i sitt
identitetsskapande. Alla vara studier visar att tondrstjejer 1 hdgre grad dn killar tycker det
sociala och medminskliga engagemanget for andra dr viktigare (t.ex. vara stoéd for nigon
kompis). De kulturella verksamheterna ger tjejer utrymme f6r detta. Orsaker ska ocksa mer
konkret sékas i det utbud som i dag finns i kulturskolan. I den gamla musikskolan var det
en ganska jimn konsférdelning. Nir det blev en kulturskola startades ocksa kurser 1 teater,
dans och bild och form. Kurser som i dag mer attraherade tjejer dn killar.

87 Lengheden/Blomdahl/Elofsson, Fritidsgirden i gar, i dag och i framtiden (kommande).

88 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson/Eriksson, PUNKTmedis. P4 PUNKTmedis och Lava pa Kulturhuset var tjejer
dverrepresenterade.

89 Se kapitel 13 och 15.

90 Se kapitel 4 och 13.

91 Se kapitel 13.

92 Det dr, som de flesta vet, sa att killar ir dverrepresenterade i kulturskolan nir det géller instrument som gitarr och slagverk.
93 For en nirmare diskussion om flickor och kultur se Blomdahl/Elofsson/Eriksson, PUNKTmedis- en utvirdering av en
ungdomssatsning p4 Medborgarplatsens bibliotek i Stockholm, sid. 199-122. Se ocksa Elofsson, S, Kultur at flickor —
idrott at pojkar.
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Milet om jaimstilldhet 4r inte uppnatt nir det giller deltagande i det tunga
fritids- och kulturutbudet. Tjejer dr mer utomstaende bade i de instrumentella
aktiviteterna och totalt. Inte heller fritidsnimndens egna tunga satsningar

och fritidsnimndens egna tunga satsningar + tekniska nimndens satsningar
pa spontanidrott nas kraven om jamstilldhet. Tjejer deltar mindre i dessa tva
satsningar. Milet om jimstilldhet nés inte heller nir det giller kulturnimndens
egna tunga satsningar och kulturnimndens egna tunga satsningar + andra
offentliga aktdrers kultursatsningar. Killar 4r pa kulturens omrade klart under-
representerade. Vi paminner lidsaren om att malet om jimstilldhet giller bade inom
idrottens omrade och inom kulturens omrade.

1.10 Varfor inte jamlikhet utifran socioekonomisk bakgrund?

I det hir avsnittet ska vi analysera resultaten om jamlikhet utifrin sociockonomisk bakgrund.

1.10.1 Inledning

Malmo stad har som framgar t.ex. i kapitel 1 jimlikhet som mal.

I Malmo och i alla andra kommuner vi undersokt sedan 37 ar tillbaka kan vi notera
socioekonomiska skillnader i fritids- och kulturdeltagandet™.

Noteras ska att barn och ungdomar i de ligre socioekonomiska grupperna ar

mer utomstaende savil i instrumentella fritidsaktiviteter som i deltagandet totalt,
dvs. de i hégre socioekonomiska grupper deltar mer”. Barn och ungdomar

i hogre socioekonomiska grupper ir ocksa signifikant mer med i de tre
verksamhetsomraden (matt A, B, C) dér fritidsndmndens satsningar utgér grunden.
Nigra signifikanta skillnader utifran socioekonomisk bakgrund kan didremot inte noteras
nir det giller deltagande i de satsningar som kulturndmnden sjilv gor eller gor tillsammans
med andra offentliga organ (matt A och B).

Barn och ungdomar i hégre socioekonomiska grupperna ir signifikant mer med
iidrottsforening, 6vrigt féreningsliv och kulturskolan 4n barn och ungdomar i
ligre socioekonomiska grupper. Det ir alltsa de tre verksamheter som bildar mattet
utomstiende instrumentellt. Skillnaderna dr stora nir det giller deltagande i idrottsférening;

94 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Fritids- och kulturvanor i Eskilstuna. Blomdahl/Elofsson, Folkrérelserna och folket.
Blomdal/Elofsson, Hur ménga idrottar/motionerar for lite och vilka dr dom? Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jimlik.
Larsson, Ungdomarna och idrotten. Tonaringars idrottande i fyra skilda miljéer. Elofsson/Blomdahl/ Lengheden/Akesson,
Ung livsstil i hégstatusomraden respektive lagstatusomriden. Blomdahl/Elofsson/Bergmark/ Lenghcden/Akesson, Okar
ojimlikheten i féreningsidrotten? Blomdahl/ Elofsson/Akesson/ Bergmark/Lengheden, Okar ojimlikheten utifran
socioekonomisk bakgrund niir barn och ungdomar ir med i flera idrotter?

95 For definition av utomstdende se kapitel 12.
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Barn och ungdomar i de ligre socioekonomiska grupperna ir 6verrepresenterade
nir det giller att bes6ka bibliotek i alla tre stadierna, fritidsgard bland tonaringar
och nir det giller att beséka allaktivitetshus i hogstadiet.

Foljande sex resultat séker vi svar pa:

1. Varfor dr de ligre socioekonomiska grupperna mest utomstiende i instrumentella
aktiviteter?

2. Varfor dr de ligre socioekonomiska grupperna mest utomstiende dven totalt?

3. Varfor édr de ldgre socioekonomiska grupperna underrepresenterade i fritidsnimndens
eget tunga utbud och fritidsnimndens eget tunga utbud + tekniska nimndens
spontanidrotts-satsningar?

4. Varfor finns inga socioekonomiska skillnader i1 kulturnimndens eget tunga utbud och i
kulturnimndens eget tunga utbud + andra offentliga aktérers kulturutbud?

5. Varfor dr skillnaderna socioekonomiskt storst for idrottstérening?

6. Varfor dr de unga i de ligre sociockonomiska grupperna Gverrepresenterade nir det
giller besok pa bibliotek och fritidsgard?

1.10.2 Varfor socioekonomiska skillnader?

Lat oss borja med den forsta fragan varfér de i ligre socioekonomiska grupper
ar underrepresenterade i instrumentella aktiviteter”
gruppen instrumentella aktiviteter ingar idrottsférening, annan férening och kulturskolan.
Minst deltar barn och ungdomar som bor i hyresligenheter i omraden dir méinga tillh6r
socioekonomisk grupp 4 och 5 och dir minga har utlindsk bakgrund.

. Vi paminner lisaren om att i

Kan det ocksa vara sd att de i ligre socioekonomiska grupper tycker att dessa instru-
mentella aktiviteter som grupp dr mindre viktiga? I tabell 318 visas svaret pd fragan.

Tabell 318. Malmo. Andelen (%) killar och tjejer i olika socioekonomiska grupper som
varje vecka vill delta i nagon instrumentell aktivitet.

Socioek. grupper 1+2 3 4 5 Sign. niva
Mellanstadiet 2019

Killar 73 63 69 64 **

Fickor 76 73 64 62 **
Hoégstadiet 2019

Killar 64 59 48 39 Frx

Tjejer 71 60 52 54 Frx
Gymnasiet 2020

Killar 59 57 53 62 Ns

Tjejer 56 54 47 57 Ns

+p<0.001, Ns= ej signifikant

96 Se ocksa Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jimlik.
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Vi ser att de i hogre socioekonomiska grupper i mellanstadiet och i hogstadiet —
som grupp — vill delta i instrumentella aktiviteter i stérre utstrickning 4n de i de
ligre socioekonomiska grupperna. I gymnasiet dr det inte ndgra signifikanta skillnader
mellan de i olika socioekonomiska grupperna.

Nir det giller enbart idrottsférening vill de i de hégre socioekonomiska grupp-
erna bade bland killar och bland tjejer i mellanstadiet och hégstadiet och
bland tjejer i gymnasiet vara med i idrottsférening i hégre grad 4n de i de ligre
socioekonomiska grupperna. I annan férening och kulturskolan ir skillnaderna
socioekonomiskt i mellanstadiet och 1 hdgstadiet inte signifikanta. I gymnasiet vill de i
de ligre socioeckonomiska grupperna delta bade i kulturskolan och i annan férening i
signifikant storre utstrickning dn de i hogre socioekonomiska grupper.

Ater till frigan om vad som ir orsakerna till att de i de ldgre socioekonomiska
grupperna ir utomstaende i instrumentella aktiviteter (idrottsférening, 6vrig
féorening och kulturskola) i stérst utstrickning? Vi paminner om att idrottsférening
och kulturskola som enskilda aktiviteter i minst utstrickning nar de i de ldgre socio-
ckonomiska grupperna. Den sociala snedrekryteringen till t.ex. idrottsférening och
kulturskolan ska s6kas 1 att barn och ungdomar i hégre socioekonomiska grupper i storre
utstrickning stimuleras (férdldrarna har sjilva varit med 1 hégre utstrickning och tycker
dessutom det 4r viktigare) till bide 6nskan och deltagande i bade idrottsférening och
kulturskolan”. Mojlighetshorisonten ar alltsd storre i de hogre socioeckonomiska grupperna.
Dessutom har barn och ungdomar i de hégre socioekonomiska grupperna i storre
utstrickning dn i de ligre ocksa stimulerats till och erévrat den langsiktighetskod som krivs
for deltagande i dessa skolliknande fritidsaktiviteter™.

Den tredje orsaken till att barn och ungdomar i de hégre socioekonomiska grupperna

ir 6verrepresenterade i instrumentella aktiviteter kan sékas i de kostnader som krivs

for deltagande™. Den fjirde orsaken till den sociala snedrekryteringen till instrumentella
aktiviteter kan vara de krav som stills pa forildrarna att komma ll triningar/lektioner

pé tider som inte ligger pé fritiden, t.ex. kl. 16.00. Forildrar i de 1 h6gre socioekonomiska
grupperna har ofta si flexibla arbetstider att de kan komma till barnens triningar/lektioner
dven om dessa inte ligger efter kl. 17.00. Den femte orsaken till den sociala ojimlikheten i
instrumentella aktiviteter ska sOkas i att en hel del av férdldrarna i ldgre socioekonomiska
grupperna arbetar skift eller oregelbundet. De kan ddrfér inte regelbundet f6lja med sina
barn till aktiviteter som fortgar pa samma tider varje vecka.

Den femte fragan idr varfér skillnaden socioekonomiskt i Malmé och andra
kommuner dr storst nér det giller deltagande idrottsférening'”. Detta oberoende av
om socialgrupp, ekonomiska resurser, boendeform eller socioekonomisk grupp anvinds
som mitt pa samhillsstillning, Fragan dr varfér? Orsakerna ska sékas i att deltagande
iidrottsférening kostar mer, det dr fler triningar, férildramedverkan krévs i storre ut-
strickning bade nir det giller den dagliga verksamheten och nir det giller tivlingar,

liger och vid cuper.

97 Tabellerna visas inte hir.

98 Langsiktighetskoden behandlas nirmare redan i 1939 ars ungdomsutredning. Se SOU 1947:12, Ungdomens
fritidsverksamhet. Huch, K, Vigen in i klassamhiillet. Malmgren, G, Gymnasiekulturer. Blomdahl, U,
Fritidsaktiviteternas kumulativitet. Blomdahl/Elofsson, Hur minga idrottar/motionerar for lite och vilka ir dom?

Se ocksa Jonsson m.fl., Skola- fritid- framtid och Ambjérnsson, E T en klass for sig. Genus, klass och sexualitet bland
gymnasieelever. Dahlgren, A, Tvé virldar. Om ungdomar och kénsroller. Ett kunskapssociologiskt perspektiv.

99 Nagra studier med sma bortfall som visar att det blir dyrare att vara med i framfér allt en idrottsforening har vi inte sett.
Vi har dock fragat alla trinare och ledare vi kinner om det blivit dyrare. Det entydiga svar vi far dr att det blivit betydligt
dyrare dven om man tar hinsyn till inflationen. Det stimmer ocksd med véra egna erfarenheter som triinare.

100 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jamlik.
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Lat oss lite mer i detalj diskutera varfor skillnaderna idr sa stora socioekonomiskt
nir det giller deltagande i idrottsférening. Nagot helt sikert svar pa fragan varfor

de i hégre socioekonomiska grupper deltar sa mycket mer i féreningsidrotten dn de i
ligre socioekonomiska grupper gir inte att ge. Vi har dock i ett antal forskningsrapporter
torsokt ringa in orsaker till att barn och ungdomar i hégre socioekonomiska grupper
deltar mer 1 féreningsidrotten och dr mer fysiskt aktiva dn barn och ungdomar i ligre
socioekonomiska grupper'’.

Den sociala snedrekryteringen till idrottstéreningar ska sékas i att barn och ungdomar

1 hogre socioekonomiska grupper i stérre utstrickning stimuleras (socialiseras) till del-
tagande i idrottsférening (forildrarna har sjilva varit med i hdgre utstrickning och dess-
utom tycker de att det dr viktigare att barnen ir med i en idrottsforening/ar fysiskt aktiva).
Forildrar i de hégre socioekonomiska grupperna dr mer fysiskt aktiva dn férildrar i de
ligre socioekonomiska grupperna. Den storre fysiska aktiviteten bland forildrar i hégre
socioekonomiska grupper leder med ganska stor sikerhet deras egna barn dels till fysisk
aktivitet i allmanhet, dels till deltagande i foreningsidrotten i synnerhet!*.

Barn och ungdomar i de hdgre socioekonomiska grupperna har dessutom i storre ut-
strickning dn i de ldgre ocksa stimulerats till och erévrat den langsiktighetskod som

krivs f6r deltagande i skolan och i skolliknande fritidsaktiviteter som idrottsférening och
kulturskolan. De som har langsiktighetskoden upplever troligtvis i stérre utstrickning dn de
som inte har den att fritidsaktiviteter som idrottsférening och kulturskolan svarar upp till
det de har med sig via socialisation, dvs. att langsiktiga mal dr sjilvklara.

Den tredje orsaken till att barn och ungdomar i de hégre socioekonomiska grupperna
sedan ménga dr tillbaka har varit, och dr i dag, 6verrepresenterade i RE-idrotten kan sokas i
kostnaderna (medlemsavgift, triningsavgift, avgifter for tivlingar, kostnader f6r utrustning,
avgifter for triningsliger o.s.v.) som krivs for deltagande. Mikael Téhlin har i sin avhandling
visat att vuxna med storre ekonomiska resurser deltar mer i de flesta instrumentella fritids-
aktiviteter'”. Tillgdngen till storre ekonomiska resurser har enligt Tahlin bide en direkt och
en indirekt paverkan pa deltagandet. I férséken att forsta sambandet mellan ekonomiska
resurser och deltagande i olika fritidsaktiviteter f6r Tdhlin in begreppet kontrollvidd. Han
skriver: ”Virdet av vixande ekonomiska resurser antas huvudsakligen ligga i att individens
kontrollvidd 6kar - mingden méjliga handlingar blir storre”!™.

Tolkar vi Tahlin ritt menar han att mingden mdojliga handlingar bide mentalt och faktiskt
blir fler med storre ekonomiska resurser. De som har storre ekonomiska resurser har

da stoérre mojligheter in de med mindre ekonomiska resurser att ldta sina barn bade
prova olika idrotter och lata dem fortsitta nir kostnaderna ékar. Vara studier i samtliga
kommuner visar ocksa att barn och ungdomar i hégre socioekonomiska grupper dr med

i bada de kostnadskrivande aktiviteterna idrottsférening och kulturskolan i hdgre grad dn

barn och ungdomar i de ligre socioekonomiska grupperna'”

. Dessutom framgar det i vira
studier i alla kommuner vi undersokt att barn och ungdomar i de hégre socioekonomiska
grupperna i hogre utstrickning dr med i fler idrottsféreningar dn barn och ungdomar i de

ligre socioekonomiska grupperna.

101 Fysiske aktiv totalt mits genom deltagande i idrottsférening, med i dans, med i grupptriining (t.ex. aerobics), gatt pd gym
och egen fysisk aktivitet se Blomdahl/Elofsson/Bergmark/Lengheden, Ung Livsstil Malmé, kapitel 17. Se ocksa kapitel 14 i
denna rapport

102 Se t.ex. SCB, Fritid 1976-2002, t.ex. kapitel 6.

103 Tahlin, M, Arbetets virde och kostnader, sid. 29. For en definition av instrumentella fritidsaktiviteter se Blomdahl, U,
Fritidsaktiviteternas kumulativitet, sid. 18-21.

104 Tahlin, M, Arbetets virde och kostnader, sid. 115.

105 Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jimlik! En studie av hilsa och offentligt resursutnyttjande pa fritidsomradet
bland barn och ungdomar i Stockholms stad i jimférelser med andra kommuner.



Frigan kommer ganska ofta om inte de stora socioekonomiska skillnaderna i idrotts-
térening ska forstas utifrdn att sa manga i socioekonomisk grupp 4 och 5 har utlindsk
bakgrund. Ung livsstils studier visar alltsa sedan 1985 att socioekonomisk bakgrund har en
direkt inverkan pa deltagande i féreningsidrotten. Skillnaderna mellan de hégre respektive
ligre socioekonomiska gruppernas deltagande i féreningsidrotten kan inte reduceras till
att det i de ligre socioekonomiska grupperna finns fler barn och ungdomar med utlindsk
bakgrund. I tabell 319 visas de socioekonomiska skillnader bland de barn och ungdomar
som liksom sina férildrar dr fo6dda i Sverige.

Tabell 319. Malmé. Andelen (%) barn och ungdomar som liksom sina foéraldrar ar fodda
i Sverige i olika socioekonomiska grupper som med i en idrottsforening.

Socioekonomiska 1-2 3 4 5 Sign. niva
grupper

Mellanstadiet

Killar 73 61 53 xHx
Tjejer 73 63 45 Fxx
Hogstadiet

Killar 63 59 46 44 *
Tjejer 51 54 31 6 **
Gymnasiet

Killar 49 47 35 +
Tjejer 44 34 14 **

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= gj signifikant

De sociockonomiska skillnaderna finns dven bland barn och ungdomar som liksom sina
torildrar dr fdda i Sverige. Det finns alltsa generella ojaimlikhetsmekanismer som
verkar oberoende av svensk eller utlindsk bakgrund eller i vilket omrade barn och
ungdomar bor'® 7.

Den andra fragan dr varfor de i de i ligre socioekonomiska grupperna ocksa ar
mer utomstaende totalt. Utomstdende totalt bildas av férening, kulturskola, bibliotek,
simhall och fritidsgard. Vad dr orsakerna till detta? Bibliotek och fritidsgard besoks ju i
storst utstrickning av de i ligre socioekonomiska grupper. Orsaken ska i forsta hand sokas
iatt sa manga fler 4r med i idrottsférening + kulturskola varje vecka i férhallande till hur
manga som beséker fritidsgird och bibliotek varje vecka. Overrepresentationen for de
hégre socioekonomiska grupperna i idrottsférening och kulturskola slar igenom pa mattet
utomstaende totalt.

Den tredje fragan idr varfor de ldgre socioekonomiska grupperna 4r under-
representerade i fritidsndmndens eget tunga utbud och fritidsnimndens+ tekniska
nimndens spontanidrottssatsningar. Fritidsnimndens eget tunga utbud bestar av stéd
till féreningslivet (bidrag och anldggningar), drift av simhallar och fritidsgardar. Tekniska
nimndens satsningar pd fritid bestar i stort av byggande och drift av motionsspar,

utegym och spontanidrottsanliggningar'™. Fritidsgardar besoks i storst utstrickning av
de i ldgre socioekonomiska grupperna. Orsakerna till att beséken pa fritidsgardar inte
kompenserar f6r den sneda sociala sammansittningen 1 idrottstérening och nyttjande av
spontanidrottsanlidggningar ska s6kas i att sd méanga fler 4r med 1 férening och besdker
spontanidrottsanliggningar.

106 Barn och ungdomar som bor i villa/radhus deltar mer i féreningsidrotten én de som bor i hyresligenheter dven i utsatta
omréden och de i ligre sociockonomiska grupper deltar lika lite oberoende vilket omréde de bor i. Se ocksa Blomdahl/
Elofsson, Jamstilld och Jimlik - en studie av hilsa och offentligt resursutnyttjande pa fritidsomradet bland barn och
ungdomar i Stockholm stad i jimférelse med andra kommuner.

107 Detta giller ocksa for deltagande i kulturskolan.

108 Fritidsnimnden driver ocksé i ngra fall motionsspar och andra typer av spontanidrottsanliggningar.
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Den fjirde fragan ar varfor det inte dr ngra signifikanta socioekonomiska skillnader

i kulturndmndens egna tunga utbud och i kulturnimndens eget tunga utbud + andra
offentliga aktorers kulturutbud. Resultaten visar ju att de i hégre socioekonomiska grupper
bestker en hel del av kultursatsningarna i storst utstrickning. Orsakerna ska i f6rsta hand
s6kas 1 att de i de ldgre socioekonomiska grupperna dr 6verrepresenterade nir det giller att
besdka bibliotek pa sin fritid. Det 4r fler barn och ungdomar som beséker bibliotek 4n som
besoker de flesta andra kultursatsningar. Dirfér kompenserar de ligre socioekonomiska
gruppernas overrepresentation for bibliotek fér de hégre socioekonomiska gruppernas
Overrepresentation pa andra kulturverksamheter.

Den sjitte fragan ir varfér de 6ppna verksamheterna fritidsgérd/allaktivitetshus
och bibliotek nar/attraherar de i ligre socioekonomiska grupper mer? Orsakerna till
detta ska i f6rsta hand s6kas i kombinationen av att dessa aktiviteter dr just Sppna, kostar
lite eller 4r kostnadsfria, att barn och ungdomar i de ligre socioekonomiska grupperna

i stérre utstrickning socialiseras till en expressiv fritidsstil och att deras egen kod f6r
planering av fritiden dr ganska kortsiktig'”. Det ar troligtvis sa att innehallet i de 6ppna
verksamheterna mer attraherar de i de ligre 4n i de hogre socioekonomiska grupperna.
Dessutom ér barn och ungdomar i de ligre socioekonomiska grupperna mer traingbodda

och soker dirfor efter offentliga platser dir de kan umgias.

Milet om jamlikhet utifran socioekonomisk bakgrund ir inte uppnitt nir det
giller andelen barn och ungdomar i olika socioekonomiska grupper som 4r utom-
stiende i de instrumentella aktiviteterna och totalt. Inte heller 4r malet uppnatt
nir det giller deltagande i fritidsnimndens egna tunga satsningar (matt A och

C) och fritidsnimndens egna tunga satsningar + tekniska nimndens spontan-
idrottssatsningar (matt B). Daremot 4r jimlikhetsmalen uppnadda nér det giller
kulturnimndens satsningar (métt A och B). Detta beror i huvudsak pa att biblioteken
och allaktivitetshusen bes6ks mer av barn och ungdomar i de ldgre dn i de hogre
socioekonomiska grupperna.

1.11 Varfor inte jamlikhet utifran svensk respektive
utlandsk bakgrund?

1 det hir avsnittet av slutkapitlet ska vi analysera jimlikheten utifrin svensk respektive
utlindsk bakgrund.

1.11.1 Inledning

Malmé stad har jamlikhet som mal. I strategisk utvecklingsplan £6r arbetet mot diskrim-
inering i Malmé star det: "Malmé ska vara en stad ddr alla malmébor har likvirdiga férut-
sittningar for delaktighet oavsett kon, dlder, funktionsnedsittning, etnicitet, religion eller
annan trosuppfattning, sexuell liggning eller konsoverskridande identitet eller uttryck™!!.

I Malmo och i alla andra kommuner vi undersékt sedan 37 ar tillbaka kan vi notera skillnader
i fritids- och kulturdeltagandet mellan unga med svensk respektive utlindsk bakgrund'".
Lat oss sammanfatta resultaten i studierna 2019 och 2020 i f6ljande sex punkter.

109 Fér en utforlig analys se Blomdahl/Elofsson, Utomstiende i fritids- och kulturutbudet i Huddinge. Blomdahl/
Elofsson, Hur ménga motionerar/idrottar fér lite och vilka ir dom? Lengheden/ Blomdahl/Elofsson, Fritidsgdrden i gar, i
dag och i framtiden. Blomdahl/Elofsson/Eriksson, PUNKTmedis.

110 Malm stad, Strategisk utvecklingsplan fér arbetet mot diskriminering.

111 Se t.ex. Blomdahl/Elofsson, Fritids- och kulturvanor i Eskilstuna. Blomdahl/Elofsson, Folkrérelserna och folket.
Blomdal/Elofsson, Hur ménga idrottar/motionerar for lite och vilka dr dom? Blomdahl/Elofsson, Jimstilld och jimlik.
Blomdahl/Elofsson/Larsson, Ungdomarna och idrotten. Tonéringars idrottande i fyra skilda miljder. Elofsson/Blomdahl/
Lenghcden/Akesson, Ung livsstil i hégstatusomraden respektive lagstatusomriden. Blomdahl/Elofsson/Bergmark/
Lenghcden/Akesson, Okar ojimlikheten i féreningsidrotten? Blomdahl/ Elofsson/Akesson/ Bergmark/Lengheden, Okar

ojimlikheten utifrin socioekonomisk bakgrund nir barn och ungdomar ir med i flera idrotter?



1. De med utlindsk bakgrund dr mer utomstaende i instrumentella fritidsaktiviteter
(férening och kulturskola) 4n de med svensk bakgrund. De med svensk bakgrund deltar
alltsa mer. Sambanden kvarstar dven efter kontroll fér socioekonomisk bakgrund.

2. De med utlindsk bakgrund 4dr mer utomstiende totalt (forening, kulturskola,
bibliotek, fritidsgird och simhall), dvs. de med svensk bakgrund deltar mer i det samlande
tunga utbudet som fritidsnimnden och kulturnimnden tillsammans sjilva star for eller
ger ekonomiskt stéd till. Sambanden kvarstar dven efter kontroll £6r socioekonomisk
bakgrund bland tjejer i alla tre stadierna och bland killar i hégstadiet.

3. Tjejer med utlindsk bakgrund ir signifikant mindre med 4n tjejer med svensk
bakgrund i de tre verksamhetsomraden (mitt A, B, C) dér fritidsndmndens sats-
ningar utgor grunden. Sambanden kvarstar efter kontroll f6r socioekonomisk bakgrund.
I fritidsnimndens eget tunga utbud (matt A) dr killar i mellanstadiet och hégstadiet med
utlindsk bakgrund underrepresenterade. Efter kontroll for socioekonomisk bak-
grund kvarstir inga signifikanta skillnader i killgrupperna. I gymnasiet deltar

killar oberoende bakgrund i ungefir samma utstrickning i fritidsndimndens eget tunga
utbud (mitt A). I fritidsndimndens eget tunga utbud + tekniska nimndens satsningar pa
spontanidrottsanliggningar (matt B) finns inga signifikanta skillnader bland killar med
svensk respektive utlindsk bakgrund.

4. Killar och tjejer med utlindsk bakgrund deltar i ungefir samma utstrickning
som killar och tjejer med svensk bakgrund i de kultursatsningar som kultur-
nimnden sjilv gor (matt A) eller gor tillsammans med andra offentliga organ
(matt B).

5. De med utlindsk bakgrund ir i signifikant mindre utstrickning med i
idrottsférening och 6vrigt foreningsliv in de med svensk bakgrund. Skillnaderna
ar stora ndr det giller deltagande 1 idrottstérening. Sambanden kvarstér efter kontroll £f6r
socioekonomisk bakgrund nir det giller deltagande i idrottstérening. Minst deltar tjejer
med utlindsk bakgrund.

6. De med utlindsk bakgrund ir Gverrepresenterade i alla tre stadierna nir det giller att
bestka bibliotek, fritidsgard och allaktivitetshus. I mellanstadiet och hdgstadiet ocksd nir
det giller att nyttja simhall. Aven efter kontroll fér socioekonomisk bakgrund kvarstar
sambanden. De med utlindsk bakgrund ir alltsa dverrepresenterade i 6ppna
verksambheter.

1.11.2 Varfor skillnader mellan de med svensk respektive utlandsk bakgrund?
Lit oss forst bérja med fragan varfor de med utlindsk bakgrund dr under-
representerade i instrumentella aktiviteter''?. Vi piminner lisaren om att i gruppen
instrumentella aktiviteter ingar idrottsférening, annan férening och kulturskolan. Kan
det ocksa vara sd att de med utlindsk bakgrund tycker att dessa aktiviteter som grupp ér
mindre viktiga? I tabell 320 visas svaret pd fragan.

112 Se ocksé Blomdahl/Elofsson, Jamstilld och jimlik.
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Tabell 320. Malmo. 2019/20. Andel (%) killar och tjejer med svensk respektive utlandsk
bakgrund som varje vecka vill delta i minst en av de instrumentella aktiviteterna.

Barnet och En fordlder fodd | Barnet fott i Sverige | Barnet och Sign. niva

fordldrarna utomlands eller | och foraldrarna fordldrarna

fodda i Sverige | adoptivbarn utomlands fodda utomlands
Mellanstadiet
Killar 70 64 62 61 **
Fickor 75 68 70 69 *
Hogstadiet
Killar 64 55 54 50 **
Tjejer 70 60 50 60 ex
Gymnasiet
Killar 58 55 59 55 Ns
Tjejer 54 54 43 66 *x%

+ p<0.10; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001, Ns= gj signifikant

Vi ser att de med utlindsk bakgrund i mellanstadiet och i hégstadiet vill delta i
instrumentella aktiviteter i ligre utstrickning 4n de med svensk bakgrund. Bland

killar i gymnasiet dr skillnaderna inte signifikanta. Tjejer i gymnasiet som liksom sina

tordldrar dr f6dda utomlands vill delta i instrumentella aktiviteter i hgre grad dn t.ex. tjejer

som liksom sina foréldrar dr f6dda i Sverige.

Vad finns det f6r Gvriga orsaker till att de deltar mindre? En orsak till detta ska sokas i
att de i hogre grad dn barn och ungdomar med svensk bakgrund tillh6r socioekonomisk

grupp 4 och 5. Vi har i férra avsnittet forsokt ringa in varfor de i ligre socioekonomiska
grupper deltar i mindre utstrdckning i instrumentella aktiviteter. Orsakerna till detta ska

s6kas utifran tillgdng till ekonomisk kontrollvidd, att forildrar i ligre socioekonomiska
grupper har svirt beroende pé fasta arbetstider att komma till triningar/lektioner som
ligger fére kl. 17.00. En tredje orsak kan vara de bor i omriaden med ett relativt begrinsat

foreningsutbud'”.

Aven efter kontroll f6r socioekonomisk bakgrund kan vi konstatera att de med utlindsk ar
mer utomstaende i instrumentella aktiviteter. Vad ar tdnkbara orsaker till detta? Sociologen
Alexandra Alund menar att situation fér de med utlindsk bakgrund i Sverige ska férstis bade
utifrin krafter bakifran (t.ex. vilka erfarenheter de har med sig frin de linder/kulturer de
kommer ifrin) och krafter framifran (t.ex. vilka strukturer de moter i Sverige)''. Foljer vi
Alund dr det rimligt att anta att de (forildrar och barn) med utlindsk bakgrund har mindre
erfarenheter av att barn och ungdomar deltar i organiserade lingsiktiga fritidsaktiviteter 4n

barn med svensk bakgrund i motsvarande socioekonomiska grupper. En kraft framifran
kan vara kravet pa att anmila barn till aktiviteter och i manga fall delta i barnens verk-
samhet'". Krafter bakifrin och framifrin medf6r troligtvis att barn och ungdomar med

utlindsk bakgrund dr mer utomstaende 1 instrumentella aktiviteter dven efter kontroll f6r

socioekonomisk bakgrund.

113 Négra systematiska undersokningar om detta har vi inte gjort. De svar vi far i alla kommuner ir dock att

foreningsutbudet dr ligre i omraden med manga i socioekonomisk grupp 4 och 5 och dir manga har utlindsk bakgrund. Det
framfors ocksé ganska entydigt att det ér svérare att rekrytera ledare i dessa omraden.
114 Alund, A, Skyddsmurar. Etnicitet och klass i invandrarsammanhang.
115 Vi har som trinare under manga ar upplevt detta.
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Var andra fraga dr varfér de med utlindsk bakgrund ocksa 4r mer utomstiende
totalt? Utomstdende totalt bildas av idrottsférening, annan férening, kulturskola, bibliotek,
simhall och fritidsgird. Manga barn och ungdomar 4r med i idrottsférening och
kulturskola. I dessa aktiviteter 4r de med svensk bakgrund starkt Gverrepresenterade. De
med utlindsk bakgrund ir Gverrepresenterade nir det giller att bestka fritidsgard, bibliotek
och simhall. Besoken pa dessa verksamheter/anliggningar varje vecka kompenserar dock
inte f6r de manga som ar med i férening och kulturskola. Orsaken till att de med utlindsk
bakgrund dr mer utomstaende totalt ska inte s6kas i att de i mindre utstrickning dn de med
svensk bakgrund vill delta i dessa aktiviteter som grupp.

Vir tredje fraga dr varfor tjejer i alla tre stadierna deltar mindre i fritidsndmndens
eget tunga utbud (matt A och C), fritidsnimndens eget tunga utbud + tekniska
nimndens spontanidrottssatsningar (matt B). Fragan dr ocksa varfér killar med
utlindsk bakgrund inte dr underpresenterade i fritidsndmndens eget tunga utbud +
tekniska nimndens spontanidrottsanldggningar (matt B) i alla tre stadierna och dven

i fritidsnimndens eget tunga utbud (matt A och C) i gymnasiet. Ddremot kan vi

notera att killar med utlindsk bakgrund i mellanstadiet och hégstadiet 4r signifikant
underrepresenterade i fritidsnimndens eget tunga utbud (matt A). Hir dr alltsd tre resultat
som ska tolkas.

Varfor deltar tjejer med utlindsk bakgrund i alla tre stadierna mindre 4n tjejer med
svensk bakgrund i fritidsndimndens eget tunga utbud (matt A och C), fritidsnimndens
eget tunga utbud + tekniska nimndens spontanidrottssatsningar (matt B). Vi paminner
om att idrottsférening, simhall och fritidsgard ingar i de tre matten. I matt B ingar dven
satsningar pa spontanidrottsanldggningar. Huvudskilet ska s6kas i att tjejer med utlindsk
bakgrund deltar i sd liten utstrickning i den aktivitet (idrottsférening) som nar flest. Vi
har tidigare i texten 1 detalj analyserat varfor tjejer med utlindsk bakgrund deltar i sa

liten grad i en idrottstérening. Ndgra av orsakerna till detta ska sékas bl.a. 1 familjens
ckonomiska kontrollvidd och mindre erfarenheter av organiserade fritidsaktiviteter fran
utvandringslandet.

Killar med utlindsk bakgrund i mellanstadiet och hogstadiet 4r ocksa signifikant
underrepresenterade i fritidsnimndens eget tunga utbud. Aven killar med utlindsk
bakgrund i gymnasiet deltar nagot mindre 4n de med svensk bakgrund i fritidsnimndens
eget tunga utbud (matt A). Huvudskilet ska s6kas i att killar med utlindsk bakgrund
deltar i sa liten utstrdckning i den aktivitet, idrottstérening, som nir flest. Deltagande
nir det giller besok pi fritidsgard kompenserar inte f6r detta trots att fritidsgard i storst
utstrickning besoks av de i med utlindsk bakgrund. Tidigare i texten har vi analyserat
varfor killar med utlindsk bakgrund deltar i idrottsférening i sa liten utstridckning jamfor
med killar med svensk bakgrund. En av orsakerna till detta ska sokas bl.a. i familjens
ckonomiska kontrollvidd.

Friagan dr ocksa varfor killar med utlindsk bakgrund inte ér signifikant underpresenterade
i fritidsndimndens eget tunga utbud + tekniska nimndens spontanidrottsanliggningar
(matt B) i alla tre stadierna. Orsakerna till detta ska s6kas i att killar med utlindsk bak-
grund i storre utstrickning besoker fritidsgard, simhall och i vissa stadier spontan-
idrottsanldggningar dn killar med svensk bakgrund. Besoken pa dessa tre anldggningar
kompenserar delvis f6r underrepresentation nir det giller deltagande i idrottsférening.
Diirtor blir detta inga signifikanta skillnader mellan killar beroende pa bakgrund

nir det giller deltagande i fritidsndimndens eget tunga utbud + tekniska nimndens
spontanidrottsanliggningar (matt B).
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Den fjéirde frigan dr vad orsakerna kan vara till att killar och tjejer med utlindsk
bakgrund deltar i ungefir samma utstrickning som killar och tjejer med svensk
bakgrund i de kultursatsningar som kulturnimnden sjilv gor (matt A) eller g6r
tillsammans med andra offentliga organ (matt B). Huvudskilet ska sokas i att sa
manga med utlindsk bakgrund besoker bibliotek. Aven om de med utlindsk bakgrund
ar underrepresenterade nir det giller deltagande/besok pa vissa kulturaktiviteter s slar
detta inte igenom pd matt A och B beroende pa att de med utlindsk bakgrund ir starkt
Overrepresenterade nir det giller bestk pa bibliotek.

Den femte fragan dr varfér barn och ungdomar med utlindsk bakgrund i
signifikant mindre utstrickning 4r med i idrottsférening och évrigt féreningsliv 4n
de med svensk bakgrund. Skillnaderna dr stora nir det giller deltagande i idrottsférening;
Sambanden kvarstar efter kontroll f6r socioekonomisk bakgrund nir det giller deltagande i
idrottstérening. Minst deltar i Malmé tjejer med utlindsk bakgrund. Detta giller dven i alla
andra kommuner vi undersokt.

Tre fragor séker hir svar. For det forsta varfér de med utlindsk bakgrund deltar mindre dn
de med svensk bakgrund i idrottstérening. Motsvarande skil som giller f6r de med svensk
bakgrund i socioekonomisk grupp 4 och 5 giller dven hidr. Deras férdldrar har i mindre

utstrickning ekonomisk kontrollvidd, dvs. de ekonomiska resurser som i manga fall beh6vs

for att barnet ska fa prova olika idrotter och sedan fortsitta dr begransade!'s.

Den andra fragan ér varfor skillnaderna kvarstar efter kontroll £6r socioekonomisk
bakgrund. Alltsa: vilka speciella effekter av utlindsk bakgrund finns det? Féljer vi Alund
ir det rimligt att anta att de med utlindsk bakgrund (férdldrar och barn) har mindre
erfarenheter av att barn och ungdomar deltar 1 organiserade lingsiktiga fritidsaktiviteter,
t.ex. idrottsforening, dn barn med svensk bakgrund i motsvarande socioekonomiska
gruppet. En kraft framifran kan vara kravet pd att anmila barn till aktiviteter och i manga
fall delta i barnens verksamhet'". Krafter bakifran och framifrin medfor troligtvis att
barn med utlindsk bakgrund dr mer utomstaende dven efter kontroll £6r socioekonomisk
bakgrund.

Den tredje fragan dr varfor tjejer med utlindsk bakgrund deltar i sa liten grad i idrotts-
térening. I mellanstadiet deltar 63% av tjejerna som sjilva liksom sina férédldrar dr f6dda

i Sverige jamfort med 24% av de tjejer som liksom sina férdldrar dr f6dda utomlands. 1
hégstadiet dr motsvarande siffror 48% respektive 21% och i gymnasiet 34% respektive
14%. Signifikanta skillnader kvarstar dven efter kontroll f6r socioekonomisk bakgrund. Vi
aterkommer till svaret pa fraigan under rubrikerna “vilken betydelse har antalet ar 1 Sverige”
och vilken betydelse har ursprungsland”?

116 Blomdahl/Elofsson/Bergmark/ Lengheden/Akcsson, Okar ojimlikheten i foreningsidrotten? Blomdahl/Elofsson/
Akesson/ Bergmark/Lengheden, Okar ojimlikheten utifrin socioekonomisk bakgrund nir barn och ungdomar ir med i
flera idrotter?

117 Vi har som trinare under manga ar upplevt detta.
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1.11.3 Vilken betydelse har antalet ar i Sverige?

Antal ar 1 Sverige har visat sig ha betydelse for t.ex. skolframgang. Resultaten visar t.ex.
att de som ir relativt nyanlinda har svarare att fa behorighet till gymnasiet. Det dr ocksd
rimligt att anta att hur linge man har varit 1 Sverige har betydelse f6r 1 vilken utstrickning
man deltar i idrottstorelsen och i kulturskolan. Studien i Malmo 2015 visar ocksé detta''.
I den hir rapporten har vi fragat de ungdomar i hogstadiet som liksom sina férdldrar dr
fodda utomlands hur médnga ar de har varit i Sverige'”. Samtliga svar har kategoriserats i
toljande tre grupper:

*  Botti Sverige mellan 0—4 4r (160 ungdomar)

*  Botti Sverige mellan 5-8 ar (90 ungdomar)

*  Botti Sverige 9 ar eller mer (96 ungdomar)

Studierna har visat att det finns ett starkt samband mellan socioekonomisk bakgrund

och deltagande i idrottsférening. I tabell 321 visar vi sambandet mellan socioekonomisk
bakgrund och antal ar i Sverige.

Tabell 321. Malmo. Hogstadiet. 2019. Socioekonomisk bakgrund bland de utlandsfodda
ungdomarna som har varit i Sverige olika lang tid i jamforelse med alla fodda i Sverige
respektive de som liksom sina foréldrar dr fodda i Sverige. %.

Socioekonomisk Socioekonomisk
grupp 1+2 grupp 4+5

Bott i Sverige 0-4 ar 8 55

Bott i Sverige 5-8 ar 14 44

Bott i Sverige 9 ar eller mer 23 34

Alla i studien fodda i Sverige 28 25

Barnet och foréldrarna fodda i Sverige 32 17

Vi ser att ju kortare tid i Sverige desto fler ungdomar kommer fran familjer i socio-
ekonomisk grupp 4 och 5. 55 % av de ungdomar som varit i Sverige 4 ar eller mindre
tillh6r socioekonomisk grupp 4+5. Motsvarande f6r ungdomar som liksom sina forildrar
ar f6dda i Sverige dr 17 %. De som varit i Sverige mer dn 9 dr kommer i dubbelt sa stor
utstrickning som de som varit i Sverige kortare tid fran familjer i socioekonomisk grupp
1+2.

I tabell 322 visar vi i vilken utstrickning ungdomar som varit i Sverige olika linge 4r med
i en idrottsfoérening.

118 Blomdahl/Elofsson/Bergmark/Lengheden, Ung livsstil Malmé, kapitel 10.
119 En mindre del av dem som ir fédda utomlands svarar att de inte vet vilket ar de kom till Sverige.
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Tabell 322. Malmo. Hogstadiet. 2019. Andel (%) utlandsfodda ungdomar i hégstadiet
som varit i Sverige olika manga ar som @r med i en idrottsférening. %.

Killar Tjejer
Bott i Sverige 0-4 ar 25 18
Bott i Sverige 5-8 ar 37 13
Bott i Sverige 9 ar eller mer 44 30
Alla i studien fodda i Sverige 50 36
Barnet och fordldrarna fodda i Sverige 58 48

Det finns ett samband mellan antal ar i Sverige och i vilken utstrickning ungdomar
dr med i en idrottsforening. Killar som har levt en kort period i Sverige d4r med i en
idrottstérening i mindre utstrickning 4n biade de som har levt hir 5-8 ar och de som har
levt i Sverige mer dn 9 ar. Tjejer som levt hir 9 ar eller mer 4r med dubbelt sa mycket som
tjejer som levt hir 8 ar eller kortare. De som édr f6dda i Sverige dr mer med i en idrotts-
férening dn de som dr f6dda utomlands. Observeras ska dock att utlandsfédda killar
som levt i Sverige 9 ar eller mer i hogre utstrickning 4r med i

en idrottsforening 4n alla tjejer som 4r fé6dda i Sverige.

1.11.4 Vilken betydelse har ursprungsland?

I de tidigare analyserna av sambanden mellan utlindsk bakgrund och deltagande i idrotts-
férening har alla som dr f6dda utanfdr Sverige behandlats som en grupp. Det hade natur-
ligtvis varit av stort intresse att kunna visa hur stor andel av de barn som liksom sina
tordldrar dr f6dda utomlands fran olika linder som édr med i en idrottsférening i Sverige.
Tyvirr gar inte detta beroende pa att det dr £6r fa ungdomar som kommer frin de flesta
enskilda linder dven i vir stora studie. Vi tvingas istéllet sla thop enskilda niraliggande
linder till regioner. Eftersom vi anser att det dr absolut nédvindigt att redovisa resultaten
uppdelat pa killar och tjejer tvingas vi i vissa fall arbeta med stora regioner. Vi dr natur-
ligtvis medvetna om att livsvillkoren kan skilja sig mellan de linder som vi slar ihop till
regioner. Man miste ocksd observera att det kan finnas skillnader inom olika linder
beroende pa vilket omrade man kommer fran och férildrarnas utbildning. Detta kan vi
dock inte géra mycket 4t inom ramen f6r den hir rapporten. Vi dr ocksa medvetna om att
sammanslagningen av linder till regioner kan diskuteras. I tabell 323 framgar vilka regioner
vi arbetar med:

Tabell 323. Malmo. Hogstadiet. Fodelseregion fér de ungdomar som inte ar fodda
i Sverige. Antal. Varje regions andel (%) av samtliga utomlandsfodda.

Antal Procent av de
individer | utlandsfodda
Norden 72 16
Ovriga Europa+ USA 115 25
Latinamerika 10 2
Asien (minus Afghanistan, Syrien och Libanon) 62 13
Afrika 37 9
Turkiet/Libanon/Syrien/Jordanien/Palestina/Kurdistan/Libyen | 92 20
Iran/Irak/Afghanistan 72 16
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Fyrtioen procent (41%) av de utlandsfodda ungdomarna kommer fran Europa.
Det dr £6r fa ungdomar fran Latinamerika och Afrika for att resultaten hir ska redovisas
uppdelat pa killar och tjejer.

Det kulturella och sociala avstandet till Sverige antas av méinga forskare och utredare ha
betydelser for att i vilken utstrickning institutioner/verksamheter i Sverige erévras'”. Om
vi f6ljer antagandet skulle de frain Norden och évriga Europa vara med i en idrottstérening
i stérre utstrickning dn de som kommer fran 6vriga delar virlden. I tabell 324 visar

vi i vilken utstrickning killar respektive tjejer f6dda i Norden, 6vriga Europa + USA i
jaimforelse med de som dr fédda utantér Europa dr med 1 en idrottsférening.

Tabell 324. Malmé. Hogstadiet. 2019. Andel (%) som dr med i en idrottsforening bland
utlandsfodda ungdomar som ar fédda i Europa respektive utanfor Europa.

Killar Tjejer

Fodd i 6vriga Norden (inte Sverige) 50 43
Fodd i ovriga Europa + USA 44 34
Fodd utanfor Europa 34 20
Allai studien fodda i Sverige 50 36
Fodda i Sverige av fordldrar fodda i Sverige 58 48
Fodda i Sverige av fordldrar fodda i Sverige i 46 25
socioekonomiska grupper 4+5

Vi ser att killar liksom tjejer som 4r f6dda i Norden deltar mer i en idrottsférening
4n killar respektive tjejer som 4r fodda i 6vriga Europa + USA och speciellt utanfor
Europa. Deltagande i idrottsférening sjunker utifran geografiskt och kulturellt avstind

till Sverige.

Resultaten visar att killar som dr fédda utanfér Europa dr med i en idrottsférening i mycket
mindre utstrickning dn killar som liksom sina foréldrar dr f6dda i Sverige. De ér ocksa
mindre med i idrottsférening dn de killar i socioekonomisk grupp 445 som liksom sina
torildrar dr fédda i Sverige. Tjejer som dr fodda utanfor Europa ér i liten grad med

i en idrottsforening. 80% ir alltsa inte med! Tjejer i socioekonomisk grupp 4+5 som
liksom sina forildrar dr f6dda i Sverige dr 5 procentenheter mer med i en idrottsférening
in tjejer f6dda utantér BEuropa.

Finns det da ndgon skillnad nir det giller medlemskap i en idrottstérening mellan de ung-
domar som dr fédda utomlands i skilda regioner? I tabell 325 visas detta. Vi paminner
om att det 4r for fi som 4r fodda i Latinamerika och i Afrika for att vi ska kunna redovisa
resultaten uppdelade pa killar respektive tjejer.

120 Se t.ex. Alund, A, Skyddsmurar. Etnicitet och klass i invandrarsammanhang.
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Tabell 325. Malmo6 Hogstadiet. Andel (%) ungdomar som dr med i en idrottsférening
i relation till fodelseregion.

Killar Tjejer

Fodd i 6vriga Norden (inte Sverige) 50 43
Ovriga Europa + USA 44 34
Ovriga Asien 48 36
Turkiet/Libanon/Syrien/Jordanien/Palestina/ 28 19

Kurdistan/Libyen

Iran/Irak/Afghanistan 32 5

Fodda i Sverige (alla) 50 36
Fodda i Sverige av fordldrar fodda i Sverige 58 48
Fodda i Sverige av fordldrar fodda i Sverige i socioekonomisk 46 25

grupper 4+5'

Vi ser att killar fran Turkiet/Libanon/Syrien/Jordanien/Palestina/Kurdistan/
Libyen och Iran/Irak/Afghanistan i minst utstrickning delar i idrottsférening.
Ungefir 70% deltar inte. Observeras ska ocksa att de deltar i betydligt mindre utstrickning
in killar i socioekonomisk grupp 4+5 som sjilva liksom sina forildrar dr f6dda i Sverige.
Killar f6dda 1 Asien deltar i ungefir samma utstrickning som killar frain Norden.

Detta kan delvis forstds utifrin att en del av killarna dr adopterade av forildrar 1 hogre
socioekonomiska grupper. Vi kan ocksi se att killar f6dda Asien inte i lika stor utstrdckning
som andra killar f6dda utanfér Europa tillhér en ldgre socioekonomisk grupp (tabellen
visas inte hir).

Tjejer fodda i/med ursprung fran Turkiet/Libanon/Syrien/Jordanien/Palestina/
Kurdistan/Libyen och Iran/ Irak/Afghanistan deltar i liten utstrickning i
idrottsforening. Detta giller dven ndr man jimfor med tjejer som liksom sina forildrar
ar fodda i Sverige och tillhor socioekonomiska grupper 4+5. Minst deltar tjejer fran Iran/
Irak/Afghanistan. 95% av dem deltar alltsi inte i den foreningsidrott som finns i Sverige.
Tjejer fran ovanstidende tva regioner motionerar ocksd i mycket liten utstrickning. Enbart
27% har motionerat senaste veckan. Motsvarande siffra f6r de som sjilva liksom och
tordldrarna dr f6dda i Sverige dr 63%.

Hur ska vi forsta detta? Var studie visar att det inte beror pa att tjejer frin ovanstiende
tva regioner har varit kortare tid i Sverige 4n alla tjejer f6dda utomlands'®. Det beror inte
heller pa att de i storre utstrdckning dn av alla f6dda i Sverige bor i stadsdelar i Malmé dir
medelinkomsten ar ligst. Inte heller hjilper de till hemma mer dn marginellt fler timmar i
veckan dn andra tjejer. Inte heller siger de att orsaken till att de inte trinar dr att fordldrarna
sdger att de maste hjilpa till hemma. Det beror inte heller pa enligt tjejerna fodda i Turkiet/
Libanon/ Sytien/ Jordanien/Palestina/Kurdistan/Libyen och Iran/ Irak/Afghanistan att de
i storre utstrickning dn alla tjejer f6dda utomlands eller alla f6dda i Sverige anger att deras
forildrar inte vill att de ska trdna. Det ér inte heller sd att de i mindre utstrickning skulle vilja
bérja med idrotter som killar dominerar, t.ex. fotboll, eller med idrotter som tjejer dominerar,
t.ex. dans i mindre utstrdckning 4n andra tjejer som dr f6dda utomlands eller f6dda i Sverige.
Tjejerna fran Turkiet/ Libanon/ Sytien/ Jordanien/ Palestina/Kurdistan/Libyen och Iran/
Irak/Afghanistan tycker ocksa i ungefir samma utstrickning som tjejer i hela Malmo att det
ar mycket viktigt att t.ex. vinna eller tivla nir de trinar/ motionerar.

121 I socioekonomisk grupp 4 dr 31% med i en idrottsforening och i socioekonomisk grupp 5 dr 6% med i en
idrottsférening.
122 Tabellerna som detta avsnitt bygger pa visas inte hir.
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Inte heller skattar de sin hilsa simre och de upplever sig inte ha fler besvir dn alla tjejer
tédda utantér Europa eller alla tjejer som dr f6dda i Sverige. Inte heller beror det pa att de
ar mer radda att gd ut pd kvillarna. Det beror heller inte pd att fler av dem jamtort med
alla tjejer f6dda i Sverige eller utanfér Europa siger att de inte har mojlighet att delta i

de aktiviteter de vill. Det beror heller inte pa att de i mindre utstrickning dn tjejer i hela
undersokningen bor med bada férildrarna.

I debatten pastis ganska ofta att dessa tjejer inte far vara med i fritidsaktiviteter utanfér
hemmet. De flesta tjejernas svar fran dessa tva regioner motsiger detta pastiende. Vi ser
ocksa att tjejerna fran Turkiet/ Libanon/Sytien/Jordanien/ Palestina/Kurdistan/Libyen
och Iran/ Irak/ Afghanistan besoker bibliotek, fritidsgard och allaktivitetshus i storre
utstrickning dn tjejer fédda 1 Sverige och tjejer f6dda i Sverige och som kommer fran
socioekonomisk grupp 4 och 5.

Kan vi da finna ndgra orsaker till att tjejerna tjejer fédda i Turkiet/ Libanon/Syrien/
Jordanien/Palestina/Kurdistan/Libyen och Iran/ Irak/Afghanistan i sd liten utstrickning
ar med i en idrottsforening? Tjejer frin de tva regionerna tillhér i hogre utstrickning
ligre socioekonomiska grupper dn tjejer f6dda i Sverige och dir deras foréldrar dr t6dda
utomlands samt tjejer som liksom sina forildrar dr f6dda i Sverige. Forildrarna fran dessa
tvd regioner har alltsi mindre ekonomisk kontrollvidd'®. Det kan vara en orsak till att
torildrarna satsar lite pd tjejernas fritidsaktiviteter. Det finns ocksa en viss skillnad nir
det giller viljan att bérja i en idrottstérening. 42% av de som ér f6dda i de tva regionerna
och 47% av alla tjejer 1 undersdkningen vill bérja 1 en idrottstérening. 50% av alla tjejer
som dr fdda utomlands och 38% av tjejer som dr tédda i Sverige och klassificeras i
socioekonomisk grupp 4+5 vill vara med i en idrottstérening. Dessa sma skillnader kan
inte férklara mer dn en marginell del av varfor tjejerna frin de tva regionerna deltar sé lite
iidrottsforening. 80% av tjejerna frin de tva regionerna kan alltsd delta i de aktiviteter de
vill. Bland de 20% som séger att de inte kan delta dr det dock ganska manga, 43%, som
anger att orsaken 4r att familjen siger nej.

Ovanstdende orsaker kan dock bara férklara en mindre del av varfor dessa tjejer deltar sa
lite i en idrottsférening, En nyckel till férstaelse dr att deras deltagande 1 kulturskola ocksa
ar liten jimfort med bide de som dr f6dda i Sverige, f6dda i Norden och 6vriga Europa
och alla f6dda utomlands. Vad utmirker da idrottstérening och kulturskola? Aktiviteterna
kostar pengar, dr kontinuerliga osv. I debatten har det pastatts att féraldrar med sma
ckonomiska resurserna dr mindre angeldgna att satsa pa sina dottrars 4n pa sina soners
kostnadskrivande aktiviteter. Detta kan vara en av forklaringarna till dessa tjejers mycket
liga deltagande i idrottstérening och kulturskola.

Antalet utlandstédda ungdomar fran nagra enskilda linder dr sd stort att vi i tabell 326
redovisar i vilken utstrickning de 4r med i idrottsforening'*.

Tabell 326. Malmo. Hogstadiet. Andel (%) i idrottsforening bland ungdomar som sjalva
ar fodda i olika lander.

Danmark | Irak Syrien | Allafodda | Allafodd | Fodd i Sverige
utomlands | iSverige | av foraldrar

fodda i Sverige
K T |[K [T |K Tj | K Tj K |Tj K Tj
Medlem i 48 |46 (33 |3 |32 |7 |34 20 50 |36 58 48
idrottsforening

K= Kille. Tj=Tjej

123 Tjejerna frén dessa tvd regioner ir ocksé mer orliga for familjens ekonomi.
124 Dessa ungdomar har ocksa forildrar som ir fodda utomlands.
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Lat oss forst konstatera att killar f6dda 1 Danmark dr med i idrottstérening i ungefir lika
stor utstrickning som alla killar som 4r fédda 1 Sverige och ndgot mindre dn de killar

som liksom sina foraldrar dr f6dda Sverige. Killar f6dda i Irak och Syrien dr med i en
idrottstérening i ungefir samma utstrickning som alla killar som 4r f6dda utomlands och i
betydligt mindre utstrickning dn killar som dr fédda i Danmark eller Sverige.

Tjejer som dr fédda 1 Danmark dr med i en idrottsférening i ungefir samma grad som
alla tjejer som liksom sina forildrar dr f6dda i Sverige. Tjejer fran Syrien och Irak dr med i
mycket liten utstrdckning med i en idrottstérening;

Milet om jaimlikhet utifran svensk respektive utlindsk bakgrund ir inte uppnatt
nir det giller andelen barn och ungdomar som 4r utomstdende i de instrumentella
aktiviteterna och totalt. De med utlindsk bakgrund ir i hogre utstrickning utomstaende
bade bland killar och bland tjejer. Inte heller 4r malet uppnatt nir det giller killars och
tjejers deltagande i fritidsndmndens egna tunga satsningar (matt A) och tjejers deltagande
i fritidsndmndens + tekniska nimndens spontanidrottssatsningar (matt B). Malet om
jamlikhet dr diremot uppnatt bland killar ndr det giller fritidsnimndens egna tunga
satsningar+ tekniska nimndens spontanidrottssatsningar (matt B) och kulturnimndens
satsningar (matt A och B). Att jimlikhetsmalet dr uppnatt ndr det giller kulturens
satsningar beror i huvudsak pa att de med utlindsk bakgrund ér Gverrepresenterade pa
bibliotek och allaktivitetshus.

1.12 Varfor stora skillnader mellan stadsdelarna?

I nimndbudgeten for fritidsndmnden 2021 stir det: ”Fritidsndmnden ska tillhandahalla och
méjliggdra ett fritidsutbud som dr tillgdngligt £6r alla malmébor, som jaimnar ut skillnader 1
staden och dir ingen limnas utanfor”' . T kulturférvaltningens atagande formuleras milet
om jimlikhet mellan stadsdelarna pa féljande sitt: ”Kulturférvaltningen dtar sig att under
2021 agera kompensatoriska i de delar av Malmé dir barn och ungdomar riskerar att inte fa
sina rittigheter tillgodosedda och dir behoven utifrin socioekonomiska utmaningar dr som

storst”1

Vi har i detalj i tidigare kapitel visat i vilken grad barn och ungdomar i olika stadsdelar

i Malmo deltar i olika aktiviteter, vilka preferenser de har, hur fysiskt aktiva de dr och

hur hilsan samt matvanorna ser ut. Stadsdelarnas sociodemografiska status beskrivs 1
huvudsak utifrin medelinkomst, socioekonomiska grupper samt svensk respektive utlindsk
bakgrund'”’. Sambanden mellan dessa tre bakgrundsvariabler ar starka. Vilka samband
finns det 1 Malmé 2019 och 2020 mellan sociodemografisk struktur i de olika stadsdelarna
och t.ex. utomstdende i instrumentella fritidsaktiviteter, deltagande 1 idrottsférening, besékt
bibliotek och hilsa?

De generella monster vi har presenterat i tidigare kapitel utifrin medelinkomst,
socioekonomisk bakgrund och svensk respektive utlindsk bakgrund avspeglar sig i
resultaten mellan barn och ungdomar 1 stadsdelarna i Malmé stad.

125 Malm stad, Fritidsnimndens nimndbudget for 2021.

126 Malm stad, Kulturférvaltningens atagande 2021.

127 1 nagra kapitel anviinder vi ocksd meritvirde i arskurs 9, boendeform och elevernas oro for familjens ekonomi
som bakgrundsvariabler. Det finns starka samband ocksd mellan dessa tre bakgrundsvariabler och de vrig matt pd
sociodemografisk och sociockonomisk bakgrund vi anvinder i den hir rapporten.



KAPITEL 1

Barn och ungdomar i stadsdelar dir medelinkomsten dr hégre deltar i stérre utstrickning
iinstrumentella aktiviteter (f6rening och kulturskola) och totalt (férening, kulturskola,
bibliotek, fritidsgard och simhall) 4n barn och ungdomar i stadsdelar dir medelinkomsten
ar lagre'®. Storst skillnader kan noteras nir det giller deltagande i idrottsforening, Barn och
ungdomar i omriden med hégre medelinkomst dr ocksa fysiskt aktiva i storst utstrickning.
De som deltar mer i fritidsnimndens och tekniska ndmndens fritidsatsningar (matt A,

B och C) dr barn och ungdomar 1 stadsdelarna dir medelinkomsten dr hgre. Barn och
ungdomar dir medelinkomsten dr hégre har ocksa hogre skolbetyg, bittre hilsa, hogre
livskvalitet och bittre frukostvanor. Tonaringarna i omraden med hogre medelinkomst
sidger ocksd att de har stérre mojligheter i skolan, under fritiden och livet som helhet 4n
ungdomar i omraden didr medelinkomsten 4r ligre.

Nir det giller deltagande i kulturnimndens eget tunga utbud och kulturnimndens

och andra offentliga organs kultursatsningar finns inga signifikanta skillnader utifran
sociodemografisk struktur mellan de som bor i olika stadsdelar. En forklaring till detta ér
att biblioteken och allaktivitetshusen i stdrst utstrickning bescks av barn och ungdomar
ildgre socioekonomiska grupper och av barn med utlindsk bakgrund. Inte heller kan
signifikanta skillnader mellan barn och ungdomar i olika omraden observeras nir det giller
hur de bedémer sin situation pa fritiden.

Barn och ungdomar i stadsdelar didr medelinkomsten ar ligst besoker generellt biblioteki
storst utstrickning. Mellanstadiebarn och yngre tondringar som bor i omriden med ldgst
medelinkomst besoker ocksa fritidsgard och allaktivitetshus i storst utstrickning.

Vi har i tidigare 1 rapporten och framfér allt i den hir slutdiskussionen ringat in orsakerna
till att barn och ungdomar med forildrarna som har hégre medelinkomst, tillhér en hogre
socioekonomisk grupp dr dir manga har svensk bakgrund deltar mer i manga offentliga
satsningarna pa fritiden, har bittre hilsa och framtidsutsikter och skolbetyg 4n barn och
ungdomar i ligre socioekonomiska grupper och dir manga har utlindsk bakgrund. En
utforlig diskussion om orsakerna till detta finns tidigare i detta kapitel. Hir konstateras
kortfattat att orsakerna ska sokas i bl.a. i ekonomisk kontrollvidd, skilda socialisationsmonster
och mojligheter att vara med nir triningar/lektioner ligger fore kl. 17.00.

Vi kan alltsd ocksa se att barn fran ligre socioekonomiska grupper och barn med utlindsk
bakgrund besdker bibliotek i storst utstrickning i alla tre skolstadierna. Mellanstadiebarn
och yngre tondringar som bor i omraden med ligst medelinkomst besoker ocksa fritidsgard
och allaktivitetshus i storst utstrickning. Orsakerna till detta ska s6kas i kombinationen av
att dessa aktiviteter dr just Sppna, kostar lite eller 4r kostnadsfria, att barn och ungdomar

i dessa grupper i storre utstrickning socialiseras till en expressiv fritidsstil och att deras

129 Det kan ocksa vara si att de

egen kod f6r planering av fritiden dr ganska kortsiktig
Oppna verksamheterna i storre grad dn idrottsférening och kulturskolan ger utrymme

tor identitetssbkande mellan erfarenheterna bakifran (fordldrarnas kultur) och krafterna
framifrin (de bostadsomriden de vixer upp i)'. Tillgdngen till bocker pa det sprik barnet
och forildrarna pratade innan de kom till Sverige och/eller det sprak familjen ocksa
kommunicerar pa i Sverige kan vara en viktig orsak till att barn med utlindsk bakgrund

bestker bibliotek i stor utstrickning,

De generella kénsmissiga och sociodemografiska och socioekonomiska mekanismerna
bakom preferenser fér och deltagande 1 fritids- och kulturaktiviteter, hilsa och livskvalitet,
skolbetyg och framtidsplaner ger oss svaret pa varfor det finns stora skillnader mellan barn
och ungdomar fran olika stadsdelar.

128 Barn och ungdomar ir alltsi mer utomstdende i bide instrumentella aktiviteter och totalt.

129 Fér en utforlig analys se Blomdahl/Elofsson, Utomstiende i fritids- och kulturutbudet i Huddinge. Blomdahl/
Elofsson, Hur ménga motionerar/idrottar fér lite och vilka ir dom? Lengheden/ Blomdahl/Elofsson, Fritidsgdrden i gar, i
dag och i framtiden. Blomdahl/Elofsson/Eriksson, PUNKTmedis.

130 Krafter bakifran och framifran presenteras nirmare i Blomdahl/Elofsson, Hur ménga motionerar/idrottar fér lite och
vilka dr dom? sid.103-107.
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Milen om jamstillda och jamlika livsvillkor mellan barn och ungdomar i de olika
stadsdelarna i Malmé 4r inte uppnadda.

1.13 Varfor har tjejer samre halsa?

Resultaten fran undersékningarna visar mycket tydligt att tjejer 1 genomsnitt beskriver

sin hdlsosituation som sdmre 4n killarna i hégstadiet och gymnasiet. I mellanstadiet dr
skillnaderna mindre men det finns tecken pa att skillnaderna boérjar framtrida redan hir.
Dessa skillnader framtridder i hég utstrickning likartat oberoende av om vi ser till ldg
sjalvskattad hilsa, férekomst av mer dn tvd dagliga besvir eller 1ag livskvalitet. Skillnaderna
ir ocksa 1 stor utstrickning generella och likartade oberoende av ungdomarnas sociala
bakgrund. Detta stimmer vil med vad Folkhdlsomyndigheten funnit i den senaste

studien av skolbarns hilsa'”'. Resultaten ar inte heller unika f6r Malmé — liknande resultat
framkommer i en lang rad andra studier. Detta ir inte heller nigot som framtritt under de
senaste dren, tvirtom dr det nagot som gillt under ling tid. Sedan 4r det mer problematiskt
att beddma huruvida skillnaderna férdndrats Gver tid — hir framkommer ibland olika
resultat — men tvekldst giller att hilsosituationen (sd som den beskrivs av ungdomar sjilva)
ir och sedan linge varit simre for tjejer dn for killar. I den utstrickning vi f6ljt upp studier
som genomforts inom Ung livsstil finner vi dock inte storre tecken pa att det skulle ha
skett nagra stora férindringar.

En forklaring till kénsskillnaderna 1 hilsa skulle kunna vara skillnader i levnadsférhallanden
och livsstil. Ser vi till sociodemografisk och socioekonomisk bakgrund ér i huvudsak
konsskillnaderna 1 hilsa ganska lika i olika grupper, sa hir hittar vi inte férklaringen. Vid
sidan av detta finns det ocksd andra faktorer nir det giller levnadsférhallanden och livsstil
som har en direkt, fristiende inverkan pa hilsan och dir det finns kénsskillnader. Dit hor

*  Nyttjande av offentligt finansierade fritidsaktiviteter — de som inte gér detta har
samre hilsa.

e Hur n6jd man ér med sin fritidssituation — de som 4r mindre n&jda redovisar i
genomsnitt simre hilsa.

e Matvanor — de som har simre matvanor i olika avseenden har simre hilsa.
*  Pysisk aktivitet — de som inte dr fysiskt aktiva har sdmre halsa.

* Ridsla dd man ir ute pa fredags-, helgkvillar — de som uppger att de ofta dr ridda
har simre hilsa.

T alla dessa fall finns kénsskillnader, det dr vanligare att tjejer har levnadsforhéllanden eller
en livsstil som kan leda till simre hilsa. Aven om dessa faktorer inverkar pa hilsan forklarar
de inte konsskillnaderna. Konsskillnaderna kvarstir aven om vi ser till de som har ”bra”
levnadsvillkor och en ”’bra” livsstil.

En forklaring till konsskillnaderna — som ménga ganger fors fram — ir att tjejer satsar mer
pé att prestera i skolan, t ex ligger de ner mer tid pa att ldsa lixor. Detta och (inte minst

de egna) kraven pa att lyckas leder till att de blir stressade, vilket 1 sin tur leder till att de

har simre hilsa. Resultaten som presenterats tidigare i rapporten ger inget stod f6r denna
torklaring. Tjejer som ligger mycket tid pa lixldsning redovisar inte sdmre hilsa, 1 minga fall
ir denna snarare simst bland de som ligger ned liten tid pa att lisa lixor. Tjejer med liga
medelbetyg liksom de som gir pa yrkesférberedande gymnasieprogram har i genomsnitt
simre hilsa. Kénsskillnaderna ar inte heller mérkbart mindre i de grupper dir tjejer kan
tinkas vara mindre pressade. Denna forklaring till konsskillnader far alltsa inte stod.

131 Folkhilsomyndigheten, Pojkar mar bittre 4n flickor i tonaren.



En annan forklaring som ocksé ofta framfors ér att tjejer pressas av dubbla krav/for-
vintningar. De skall vara “kvinnliga” men ocksd kunna konkurrera med killarna. For att
undersoka detta har vi studerat vilken vikt ungdomarna ligger vid att vara bra i skolan, bra
iidrott, ha en viltrinad kropp, vara smal och att vara en bra kompis och hur detta kopplas
till halsa/livskvalitet. Resultaten frin dessa analyser — som inte redovisas — ger inget stod
tor att de som angett att de olika sakerna dr mycket viktiga skulle ha en simre hilsa dn

de som uppger att det dr mindre viktigt'”. Konsskillnaderna i hilsa forsvinner inte heller
om vi ser till de som svarat att alla dessa saker 4r mycket viktiga — alternativt mycket eller
ganska viktiga. Tjejer som uppger detta — och rimligtvis stiller storre hdgre krav pa sig
sjilva — har inte sdmre hilsa och konsskillnaderna dr inte stérre i dessa grupper. Resultaten
ger alltsa knappast stod £6r att hogre, kanske dubbla férvintning pa tjejerna — kanske ofta
fran dem sjilva — skulle férklara konsskillnaderna i hilsa.

Sammantaget maste vi alltsd konstatera att det dr svart att finna en férklaring till varfor
tjejer 1 genomsnitt skattar sin hilsosituation som simre. Skillnaderna framstir som mycket
generella och genomgéende. D4 man arbetar med jimstilldhet dr det ofta viktigt att finna
grupper dir kénsskillnaderna dr sméd — eller obefintliga — liksom grupper dir de dr mycket
stora. Det férsta kan ge inspiration kring hur man kan minska konsskillnaderna, de senare
idéer kring vilka grupper man frimst skall inrikta sig mot. Nér det giller hilsa dr det svart
att finna — i vare fall stérre — grupper dir ndgot av detta giller.

Sammanfattningsvis méste vi alltsa konstatera att vi finner svagt stod for att alla de
torklaringar som framforts till att tjejer har en simre hilsa dn killar fran analysen

av materialet i Malmé. Méjligen skall man géra en reservation for att frigan kring
ungdomarnas krav pa sig sjilva inte fingat upp alla aspekter pa hur tjejer forvintas vara
men det framstar trots allt som tveksamt att detta skulle kunna foérklara de genomgaende
konsskillnaderna. Méjligen skulle man hir finna en grupp med speciellt dalig hilsa, men
denna torde knappast vara speciellt stor. Man skall kanske ocksa stilla frigan varfor killar
ger en bittre bild av sin hilsosituation. Till manlighetsidealet hor ju att vara stark och frisk.
Kanske tringer en del killar undan en del problem f6r att inte framsti som svaga.

1.14 Varfor ar halsan ojamlik?

Hilsosituationen dr inte jimlik. Resultaten fran analyserna av enskilda samband — alltsa
utan kontroll - visar pa tydlig ojamlikheten om vi ser till barnens och ungdomarnas familje-
situation och speciellt till fértroende fér forildrar. De som bor med bigge férildrarna har
bittre hilsa in de som bor i andra familjesituationer. Barn och ungdomar som inte har
tértroende for bigge forildrar — troligen simre kontakt eller relation till férildrar — har
sdmre hilsa dn de som har fértroende £6r bigge forildrar.

Dessa enkla samband visar ocksa att barn och ungdomar med ligre socioekonomisk
bakgrund i hégre utstrickning skattar sin hilsa som lig med nagot mindre skillnader 1
mellanstadiet 4n i de bada hogre stadierna. Till detta skall liggas att gymnasietjejer med
ligre socioekonomisk bakgrund oftare redovisar hogre férekomst av psykosomatiska
besvir: speciellt kan noteras att ungdomarna i hdgstadiet och gymnasiet som 4r oroade
6ver familjens ekonomi redovisar en klart simre hilsosituation utifran alla perspektiv.

Det finns aven skillnader om vi ser till svensk/utlindsk bakgrund dir det framst dr

andra generationens invandrartjejer som 1 hégre utstrickning redovisar ldg hilsa. 1
gymnasiet giller dven att tjejer med utlindsk bakgrund uppger hogre térekomst av dagliga
psykosomatiska besvir dn tjejer med svenskt ursprung;

132 Ett undantag dr dock vilken vikt man ligger vid att vara smal, hir 4r hilsa simre bland de tjejer som angett att detta ér
mycket viktigt. Sammantaget dr det 15 % av killar i hogstadiet, 17 % av tjejerna i hogstadiet, 11 % av killarna i gymnasiet
samt 17 % av tjejerna i gymnasiet som uppger att detta dr mycket viktigt. Konsskillnaderna ir dock inte speciellt mycket
storre bland dessa in bland de som tycker att detta ir mindre vikeigt.

KAPITEL 1 E
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Slutligen kan vi notera en tydlig koppling till medelbetyg i hégstadiet — ungdomar med
ligre betyg har oftare ldg hilsa och ldg livskvalitet 4n de som har hogre betyg. Bland
gymnasietjejer giller dven att de som gar pa yrkesforberedande program oftare har lag hilsa
och ldg livskvalitet 4n tjejer som gar pé studieférberedande program.

Aven om det framtrider skillnader mellan barn/ ungdomar med olika socioekonomisk
bakgrund liksom mellan de som har utlindsk och svensk bakgrund visar de f6rdjupade
analyserna att bigge dessa faktorer har en begrinsad direkt inverkan pd hilsosituationen.
Ojiamlikheten framtrider hir i mer utsatta grupper, t ex giller att ungdomar som ir
bekymrade éver familjens ekonomi har en simre hilsosituation.

Diremot har andra faktorer som handlar om livsstil en klar inverkan pa hilsosituationen
som kan kopplas till ojimlikhet. Avsaknad av tillricklig fysisk aktivitet leder till ligre

hilsa och livskvalitet men tycks ddremot ha liten inverkan nir det giller férekomst av
psykosomatiska besvir. De som inte deltar i eller nyttjar de centrala offentligt finansierade
fritidsaktiviteterna — férening, kulturskola, fritidsgard, bibliotek och simhall — har en
simre hilsosituation 4n vad som kan férklaras av skillnader i social bakgrund. Matvanorna
— speciellt regelbundet dtande av frukost, lunch och middag — har en separat inverkan

pa hilsosituationen. De som alltid 4ter frukost, lunch eller middag har en bittre hilsa

och ocksd bra matvanor i 6vrigt — regelbundet intag av frukt och gronsaker eller att

man undviker lisk — har till viss del ocksa en positiv effekt. Det finns ocksa en koppling
mellan ridsla/oro och hilsa/livskvalitet. Ungdomar som uppger att de ir ridda i olika
sammanhang nir de dr ute pa fredags- och helgkvillar redovisar simre hilsa dn vad som
kan forklaras av olikheter 1 social bakgrund.

Alla dessa faktorer har en mer eller mindre stark koppling till socioekonomisk

och svensk utlindsk bakgrund liksom till vilket omrade man bor i, nagot som
innebdr att dessa faktorer indirekt inverkar via livsstil och levnadsvillkor i &vrigt.
Sambanden dr dock inte fullstindiga vilken kan férklara att den direkta kopplingen till den
socioekonomiska och sociodemografiska bakgrunden blir svag,

Insatser mot att forbittra hilsosituationen och géra denna mer jimlik bland barn och
ungdomar bor inriktas mot att identifiera och att i stérre utstrickning sitta in insatser mot

specifika grupper. Detta handlar om barn och ungdomar som

*  Kinner sig orolig f6r familjens ekonomi (starkt samband med ldg socioekonomisk

grupp)

* Inte deltar i eller nyttjar de offentligt finansierade fritidsaktiviteterna férening,
kulturskola, fritidsgard, bibliotek eller simhall

* Inte dr fysiskt aktiva

e Har sdmre matvanor, speciellt de som inte dter frukost, lunch respektive middag
regelbundet

*  Arridda i olika ssmmanhang nir det ir ute pa fredags- och helgkvillar
e Inte har fortroende for foraldrar
Ser vi till skillnaderna mellan grupper med olika socioekonomisk bakgrund respektive

svensk och utlindsk bakgrund stimmer resultaten ganska vil med vad som presenteras i
FORTESs sammanstillning'*.

133 Forte Ungdomars och unga vuxnas levnadsvillkor i Sverige En kunskapsoversikt med fokus pa ojimlikhet, s 69.



KAPITEL 1

Barn och ungdomar med ligre socioekonomisk bakgrund skattar sin hilsosituation som
simre. Tjejer med utlindsk bakgrund skattar sin livskvalitet ligre och tjejer som dr f6dda i
Sverige och forildrarna utomlands skattar sin hilsa ligre och redovisar hogre férekomst av
mer dn tvd dagliga psykosomatiska besvir, medan tjejer som liksom sina forildrar dr f6dda
utomlands inte gor detta, mer dn tjejer med svensk bakgrund. Diremot frsvinner alla
dessa skillnader efter kontroll f6r social bakgrund i 6vrigt — speciellt anmarkningsvirt dr

att utlindsk bakgrund i sig sjilv inte har ndgon direkt negativ inverkan pa halsa/livskvalitet
vilket star 1 motsats till resultaten frin FORTE-rapporten ddr man anger att tjejer med
utlindsk bakgrund uppger en hégre férekomst av hilsoproblem, oberoende av familjens
ckonomiska status.

En jimforelse mellan barn och ungdomar fran olika socioekonomiska grupper liksom
svensk/utlindsk bakgrund visar att det framtrider vissa skillnader — frimst bland tjejer
nir det giller ldgt skattad hilsa — men resultaten ger langtifran en entydig bild av att de
som har ligre socioekonomisk eller utlindsk bakgrund genomgiende skulle ha en simre
hilsosituation. Den férdjupade analysen forstirker ockséd detta. Efter kontroll £6r andra
bakgrundsfaktorer har bidgge dessa faktorer begrinsad direkt inverkan pa hilsosituationen.
Till detta skall liggas att skillnaderna mellan olika stadsdelar dr relativt begrinsade. Det
finns vissa tecken pé att de som bor i héginkomstomraden har bittre hilsa/livskvalitet
medan hilsosituationen hos de som bor i laginkomstomradena inte skiljer sig fran vriga
ungdomar. Detta stimmer vil med vad Viveca Ostberg visar i sin kunskapséversikt kring
ojamlikhet i levnadsvillkor och hilsa bland barn och ungdomar'. Hon finner inte nigot
kontinuerligt samband med familjeinkomst men att de som kommer fran de 20 procent av
familjerna med ldgst inkomst har simre hilsa.

Ett mycket starkt samband framtrider diremot med familjens kontantmarginal'*. Barn
och ungdomar fran familjer som saknar kontantmarginal har en (ofta markant) simre hilsa.
I véra unders6kningar finns inga uppgifter om familjernas kontantmarginal men didremot

i hogstadiet och gymnasiet en fraga om ungdomarna kinner sig oroade 6ver familjens
ckonomi. En analys av svaren pa denna fraga visar mycket entydigt att de som oroar sig
éver familjens ekonomi har en markant simre hilsosituation. Aven om det givetvis finns
kopplingar till saval socioekonomisk liksom svensk/utlindsk bakgrund fingar denna friga
troligen bittre upp en mer “utsatt” grupp. Ytterligare ett resultat som stirker bilden av att
hilsosituationen dr simre i speciellt utsatta grupper ir den starka kopplingen till fértroende
tor forildrar. Denna faktor har — dven efter kontroll £6r inverkan fran andra sociala bak-
grundsfaktorer — en tydlig direkt inverkan pa hilsosituationen. Barn och ungdomar som
inte har fortroende for bagge forildrar — ibland kanske det handlar om att de inte har
kontakt med nigon av dem — har klart simre hilsa/livskvalitet.

1.15 Avslutning

Malmé stad har som mal bl.a. jimstilldhet, jamlikhet och delaktighet.

Fritidsndmnden och kulturnimnden har tillsammans med forskningsgruppen Ung livsstil
undersokt levnadsvillkor och preferenser i Malmé 1990, 1996, 2015 och nu 2019-2020.
Urvalet i studien 2019-2020 i mellanstadiet, hégstadiet och gymnasiet var 8 080. Antalet
svarande dr 6 489. Svarsfrekvensen i hela studien dr 80%. Resultaten dr generaliserbara
tér de barn och ungdomar som gir i Malmés skolor. Syftet med den hir rapporten ir att
presentera Ung livsstil i Malmo.

Killar i tondren i Malmo Onskar i forsta hand liksom 2015 att staden ska satsa pa idrott
(idrottsanliggningar och idrottsféreningar). Onskningar om satsningar pa idrott kommer

lingt f6re 6nskningar om satsningar pd fritidsgardar, natur, kultur och 6vrigt féreningsliv
bland killar.

134 Ostberg, V, Ojimlikhet i levnadsvillkor och hilsa - resultat fran vilfirdsundersékningarna fér barn och ungdomar.

135 Kontantmarginalen utgar frin frigan om man har méjlighet att betala en viss summa pa kort tid.
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Tjejer i hogstadiet 6nskar i forsta hand att staden ska satsa pd natur och gymnasietjejer
att Malmé stad ska satsa pa fritidsgardar/allaktivitetshus/liknande métesplatser for
unga. Onskningar om satsningar pa kultur och idrott kommer titt efter 6nskningar om
satsningar pd fritidsgardar respektive natur.

Vi ser att fotbollsplaner, simhallar/badhus och sporthallar (f6r inomhusidrott) och inom-
hushallar f6r fotboll finns pa killars fem-i-topplista i alla stadierna. Killar oberoende alder
ir alltsda ganska Gverens om vilka idrotts- och fritidsanliggningar Malmé stad ska satsa pd. 1
hégstadiet och 1 gymnasiet toppar satsningar pd gym listan bland killar. Frigan om gym dr
inte stilld i mellanstadiet.

Tjejer i olika dldrar 4r mindre 6verens dn killar om vad Malmo stad ska satsa pa. Det dr
enbart simhallar/badhus och lokaler f6r dans som finns pi tjejers fem-i-topplista i alla
tre stadierna. Satsningar pa gym kommer pa f6rsta plats bland tjejernas dnskemal i bade
hégstadiet och gymnasiet.

Killar i mellanstadiet och i hogstadiet 6nskar 1 f6rsta hand att kulturndimnden ska satsa

pa lokaler for LAN och TV-/datorspel. Mellanstadicekillar 6nskar i andra hand att Malmo
stad ska satsa pa bibliotek. Gymnasiekillar vill att det i f6rsta hand ska satsa pa festivaler.
Hégstadiekillar vill ocksé 1 stor utstrdckning att Malmé stad ska satsa pd bibliotek, festivaler
och disco/klubb. Killar i gymnasiet nskar i ganska stor utstrickning att staden ska satsa pd
disco/klubb, bibliotek och lokaler f6r LAN och TV-/datorspel.

Tjejer i mellanstadiet tycker att Malmo stad i f6rsta hand ska satsa pa bibliotek. Tjejer
1 hogstadiet vill liksom tjejer 1 gymnasiet att staden i férsta hand ska satsa pa festivaler.
Satsningar pa bibliotek, disco/klubb och konserter kommer ocksa hogt pd tondrstjejers
Onskningar om satsningar.

Resultaten i den hér studien visar att Malmo stads mal om delaktighet i ganska
stor utstrickning 4r uppnatt. 82% av mellanstadieelever, 62% av hogstadieelever

och 45% av gymnasieelever nis varje vecka av fritidsnimndens och kulturnimndens
gemensamma satsningar pa forening, fritidsgardar, simhallar, bibliotek och kulturskolan.
Fritidsndmndens egna tunga satsningar nar under veckan 76% och fritidsnimndens +
tekniska nimnden nér varje vecka 80% av de som gar i mellanstadiet. Fritidsndimndens
egna tunga satsningar nar under de senaste 4 veckorna 70% och fritidsnimndens +
tekniska nimndens 80% av de som gar i hogstadiet. Motsvarande resultat i gymnasiet dr
56% respektive 67%.

Kulturnimndens egna tunga satsningar nar senaste veckan 54% av barn i mellanstadiet
och kulturens egna tunga satsningar + andra offentliga aktorers kultursatsningar nar
60%. De senaste 4 veckorna nas 53% av hogstadieelever och 49% av gymnasielever

av kulturnimndens egna tunga satsningar. Kulturnimndens egna tunga satsningar +
andra offentliga aktérers kultursatsningar nar under de senaste 4 veckorna 60% av
hégstadieelever och 54% av gymnasieelever.

Malmo stad dr den kommun, som Ung livsstil har undersékt, dir hogst andel ungdomar
har en lag socioekonomisk bakgrund, lig medianinkomst och dir hégst andel ungdomar
har utlindsk bakgrund. Nir vi tar hinsyn till dessa bakgrundsvariabler deltar de unga i
Malmé 1 huvuddelen av utbudet i ungefir den utstrickning som kan foérvintas utifrin

den sociodemografiska bakgrunden. Ett resultat avviker i alla tre stadierna. Barn och
ungdomar i Malmé besoker bibliotek i stérre utstrickning dn férvintat. Inte i nigon
annan kommun kan vi notera att barn och ungdomar beséker bibliotek i sa mycket storre
utstrickning d4n som kan forvintas.



I en 6ppen friga tillfragas barn och ungdomar vilka aktiviteter de vill borja med. Tjejer vill
i forsta hand i alla tre stadierna borja med dans och killar med fotboll. Detta giller
ocksa i olika socioekonomiska grupper, bland de med svensk respektive utlindsk
bakgrund och i alla stadsdelarna.

Malmo stad har jamstidlldhet som mal. Malet ér inte uppnatt! Tjejer i Malmo ér
mer utomstdende 4n killar bade nir det giller instrumentella aktiviteter (férening +
kulturskola) och totalt (férening + kulturskola, fritidsgard, bibliotek och simhall). Tjejer dr
ocksa mindre med i de tre matt pa deltagande dir fritidsndimndens satsningar dr grunden.
Tjejer dr ocksd mindre med i idrottsférening, Tjejer nyttjar spontanidrottsanliggningar,
motionsspar, utegym och simhall mindre dn killar. De 4r ocksd mindre fysiskt aktiva och
besoker 1 tonaren fritidsgard 1 mindre utstrickning 4n killar. Tjejer har sdmre hilsa, fler
psykosomatiska besvir, simre frukostvanor och simre livskvalitet och 4r mer rddda att ga
ut pa kvillarna dn killar.

Killar dr underrepresenterade nir det giller att vara med i kulturens egna tunga sats-
ningar (matt A) och kulturens egna tunga satsningar + andra offentliga institutioners
kultursatsningar (matt B). Killar dr ocksa underrepresenterade nir det giller att vara
kulturellt aktiva allmint, besoka bibliotek, lisa bécker och besdka kulturforestillningar.

I den hir rapporten har vi underskt jamlikheten utifran bl.a. dlder, socioekonomiska
gruppet, svensk/utlindsk bakgrund och stadsdel. Malet om jamlikhet utifran dlder ar
inte uppnitt! Ju dldre de unga blir desto mindre deltar de i de flesta aktiviteter och deras
hilsa och livskvalitet sjunker. Vi hittar dock dtminstone ett undantag fran detta. Biblioteken

i Malmo besoks i storre utstrickning av de i gymnasiet dn av de i hogstadiet'™.

Milet om jaimlikhet utifran samhillsstillning 4r inte uppnatt. Barn och ungdomar

i de ldgre socioekonomiska grupperna deltar mindre bade i instrumentella aktiviteter
(férening + kulturskola) och totalt (f6rening + kulturskola+ bibliotek+ fritidsgard+
simhall) samt i de fritids- och idrottssatsningar dir fridsndmndens tunga satsningar utgor
grunden 4n de i de 1 hégre socioekonomiska grupperna. De i ldgre socioekonomiska
grupper ir ocksa underrepresenterade i idrottsférening och nir det giller fysisk aktivitet.
De har ocksé sdmre hilsa och livskvalitet. De i ligre socioekonomiska grupperna ir
diremot inte underrepresenterade nir det giller kulturndimndens egna tunga satsningar och
kulturnimndens egna tunga satsningar + andra offentliga organs kultursatsningar. Detta
beror bla. pa att de i ligre socioekonomiska grupper besoker bibliotek i betydligt stérre
utstrickning dn de 1 hégre socioekonomiska grupper.

Malet om jamlikhet utifran svensk och utlindsk bakgrund ir inte uppfyllt. De
med utlindsk bakgrund dr mer utomstdende 4n de med svensk bakgrund 1 instrumentella
fritidsaktiviteter (forening och kulturskola) och totalt (férening, kulturskola, bibliotek,
fritidsgard och simhall). De med svensk bakgrund deltar alltsd mer i dessa aktiviteter.
Resultaten kvarstar dven efter kontroll f6r socioekonomisk bakgrund nir det giller
instrumentella aktiviteter i alla tre stadierna bade bland killar och tjejer och nir det giller
totalt bland tjejer i alla tre stadierna och bland killar i hgstadiet.

Tjejer med utlindsk bakgrund dr signifikant mindre med 4n tjejer med svensk bakgrund i
de tre verksamhetsomraden (matt A, B, C) dir fritidsnimndens satsningar utgdr grunden.
Resultaten kvarstar efter kontroll f6r socioekonomisk bakgrund. I fritidsnimndens eget
tunga utbud (matt A) dr killar i mellanstadiet och hégstadiet med utlindsk bakgrund
underrepresenterade. Vid kontroll f6r sociockonomisk bakgrund kvarstar inga signifikanta
skillnader bland killar. I gymnasiet deltar killar med svensk respektive utlindsk bakgrund i
ungefir samma utstrickning i fritidsndmndens eget tunga utbud (matt A).

136 Vi har noterat motsvarade i studien i Tiby och pd Lidingd 2019 och 2020.
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I fritidsnimndens eget tunga utbud + tekniska nimndens satsningar pa spontan-
idrottsanldggningar (matt B) finns inga signifikanta skillnader bland killar med svensk
respektive utlindsk bakgrund. Killar och tjejer med utlindsk bakgrund deltar i ungefir
samma utstrickning som killar och tjejer med svensk bakgrund i de kultursatsningar som
kulturnimnden sjilv gér (matt A) eller gor tillsammans med andra offentliga organ (matt B).

Ett av skilen till detta 4r att de med utlindsk bakgrund besdker bibliotek i sa stor
utstrickning.

De med utlindsk bakgrund ér i signifikant mindre utstrickning med i idrottstérening

och Gvrigt féreningsliv dn de med svensk bakgrund. Skillnaderna dr stora nir det giller
deltagande 1 idrottstérening. Sambanden kvarstar efter kontroll f6r socioekonomisk
bakgrund nir det giller deltagande i idrottsfrening. I minst utstrickning deltar tjejer med
utlindsk bakgrund.

De med utlindsk bakgrund ér Gverrepresenterade i alla tre stadierna nir det giller att
bestka bibliotek, fritidsgard och allaktivitetshus. I mellanstadiet och i hégstadiet ocksa nir
det giller att nyttja simhall. Sambanden kvarstér dven efter kontroll f6r socioekonomisk
bakgrund. De med utlindsk bakgrund dr alltsd 6verrepresenterade 1 6ppna verksamheter.

Jaimlikhetsmalet 4r inte uppnatt nér det giller levnadsvillkoren mellan barn och
ungdomar i olika stadsdelar. Barn och ungdomar i stadsdelar didr medelinkomsten

ir hog dr mer med i instrumentella aktiviteter (f6rening och kulturskola) och mer med
totalt (férening, kulturskola, bibliotek, fritidsgard och simhall) 4n barn och ungdomar i
stadsdelar ddr medelinkomsten dr lag, Storst skillnader kan noteras ndr det giller deltagande
i idrottsférening, Barn och ungdomar i omriden med hégre medelinkomst 4dr ocksa
fysiskt aktiva i storst utstrickning. Mest med 1 fritidsndmndens och tekniska nimndens
fritidsatsningar satsningar (matt A, B och C) idr barn och ungdomar i stadsdelarna dir
medelinkomsten dr hégst. Barn och ungdomar dir medelinkomsten dr hdgst har ocksa
hégre skolbetyg, bittre hilsa, hogre livskvalitet och bittre frukostvanor. Tonaringarna i
omraden med hoég medelinkomst sdger ocksa att de har stérre méjligheter 1 skolan, under
fritiden och livet som helhet dn de ungdomar dir medelinkomsten dr ligre.

Nir det giller deltagande i kulturnimndens eget tunga utbud (matt A) och kulturnimndens
och andra offentliga organs kultursatsningar (matt B) finns inga signifikanta skillnader
mellan de som bor i olika stadsdelar. Det beror i forsta hand pa att de unga i de omraden
dir medelinkomsten ir lag beséker bibliotek och allaktivitetshus i stor utstrickning,

Barn och ungdomar i stadsdelar didr medelinkomsten idr ligst beséker generellt bibliotek i
storst utstrickning. Mellanstadiebarn och yngre tondringar som bor i omriden med ligst
medelinkomst besoker ocksa fritidsgard och allaktivitetshus i storst utstrickning.
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